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प्रधान सम्ादक की कलम से...
रशेम वाणी, अकं-61 (जून, 2025) आप सभी पाठकों के समक्ष प्रस्तु् कर्े हे्तु मतुझे बहु् प्रसन्न्ा हो रही है । मतुझे खतुशी है कक 

यह पकरिका वर्ष में दो बार राजभारा कहन्दी में कनयकम् प्रकाकश् हो रही है इससे सपष्ट है कक यह ससं्ान राजभारा कहन्दी के प्रक् समकप्ष् 
है । राजभारा काया्षन्वयन राष्टीय महत्व का काय्ष है । राजभारा एव ंराष्टभारा से हमारी अकसम्ा एव ंपहचान जतुडी हुई है । राजभारा 
कहन्दी राष्टीय गररमा एव ंराष्टीय एक्ा की प्र्ीक है । अ्: राष्टीय महत्व के इस काय्ष को उ्नी ही गमभीर्ा से करने की आवश्यक्ा 
है कज्ना अन्य सरकारी काय्ष । 

भार् कवश्व का एकमारि दशे है जहा ँरशेम की चारों प्रजाक्या ँ- शह्ू्, ्सर, मूगा एव ंएरी रशेम का उत्पादन हो्ा है । भार् में 
्सर रशेम उद्ोग से 3.5 लाख लोग जतुडे हुए हैं कजससे उनका पररवार चल रहा है । यह व्यवसाय मतुख्य्: कनर्षन एव ंजनजा्ीय आबादी 
द्ारा आक््षक आय अकज्ष् करने हे्तु अपनाया जा्ा है । यह उद्ोग गरीब लोगों के आय सजृन के कलए रोजगार के अवसर प्रदान करने 
में महत्वपूण्ष भूकमका कनभा्ा है  । इस व्यवसाय के अ्ंग्ष् कम लाग् में अकरक लाभ कमाया जा सक्ा है । ्सर रशेम अपनी समदृ्ध 
बनावट और प्राकृक्क गहर ेसतुनहर ेरगं के कलए मूलयवान है और इसके अनेक पारर-प्रजाक्या ँभार् के कवकभन्न राजयों में उत्पाकद् की 
जा्ी हैं । ्सर उद्ोग जल, जगंल, जमीन एव ंपया्षवरण सरंक्षण में भी महत्वपूण्ष भूकमका कनभा्ा है । हमारा ससं्ान पूर ेदशे में ्सर 
रशेम के कलए अनतुसरंान एव ंकवकास हे्तु एकमारि ससं्ान के रूप में काय्ष कर्ा है । हमार ेवैज्ाकनक लगा्ार शोर काय्ष में लगे रह्े हैं 
और ्सर रशेम उत्पादन में सतुरार एव ंसवंर्षन के कलए नवीन्म् ्कनीकों और पद्धक्यों को पहचानकर ्सर कृरकों को लाभाकन्व् 
करने हे्तु उनकी भारा में उन ्क पहुचँा्े रह्े हैं ।  हमारा ससं्ान लगा्ार प्रकशक्षण काय्षक्रम का भी आयोजन कर्ा रह्ा है कजसमें 
भार् के कवकभन्न राजयों से आये ्सर कृरकों, खासकर मकहलाओ ंको ्सर रशेम कीटपालन, रागाकरण एव ंवसरि कनमा्षण समबन्री 
जानकारी प्रदान की जा्ी है कजससे वे लाभाकन्व् होकर आक््षक आय अकज्ष् कर अपना जीवन-यापन कर्े हैं । ्सर रशेम उद्ोग से 
जतुडे लोगों की आजीकवका में वकृद्ध कर उनका सामाकजक-आक््षक उत््ान करना ही इस ससं्ान का परम् धयेय है । 

हमें आशा ही नहीं बकलक पूरा कवश्वास है कक रशेम वाणी के कलए आप सभी का रचनात्मक सहयोग हमें लगा्ार कमल्ा रहेगा । 
आपकी प्रक्कक्रयाए ँहमें आगामी सतुरारों के कलए पे्ररर् करेंगी, ऐसा मेरा कवश्वास है । 

शतुभकामनाओ ंसकह्, 

 (डॉ.एन.बी.चौधरी)
 कनदशेक 
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भाषा एवं साहित्य

हिन्दी और भावात्मक एकता

राजने्द्र परदसेी*

राष्टीय भावना के कवकास में एक सामान्य भारा 
का अत्यन्् महत्वपूण्ष स्ान हो्ा है । भाराओ ं
की अनेक्ा राष्टीय्ा के कवकास में अकनवाय्ष्ः 
बारक हो, ऐसा ्ो नहीं कहा जा सक्ा लेककन 
एक ऐसी सामान्य भारा की आवश्यक्ा कनकव्षवाद 
है कजसके माधयम से राष्टीय जीवन के कवकवर 
कक्रया-कलाप सचंाकल् हो्े हैं । कजस भार्ीय 
राष्टीय्ा को सतुदृढ़ करने का हम प्रयास कर रहे 
हैं उसकी शैशवावस्ा में ही इसके उन्नायकों ने 

इस पर जोर कदया ्ा कक राष्टभारा के अभाव में भार्ीय राष्टीय्ा सतुदृढ़ 
हो सक्ी है । यही कारण ्ा कक बगंाल के केशवचन्द्र सेन और बककंम चन्द्र 
चटजजी ््ा गतुजरा् के महकर्ष दयानन्द सरसव्ी और गारँी जी एव ंमहाराष्ट 
के लोकमान्य क्लक ््ा इसी प्रकार अकहन्दी प्रान््ों के अनेक मान्य 
ने्ाओ ं ने कहन्दी को ही राष्टभारा के कलए सव्ष्ा उपयतुक्त ब्ाया ्ा । 
भार् के सकंवरान में कहन्दी को राष्टभारा का पद प्रदान ककया गया है ककन््तु 
अभी भी दशे में ऐसे लोग कवद्मान हैं जो कक कहन्दी के द्ारा दशे के 
भावनात्मक एकीकरण का महत्वपूण्ष काय्ष समपाकद् नहीं ककया जा सक्ा, 
अ्ः सचचे अ्थों में कहन्दी राष्टभारा के रूप में प्रक्कठि् नहीं हो पाएगी चाहे 
राजकीय काय्ष-व्यवहार की भारा वह भले ही बन जाए । इसके कवपरी् 
कहन्दी के सम््षकों का क्न है कक कहन्दी को राजभारा के पद पर समासीन 
कर दनेे मारि से इसका महत्व नहीं कसद्ध हो्ा बकलक कहन्दी का वास्कवक 
महत्व ्ो ्भी प्रकट होगा जब वह भार्ीय राष्ट के कवकभन्न ्त्वों का 
भावनात्मक एकीकरण करने में सम््ष होगी । इन दोनों म्ों में कौन-सा म् 
अकरक समीचीन है, इसका कनण्षय कर सकना बहु् सरल नहीं है ककन््तु 
कहन्दी-भारी बहु् नम्र्ापूव्षक इस बा् का दावा कर्े हैं कक उनकी मा्-ृ
भारा राष्ट के प्रक् अपने महान दाकयत्व का वहन करने में सम््ष हैं और वे 
यह भी कह्े हैं कक ककसी अन्य भार्ीय भारा के माधयम से दशे का 
भावनात्मक एकीकरण ्ो समभव हो सक्ा है ककन््तु अपनी सारी क्षम्ाओ ं
के बावजूद अगें्जी इस काय्ष को अकरक व्यापक रूप में नहीं कर सक्ी । 
हम कहन्दी-भारी अगें्जी के महत्व को सवीकार कर्े हैं । हम यह जान्े हैं 
कक भार् के सांसकृक्क और राजनीक्क पतुनजा्षगरण की भारा राजा 
राममोहन राय से लेकर डॉ.राराकृष्णन ्क मतुख्य रूप से अगें्जी ही रही है 
और सव्ंरि्ा प्राकप् के वरथों बाद आज भी दशे के एक भाग से लेकर दूसर े
भाग ्क कशक्षा प्राप् व्यकक्तयों के कलये अगें्जी ही कवचारों के आदान-प्रदान 
की एकमारि भारा है ककन््तु इस एक बा् से इस ्थय पर भी परदा नहीं पड 
सक्ा कक अगें्जी को ठीक ्रह से जानने और बोलने वालों की सखं्या दशे 
में नगणय है । अ्ः इसके द्ारा दशे के भावनात्मक एकीकरण की बा् 
अकरक ्क्ष समम् नहीं जान पड्ी । इसके अक्ररक्त यह भी नहीं भतुलाया 
जा सक्ा कक अगें्जी के कारण कशक्षा-प्राप् व्यकक्तयों में और जन-समतुदाय 
के बीच खाई उत्पन्न हो गई है और जब ्क यह खाई नहीं पाटी जा्ी ्ब 
्क एक्ा का हमारा सवपन चरर्ा््ष नहीं हो सक्ा । अगें्जी के अधययन 
द्ारा समपूण्ष दशे ने और कहन्दी मनीकरयों ने बहु् लाभ उठाया है और 
भकवष्य में भी हम इससे लाभ प्राप् करने की आशा रख्े हैं ककन््तु अगें्जी के 

द्ारा भार्ीय प्रजा को या भार्ीय राष्ट को सतुदृढ़ बनाने की आशा करना 
कवडमबना मारि है । इसी प्रकार आजकल के जीवन में ससंकृ् के द्ारा जो 
एक्ा के लक्य को प्राप् करना चाह्े हैं वे यतुग रम्ष को न समझने की गल्ी 
कर रहे हैं । इसमें सदंहे नहीं कक प्राचीन काल से ससंकृ् भारा हमारी 
सांसकृक्क एक्ा को वहन कर रही है और भार् के प्राचीन आदश्ष ससंकृ् 
वाङ्गमय में सतुरकक्ष् हैं । हमार ेसांसकृक्क जीवन में ससंकृ् का महत्व सपष्ट 
है और इसके अकरकाकरक प्रचार की भी आवश्यक्ा है ककन््तु इस 
महत्वपूण्ष ऐक्हाकसक ्थय को भतुलाया नहीं जा सक्ा कक ससंकृ् कभी 
भी जनभारा नहीं रही है । यह दशे के एक कसर ेसे दूसर ेकसर े्क कशष्ट वग्ष 
की भारा ्ी और आज भी ससंकृ् का व्यवहार करने वाले लोग बहु् कम 
हैं । प्राचीन काल में भार् की सांसकृक्क चे्ना को जीकव् रखने का जो 
काय्ष ससंकृ् ने ककया ्ा उसे आज की पररकस्क्यों में कहन्दी कर सक्ी 
है । कहन्दी भाकरयों का यह दावा कक उनकी भारा भार्ीय राष्ट की एक्ा 
को सतुदृढ़ बना सक्ी है, कोरा दभं मारि नहीं है । सबसे पहली बा् यह है 
कक कहन्दी दशे के बहुसखं्यक जन की मा् ृभारा है । करोडों नर-नारी इसे 
बोल्े ्ो हैं ही, अकहन्दी प्रदशेों के भी बहु् से लोग इसे कतु छ-न-कतु छ समझ 
ले्े हैं । अकवभक्त भार् में ढाका से लेकर पेशावर ्क इसके समझने वाले 
कमल जा्े ्े और दकक्षण में भी कहन्दी जानने वालों की सखं्या उ्नी नगणय 
नहीं है कज्नी कक कहन्दी कवरोरी हमें ब्ा्े हैं । दकक्षण भार् में भी कहन्दी 
का कवरोर उ्ना अकरक नहीं है कज्ना प्रायः समाचार-परिों में ब्ाया जा्ा 
है । बहुरा यह कहा जा्ा है कक कहन्दी के सम््षक भारा के समबन्र में 
साम्राजयवादी नीक् अपना रहे हैं ककन््तु कहन्दी-भारी इस बा् को अत्यन्् 
नम्र्ापूव्षक कह्े हैं कक दशे की अन्य प्रादकेशक भाराओ ंके बोलने और 
समझने वालों की सखं्या अन्य भाराओ ंके बोलने और समझने वालों की 
सखं्या से अकरक होने के कारण भावनात्मक एक्ा की दृकष्ट से यह अकरक 
सामथय्षशाकलनी है, इसमें ककसको सदंहे हो सक्ा है । इसके अक्ररक्त 
श्द-सामथय्ष की दृकष्ट से भी कहन्दी की अपनी एक ऐसी कवशेर्ा है जो अन्य 
भार्ीय भाराओ ंको सतुलभ नहीं है । एक ओर ्ो ससंकृ् का अक्षय श्द 
भणडार और दूसरी ओर उदू्ष की मतुहावरदेार और चतुस् भारा इन दोनों के 
समबन्र से कहन्दी की अकभव्यकक्त-क्षम्ा बेजोड है । ससंकृ्-बहुल्ा के 
कारण कहन्दी की श्दावली एक ओर उसे मराठी, गतुजरा्ी, बगंाली ््ा 
दकक्षण की कतु छ भाराओ ंके कनकट ले जा्ी है और दूसरी ओर उदू्ष के कारण 
पजंाब ््ा कसन्र के लोगों के कलए बोरगमय बन जा्ी है । कजस प्रकार 
कहन्दी ने अरबी-फारसी के बहु् श्द ग्हण करके पचा कलए हैं उसी प्रकार 
आवश्यक्ा पडने पर अन्य प्रादकेशक भाराओ ंसे प्रचकल् श्द कहन्दी में 
ग्हण ककये जा सक्े हैं और इस प्रकार उसकी श्द-सामथय्ष बढ़ाई जा 
सक्ी है । अकखल भार्ीय काय्ष-व्यवहार की भारा के रूप में कहन्दी की 
उपयतुक्त्ा असकन्दगर है और आरतुकनक जीवन में ््ा प्रजा्न्रिात्मक 
शासन-व्यवस्ा के अन््ग्ष् कहन्दी ही ऐसी भारा है जो भार् के कवकभन्न 
रामों के कनवाकसयों को एक-दूसर ेके कनकट ला सक्ी है । कहन्दी साकहत्य 
का इक्हास ब्ा्ा है कक कहन्दी ने दशे में एक कवशाल भू-भाग की जन्ा 
को मधयकाल में भकक्त-आन्दोलन द्ारा एक सामान्य राकम्षक और नैक्क 
चे्ना द्ारा अनतुप्राकण् ककया ्ा । भकक्त-आन्दोलन का प्रारमभ सतुदूर दकक्षण 
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में आङवार और नायनमार सन््ों द्ारा ककया गया ्ा । ्कमल भारा में 
रकच् भक्त ककवयों के असखं्य पदों में भकक्त के जो उद्ार व्यक्त हुये हैं उनमें 
और कहन्दी के भक्त-ककवयों के उद्ारों में परसपर बहु् सादृश हैं । भकक्त की 
जो रारा ईसा की प्रारकमभक श्ाक्दयों में ्कमल-ककवयों ने प्रवाकह् की वह 
कालान््र में समपूण्ष उतिरी भार् में फैल गई ्ी और यकद कहन्दी ््ा 
्कमल के भक्त-ककवयों की रचनाओ ंका ्तुलनात्मक अधययन ककया जाये 
्ो हम उनकी भावरारा लगभग एक-सी ही पायेंगे । कहन्दी की प्रकसद्ध 
ककवकयरिी मीरा ््ा गतुजरा्ी के प्रकसद्ध ककव नरसी मेह्ा की अनतुभूक् में 
काफी सामय है । पजंाब के गतुरु नानक ने अपने पद कहन्दी में ही कलखे और 
कबीर, दादू, मीरा आकद भक्त-ककवयों की रचनाए ँकेवल कहन्दी प्रदशे में ही 
नहीं वरन् महाराष्ट और गतुजरा् आकद में भी जन-सारारण के कलये 
अपररकच् नहीं जान पडेगी । भकक्त-आन्दोलन के इस प्रमतुख ्त्व ने ््ा 
जाक्-पाक् आकद के भेद-भाव को दूर कर मनतुष्य मारि की एक्ा प्रक्पाकद् 
करने के कारण भकक्त-आन्दोलन ने न केवल कहन्दी समाज को बकलक काफी 
अशंों में मतुकसलम समाज को भी प्रभाकव् ककया ्ा । यही कारण है कक अनेक 
मतुकसलम ककवयों ने भी कहन्दी में रचनाए ँकी हैं । मधयकाल में कवककस् होने 
वाली कमली-जतुली ससंकृक् का सवरूप कज्नी प्रचतुर्ा और माकम्षक्ा के 
सा् कहन्दी में व्यक्त हुआ है उ्ना सभंव्ः ककसी अन्य भार्ीय भारा 
कहन्दू और मतुकसलम ससंकृक्यों के समन्वय की कहानी कह्ी है । कहन्दी के 
कवकास में मतुकसलम ककवयों और मतुकसलम शासकों का कक्ना अकरक 
योगदान रहा है यह इक्हास और साकहत्य के कवद्ाक््षयों को भली-भाकँ् 
मालूम होगा । कहन्दी खडी बोली में सबसे पहली साकहत्य-रचना करने वाले 
अमीर खतुसरो ्े । कहन्दी में सबसे पहले महाकाव्य की रचना करने वाले 
मकलक मतुहममद जायसी मतुसलमान ्े और खडी बोली में गद्-रचना करने 
वाले इंशा अललाह खां भी मतुसलमान ्े । कहन्दी में नीक् के सबसे सरस 
और प्रकसद्ध दोहों की रचना करने वाले अ्दतुर्षहीम खाना भी मतुसलमान ्े । 
मतुंशी पे्रमचन्द ने कहा है कक लगभग पाचँ सौ मतुकसलम ककवयों ने कहन्दी को 
अपनी ककव्ा से रनी बनाया है कजसमें से कतु छ ्ो बहु् उचच कोकट के ककव 
हैं । अकबर से लेकर शाहजहा ँ्क मतुगल-सम्राटों की राजसभा में कहन्दी की 
बहु् अकरक उन्नक् हो्ी रही है । रम्ष के मामले में सकंीण्ष्ा की नीक् 
अपनाने वाले औरगंजेब को भी कहन्दी से कोई दे्र नहीं ्ा । वह सवय ंकहन्दी 
में दोहे कलखा कर्ा ्ा और आमों के नाम उसने ‘रसना-कवलास’ एव ं
‘सतुरारस’ रखे ्े । खडी बोली को साकहकत्यक सवरूप प्रदान करने का शेय 
मतुसलमानों को ही है । मतुंशी पे्रमचन्द के श्दों में, “मतुसलमानों ने ही कदलली 
प्रान्् का इस बोली को, कजसको उस वक्त ्क भारा का पद न कमला ्ा, 
व्यवहार में लाकर उसे दरबार की भारा बना कदया और कदलली के उमरा 
और सामन्् कजन प्रान््ों में गए, कहन्दी भारा को सा् ले्े गये । उन्हीं के 
सा् वह दककखन में पहुचँी और उसका बचपन दककखन ही में गतुजरा । 
कदलली में बहु् कदनों ्क अराजक्ा का जोर रहा और भारा को कवकास 
का अवसर न कमला और दककखन में वह पल्ी रही । गोलकतु णडा, बीजापतुर, 
गतुलबगा्ष आकद के दरबारों में इसी भारा में शेरो-शायरी हो्ी रही । भावनात्मक 
एक्ा स्ाकप् करने की जो क्षम्ा कहन्दी में है उसका अन्दाज इस एक 
बा् से लगाया जा सक्ा है कक कहन्दतुस्ानी सगंी् में गानों के बोल प्रायः 
कहन्दी में ही हो्े हैं, चाहे गायक पजंाब के उस्ाद बडे गतुलाम अली हों या 
गतुजरा् के ओकंारना् ठाकतु र हों अ्वा महाराष्ट के प.ंभीमसेन जोशी या 

्ेलतुगू-भारी कतु मार गरंव्ष या बगंाल की प्रकसद्ध गाकयका सधंया मतुखजजी । 
भार्ीय सगंी् पर महत्वपूण्ष ग्न््ों की रचना करने वाले शी भा्खणडे 
महोदय महाराष्टीय ्े ककन््तु उन्होंने अपने अकरकांश ग्न््ों की रचना 
कहन्दी में ही की है । अकहन्दी प्रान््ों में कहन्दी कचरिों की लोककप्रय्ा और 
कहन्दी गी्ों के प्रक् लोगों का अनतुराग आककसमक नहीं है । सगंी् और 
कसनेमा के माधयम से कहन्दी को साव्षदकेशक भारा बनाने में पूरी-पूरी सहाय्ा 
ली जा सक्ी है । जो लोग कहन्दी-साम्राजय की बा्ें कर्े हैं उन्हें यह नहीं 
मालूम कक कहन्दी के वाङ्मय को ऐसे ल्र प्रक्कठि् कलाकारों ने सजाया है 
जो जन्म्ः कहन्दी-भारी नहीं ्े । कहन्दी के यशसवी क्ाकार फणीश्वरना् 
रणेतु वगं भारी ्े । इसी प्रकार आचंकलक उपन्यासों में अकद््ीय सफल्ा 
प्राप् करने वाले कहन्दी के प्रगक्शील ककव नागाजतु्षन मैक्ली-भारी रहे । 
उपन्यासकार, कहानीकार, समालोचक और अनेक शोर-पूण्ष ग्न््ों के 
रचकय्ा रांगेय राघव ्कमल भारी ्े । गतुजरा् से कहन्दी को महकर्ष दयानन्द 
््ा काका कालेलकर जैसे साकहत्य-सेवी प्राप् हुए । कहन्दी परिकारर्ा की 
नींव मजबू् करने वालों में पराडकर जी का नाम नहीं भतुलाया जा सक्ा 
और वह मराठी-भारी ्े । इसी प्रकार शी प्रभाकर माचवे भी मराठी भारी  
्े । दकक्षण से भी कहन्दी को अनेक साकहत्य सेवी और सम््षक प्राप् हुए हैं 
और सतुदूर दकक्षण में करिवेन्द्रम से कहन्दी में साप्ाकहक परि प्रकाकश् हो्े हैं । 
भारा और साकहत्य के समबन्र में कहन्दी ने प्रारमभ से ही दूसर ेसाकहत्यों से 
ग्हण करने की नीक् अपनाई है । कहन्दी में अनूकद् साकहत्य अत्यन्् समदृ्ध 
है और यह इस बा् का सबू् है कक कहन्दी सेकवयों ने सकंी-शां्ा की नीक् 
नहीं अपनाई है । बगंला साकहत्य के प्रमतुख साकहत्यकारों को लगभग सभी 
कृक्यों के कहन्दी में प्रमाकणक अनतुवाद उपल्र हैं और यह एक उललेखनीय 
बा् है कक बकंकम चन्द्र चटजजी से लेकर ्ारा शकंर बरंोपाधयाय ्क के 
बगंाल के प्रकसद्ध उपन्यासों के कहन्दी अनतुवाद हो चतुके हैं । यहा ँ्क कक 
बगंला को कतु छ समालोचनात्मक पतुस्कें  भी कहन्दी में अनूकद् हैं । इसी 
प्रकार मराठी भारा के हरर नारायण आपेट के ऐक्हाकसक उपन्यास ््ा 
गतुजरा्ी से घूमके्तु और शी के. एम. मतुंशी के कई नाटक और औपन्याकसक 
कृक्या ँलगभग सभी कहन्दी में भी पढ़ी जा सक्ी हैं । दकक्षण के प्राचीन और 
अवा्षचीन साकहत्य की सववोतिम कृक्यों को कहन्दी में रूपान््रर् करने का 
प्रयास बडी ्ेजी से हो रहा है और साकहत्य अकादमी इस कदशा में प्रशसंनीय 
प्रयत्न कर रही है । सभी प्रादकेशक भाराओ ंकी शेठि कृक्या ँकहन्दी में आ रही 
हैं और इनके साकहत्य के समबन्र में पररचयात्मक पतुस्कें  भी प्रकाकश् हो 
रही हैं । भार्ीय ससंकृक् और इसके कवकवर पक्षों पर कहन्दी में शोरपूण्ष और 
पररचयात्मक सभी प्रकार के ग्न्् कमल सक्े हैं और कदनोकदन इस प्रकार 
के ग्न्् अकरकाकरक सखं्या में कनकल्े जा रहे हैं । कहन्दी के माधयम से 
कोई भी अकहन्दी भारी अपने दशे के इक्हास और जीवन के बार ेमें जान 
सक्ा है । दशे की भावनात्मक एक्ा को पतुष्ट करने वाली एक सामान्य 
भारा के रूप में कहन्दी अपने दाकयत्वों से भली-भाकँ् पररकच् है और इसके 
सचचे सेवा राजभारा के अकरकारों की अपेक्षा इन दाकयत्वों का ही अकरक 
धयान रख्े हैं । कहन्दी के माकसक और साप्ाकहक परि-पकरिकाओ ंको दखेने 
से इस बा् पर सन््ोर हो्ा है कक इनके द्ारा अन्य भार्ीय भाराओ ंके 
सामप्रक्क साकहत्य के रसासवादन का भी अवसर प्राप् हो सक्ा । कहन्दी 
भार् की कवकवर्ा का सरंक्षण और सवंर्षन कर्े हुए इसकी मूलभू् 
एक्ा को दृढ़ करगेी, ऐसा प्रत्येक भार्ीय को कवश्वास हो सक्ा है ।

*राजेन्द्र परदसेी, 136-मयूर रजेीडेंसी, फरीदी नगर लखनऊ ।
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दिनकर की बाल कववताओ ंका माधुर्य

डॉ. ज़ियाउर रहमान 
जाफरी*  

कहन्दी ककव्ा में कदनकर का समय छायावाद के 
बाद है । कदनकर पूर े कहदंी साकहत्य में जयशकंर 
प्रसाद के बाद दूसर ेसाकहत्यकार हैं, कजन्होंने गद् 
और पद् दोनों कवराओ ंमें अपनी मजबू् दखल 
दी । कदनकर अपनी शैली और भाराई प्रयोग के 
कारण भी जाने जा्े हैं । उनका पूरा जीवन कवरोर 
का है । कसमररया में 1907 में पैदा हुए कदनकर का 
जीवन अभाव और ककठनाइयों में बी्ा, बाद में 
उचच सरकारी पद पर आसीन हो्े हुए भी वह 
गरीबी के कदन नहीं भूले और जरूर् पडने पर 

पकंड् जवाहर लाल नेहरू की भी आलोचना की । यह वही नेहरू ्े कजन्होंने 
उन्हें राजयसभा में पहुचंाया ्ा । कदनकर ने नेहरू को समबोकर् कर्े हुए 
कलखा -

 देखने में देवता सदृश्य लगता है  
 बंद कमरे में गलत हुकम ललखता है 

भार्ीय ससंकृक् और परमपरा का उनके पास गहरा ज्ान ्ा कदनकर का 
कतु रुके्षरि महाभार् के बाद सबसे जयादा पढ़ी जाने वाली कृक् है । उव्षशी 
उनका वह काव्य है कजसकी ख्याक् आज भी उसी ्रह मौजूद है । उनकी 
ककव्ा को अगर गौर से दखेें ्ो दो चीजें साफ कदखाई देंगी - एक राष्टीय्ा 
का आवाहन और दूसरा परमपरा के सा् नवीन्ा की सवीकारोकक्त । 
कदनकर अ्ी् और परमपरा को जान्े हुए भी उसका कफर से मूलयांकन 
कर्े हैं उन्होंने कहा भी है -

 जब मैं अतीत में जाता हूँ
 मुददों को नहीं लजलाता हू ँ

 परमपरा के बार ेमें कदनकर ने कलखा है -

 परम्परा जब लुप्त होती है
 सभ्यता अकेलेपन के दद्द से मरती है

कदनकर अपने लहजे से वीर रस के ककव कहला्े हैं । यही कारण है कक 
उनकी ककव्ाओ ंकी शैली में ओज, कवद्रोह, आक्रोश और क्रांक् का कबगतुल 
है पर यह दखेकर आश्चय्ष हो्ा है कक कदनकर एक ओर जहा ँवीर रस की 
रचनाओ ंके ककव हैं, वहीं उन्होंने ऐसे बाल साकहत्य की भी रचना की है जहा ँ
उनका लहजा ही नहीं बदला शैली भी बदल गई है । यहा ँ्क कक उनके श्द 
भी बदल गए हैं । उनकी ऐसी ककव्ाओ ंमें न कदलली ककव्ा की हुकंार है 
और न कतु रुके्षरि और परशतुराम की प्र्ीक्षा का गहरापन । गरजने और बरसने 
वाली शैली के कदनकर यहा ँआकर कबलकतु ल सरल और सहज हो जा्े हैं । 
पचहतिर से अकरक पतुस्कों के लेखक रामरारी कसहं कदनकर की बाल 
ककव्ाए ँभी कहन्दी जग् में उ्नी ही प्रकसद्ध है । यह अलग बा् है कक 
कदनकर का अधययन कर्े हुए उनके बाल साकहत्य पर हमारा धयान कम ही 
जा्ा है । असल में बाल साकहत्य बचचों की उम्र, समझ और कलपनाशील्ा 
के आरार पर कलखी जा्ी है । बाल सतुलभ कवशेर्ाए ंबचचों की अठखेकलया,ँ 
उसका भाव, कवभाव नटखटपन, कवकभन्न मतुद्राए,ं बोकलया,ँ कजज्ासा प्रश्न, 
प्रक् प्रश्न आकद बाल साकहत्य के उपजीव्य हैं । बचचों की भावना, सवेंदना 

कमजाज और मनोकवज्ान को समझने वाला ही अचछा बाल साकहत्यकार बन 
सक्ा है । कदनकर को इस चीज का भी पया्षप् ज्ान ्ा । कदनकर की एक 
बाल ककव्ा है - का कतु ्ा्ष, कजसमें चादँ एक कदन मा ँसे कजद कर्ा है कक वह 
उसका एक कतु ्ा्ष कसलवा द े। चादँ का अपना ्क्ष  है -

 सनसन चलती हवा रात भर 
 जाडे से मरता हूँ

 लििुर -लििुर कर लकसी तरह
 ्यात्ा पूरी करता हू ँ

 पर मा ँचादँ की कफ्र् से वाककफ है । इसकलए वह कह्ी है - ्तुमहारा कतु ्ा्ष 
्ब बने जब ्तुम एक नाप में रहो -

 कभी एक अंगुल भर चौडा 
 कभी एक फुट मोटा 

 बडा लकसी लदन हो जाता है
 और लकसी लदन छोटा

मा ँ्ो मा ँहै समसया का कफर समारान भी वही कनकाल्ी है -

 अब तू ही बता नाप तेरा लकस रोज ललवाए ं
सी दें एक लिंगोला जो हर रोज बदन में आए ं

बाल काव्य कवरयक कदनकर की दो पतुस्कें  हैं - एक कमच्ष का मजा और 
दूसरा सूरज का ्याह । कमच्ष का मजा में जहा ँ उनकी कसफ्ष  सा् बाल 
ककव्ाए ंहैं, वहीं सूरज का ्याह में भी महज नौ बाल ककव्ाए ँमौजूद हैं । 
कमच्ष का मजा की बाल ककव्ाओ ंमें ्ोडा हासय और ्ोडा व्यगंय है और 
कहीं-न-कहीं ककसी बेवकूफी का वण्षन भी है । उदाहरण के कलए कमच्ष का 
म़िा ककव्ा में एक काबतुली वाले का वण्षन है, कजसने कमच्ष पहली बार दखेा 
है उसे लग्ा है इ्ना सतुदंर ्ो कोई फल ही होगा । एक चवन्नी दकेर उसे 
वह खरीद ले्ा है और खाने लग्ा है, कफर आगे कया हो्ा है कदनकर की 
इस ककव्ा में ही दखेें -

 मगर लमच्द ने तुरंत जीभ पर अपना जोर लदखा्या 
 मुँह सारा जल उिा और आखँों में पानी आ्या
 आखँ पोंछते दाँत पीसते रोते और ररलस्याते 

 वह खाता ही रहा लमच्द की छीमी को लसलस्याते 
 इतने में आ ग्या उधर से कोई एक लसपाही

 बोला बेवकूफ क्या खाकर ्ूय ँकर रहा तबाही
 कहा काबुली ने मैं हू ँआदमी ऐसा न वैसा 
 जा तू अपनी राह लसपाही मैं खाता हू ँपैसा

ककव्ा के अ्ं में काबतुली वाले की मूख्ष्ा का भी प्ा चल्ा है । उसके 
पचचीस पैसे लग गए हैं, इसकलए पैसे वसूलने के क्रम में मतुसीब् मोल ले रहा 
है । जाकहर है इस ककव्ा में रोचक्ा ्ो है ही रहसय और रोमांच भी है । 
कदनकर की एक ऐसी ही रोचक बाल ककव्ा है - चूहे की कदलली यारिा कजसमें 
चूहा आजादी का जश्न मनाने सज-रज कर कदलली जा्ा है । वो जवाहर 
लाल से कमलने ्क का सपना पाले हुए है । वह कदलली के कलए कनकला है 

लेककन रास्े में कबलली को दखे्े ही उसके कदलली के मंसूबे में पानी कफर 
जा्ा है । इस ककव्ा के बहाने कदनकर द्ारा गारँीवाद और दशे की आजादी 
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के जश्न का भी जायजा कलया गया है । आप भी दखेें ककव्ा -

 लदलली में देखंूगा आजादी का न्या जमाना 
 लाल लकले पर खूब लतरंगे िंडे का लहराना 
 अब ना रहे अंगे्ज देश पर अपना ही काबू है 
 पहले जहां लाट साहब थे वहाँ आज बाबू है 
 घूमंूगा लदन-रात करंगा बातें नहीं लकसी से 

 हाँ फुस्दत जो लमली लमलंूगा जरा जवाहर जी से

पर यह सार ेख्वाब कबलली के दखे्े ही ूटट जा्े हैं और ककव्ा का सतुदंर 
समापन हो्ा है -

 इतने में लो परी लदखाई कहीं दूर पर लबलली 
 चूहे राम भागे पीछे को दूर रह गई लदलली 

कदनकर की एक बाल ककव्ा ‘ककसको नमन करंू मैं’ का भी काफी कजक्र 
हो्ा है । कदनकर की एक ऐसी और ककव्ा है ‘सूरज का ्याह’ कदनकर की 
बाल ककव्ाओ ंकी सबसे बडी खूबी यह है कक इसमें क्ात्मक्ा हो्ी है । 
सूरज का ्याह ककव्ा में सूरज की शादी की खबर से मोर, कोयल, ल्ा, 
कवटप, जलचर सभी खतुश हैं लेककन एक वदृ्घ मछली जलचरों को इस कववाह 
का भकवष्य ब्ा्ी है । वह कह्ी है -एक अकेला सूरज इ्नी गमजी भर द्ेा 
है कक हम सभी जलचर झटपट कर्े हैं । सूरज का ्याह होगा ्ो बचचे भी 
होंगे और यह बचचे कमलकर हम सब का जीना हराम कर देंगे । इससे बेह्र 
है सूरज कतु मारा ही रहे आप भी इस ककव्ा की कतु छ पकंक्तयां का रसासवादन 
करें -

 अगर सरूज ने ब्याह लक्या दस-पाँच पुत् जनमाएगा 
 सोचो तब उतने सरूजों का ताप कौन सह पाएगा
 अचछा है सरूज कँुवारा है वंश लवहीन अकेला है 

 इस प्रचंड जगत की खालतर बडा िमेला है 

कदनकर की एक और रोचक बाल ककव्ा ‘पढ़ककू की सूझ है । इसमें एक 
पढ़ा-कलखा आदमी ्क्ष  शास्ती से बहस कर्ा है । प्रश्न यह है कक बैल कोलहहू 
में कैसे घतुम्ा है । माकलक कैसे जान जा्ा है कक कोलहहू में बैल घूम रहा है । 
पढ़ा-कलखा आदमी ब्ा्ा है कक उसने बैल के गली में एक घंटी बारँ दी है 
कजससे प्ा चल जा्ा है कक वह चल रहा है पर शास्ती का ्क्ष  है कक अगर 
बैल कसफ्ष  गद्षन कहला्ा ही रह जाए ्ब भी घंटी बज्ी रहेगी । पढ़ा-कलखा 
आदमी का जवाब कदनकर की अकं्म पकंक्तयों में दखेें -

 ्यहाँ सभी कुछ िीक-िाक है ्यह केवल मा्या है
 बैल हमारा नहीं अभी तक मंलतक पढ़ पा्या है

कदनकर की बाल रचनाओ ंमें प्रकृक् का भी बडा मनोमतुगरकारी वण्षन है -

 टेस ूराजा अडे-खडे 
 माँग रहे हैं दही-बडे
 बडे कहाँ से लाऊं मैं 
 पहले खेत खुदाऊँ मैं 
 उसमें उडद लगाऊं मैं 

 फसल काट घर लाऊं मैं 

उनकी प्रकृक् परक बाल ककव्ाओ ंमें बादल भी है, पानी भी है, घटा, हवा, 
खे्, बाग और दररया भी है । कदनकर की एक ककव्ा है - वरा्ष कजसे पढ़्े 
हुए सारी प्रकृक् जीव्ं हो जा्ी है आप भी सवाद लें -

 अम्मा जरा देखो तो ऊपर
 चले आ रहे हैं बादल
 गरज रहे हैं बरस रहे हैं 

 दीख रहा है जल-ही-जल
 हवा चल रही क्या पुरवाई 
 िूम रही है डाली-डाली 
 ऊपर काली घटा लघरी है 

 नीचे फैली हरर्याली 
 भीग रहे हैं खेत बाग बन 

 भीग रहे हैं घर-आंगन 
 बाहर लनकलंू मैं भी भीगंू

इन सब के अलावा भी जब कदनकर प्रगक्वादी चे्ना की ककव्ा रच्े हैं 
्ब भी उनका वात्सलय रूप और लावणय हमार ेसामने आ्ा है । उनकी 
ककव्ा दूर-दूर में भूखे मा ँके स्न से बचचों को दूर न कमलाना उनकी 
नाराजगी की वजह बन्ी है और वह इसके कलए भगवान ्क को कटघर ेमें 
लाकर खडे कर द्ेे हैं । समर शेर है ््ा शकक्त और क्षमा जैसी ककव्ा 
आज भी बचचों के पाठ्यक्रम का कहससा है । कहना ना होगा कक अन्य 
साकहत्य की ्रह कदनकर बाल साकहत्य भी प्रभावी ढंग से कलख्े हैं । उनकी 
बाल ककव्ाओ ंमें बचचों को सीख ्ो कमल्ी ही है, पया्षप् मनोरजंन भी प्राप् 
हो्ा है । कदनकर की मेमना और भेकडया ककव्ा में सतुरकक्ष् स्ान पर खडे 
मेमने की चतुहलबा़िी बचचों को भरपूर ज्ान और मनोरजंन द्ेा है । उनकी 
एक रोचक ककव्ा जयोक्री में एक ऐसे व्यकक्त का वण्षन है जो आखँ उठाकर 
्ारा दखेने के क्रम में नीचे कगर जा्ा है । इस ककव्ा में कदनकर का सदंशे 
है -

 चलो मत आखँें मीचे ही 
 देख लो जब तब नीचे भी 

उनकी चील का बचचा ककव्ा में चील का बचचा बीमार है । दवाइयों से 
फायदा नहीं है, पर मैना ककसी दवेी-दवे्ा के पास जाने को ्ैयार नहीं है 
कयोंकक इस चील के बचचे ने कोई ऐसी जगह नहीं है जहा ँचोंच न मारी हो-

 माँ बोली उधमी कहाँ पर जाऊं मैं
 कौन देवता है लजसको गुहराऊँ मैं
 तू ने लकसके लपंडे का सम्मान रखा

 लकसकी थाली के प्रसाद का मान रखा 
 लकसी देव के पास नहीं मैं जाऊंगी 
 जाऊं तो केवल उलाहना पाऊंगी

हम कह सक्े हैं कक कदनकर की बाल ककव्ाए ं मारिा में भले कम हों, 
रोचक्ा में कोई कमी नहीं है । अगर हम कहन्दी साकहत्य के इक्हास का 
अधययन करें ्ो पाएगें कक ्माम बडे कहन्दी के ककवयों ने बाल ककव्ाए ँभी 
कलखी हैं यही कारण है कक आज बाल साकहत्य इ्ना समदृ्ध रूप में हमार े
सामने है ।

*ग्ाम/ पोसट -माफी, वाया -अस्ावां, कजला नालंदा, कबहार ।
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तकनीकी आलेख

उष्णकहिबंधदीर तसर में वकसानों के नवाचार
सेरीकलचर या रशेम पालन रशेमी कीडों की खे्ी 
कर रशेम उत्पादन की एक पारमपररक और 
वैज्ाकनक प्रकक्रया है । इसमें ्सर सेरीकलचर एक 
कवकशष्ट शाखा है कजसमें एन््ीररया प्रजाक् के 
्सर कीडों का पालन ककया जा्ा है जो मतुख्य्ः 
जगंली पौरों की पकतियों पर कनभ्षर रह्े हैं । ्सर 
रशेम अपनी प्राकृक्क चमक, मजबू्ी और 
बनावट के कारण खास पहचान रख्ा है और 
यह भार् के कई ग्ामीण के्षरिों की अ््षव्यवस्ा में 
अहम् योगदान द्ेा है । हालाकँक ्सर पालन को 
कीट सकं्रमण, पया्षवरणीय बदलाव और कवकभन्न 
रोगों जैसी चतुनौक्यों का सामना करना पड्ा है 

कजससे उत्पादन पर नकारात्मक असर पड सक्ा है । इस सदंभ्ष में 
स्ानीय ्कनीकी ज्ान (Indigenous Technical Knowledge - ITK) 
की भूकमका अत्य्ं महत्वपूण्ष हो जा्ी है । यह ज्ान पारमपररक अनतुभवों पर 
आरारर् हो्े हुए ककसानों को स्््, पया्षवरण-अनतुकूल और लाग् 
प्रभावी समारान प्रदान कर्ा है कजससे ्सर सेरीकलचर को अकरक 
सतुरकक्ष् और लाभकारी बनाया जा सक्ा है । 

उष्णककटबरंीय ्सर रशेम उत्पादन में ककसानों द्ारा ककए गए नवाचारों ने 
इस के्षरि में उललेखनीय प्रगक् लाई है । ककसानों ने परमपराग् ्रीकों से 
हटकर आरतुकनक ्कनीकों और स्ायी पद्धक्यों को अपनाया है- जैसे कक 
रोग-प्रक्रोरक ्सर कीट प्रजाक्यों का चयन, मलटी-कटर मशीनों का 
उपयोग और प्राकृक्क ससंारनों की सहाय्ा से कीटपालन के पया्षवरण 
अनतुकूल उपाय ।

लाल चींटी कनयरंिण ्कनीक एव ंफोटो 

पकश्चम सिहंभूम, झारखणड

गतुलेल
पतुरुकलया, पकश्चम बंगाल

डरावना नायलॉन जाल
पलामू, झारखंड

कचकडया फासी
गोड्डा, झारखंड

पकक्षयों को डराने वाला उपकरण

कौआ भगावो
बस्र, छतिीसगढ़

झडंी
दतुमका, झारखंड

पक्षी डरावना जाल
पकश्चम कसहंभूम, झारखणड

रडाप : कगलहररयों के प्रबरंन के 
कलए सवदशेी जाल

खतुरंुगा : चूहों के प्रबंरन के कलए 
सवदशेी जाल

गोड्डा, झारखंड गोड्डा, झारखंड गोड्डा, झारखंड गोड्डा, झारखंड

दौली : पौरों की छंटाई और 
पोलकडिंग के कलए 

गोह : जगंली कगरकगट के प्रबरंन के 
कलए

सतुककंदा, ओकडशा सतुककंदा, ओकडशा पलामू, झारखणड पलामू, झारखणड

इसके सा् ही स्ानीय ज्ान और अनतुभव को वैज्ाकनक सलाह से जोडकर 
ककसानों ने उत्पादन क्षम्ा, गतुणवतिा और आय में वकृद्ध की है । इन नवाचारों 
ने न केवल ्सर उद्ोग को सशक्त बनाया है बकलक ग्ामीण आजीकवका को 
भी म़िबू्ी प्रदान की है । पररयोजना APR04015CN के ्ह् 
उष्णककटबरंीय ्सर में ककसानों द्ारा अपनाये गये अनेक नवाचार की 
पहचान की गई है कजनके माधयम से ्सर रशेम की खे्ी में न केवल 
उत्पादन और गतुणवतिा में वकृद्ध हुई है बकलक इससे स्ानीय ज्ान और 
पारमपररक ्रीकों को सरंकक्ष् करने में भी सहाय्ा कमली है । ये नवाचार 
आरतुकनक ्कनीकों को पारमपररक समझ के सा् जोड्े हैं कजससे स््् 
और पया्षवरण अनतुकूल ्सर पालन सभंव हो पाया है । ककसानों द्ारा कीट 
और परभकक्षयों (predators) के कनयरंिण में ककए गए नवाचारों से 
उष्णककटबरंीय ्सर पालन में अनेक लाभ प्राप् हुए हैं कजससे पया्षवरण को 
नतुकसान पहुचँाए कबना कीट कनयरंिण सभंव हुआ । इसके सा् ही उन्होंने 
्सर कीट के शरितु पकक्षयों और परभक्षी कीटों की पहचान कर उनके प्रबरंन 
के कलए खे्ों में प्राकृक्क अवरोर और अनतुकूल पाररकस्क्की ्ंरि 
कवककस् ककया । इन उपायों से ्सर कीटों की मतृ्यतु दर में कमी आई, 
कोसा की गतुणवतिा में सतुरार हुआ और उत्पादन में वकृद्ध हुई । इन नवाचारों 
ने लाग् कम कर्े हुए ककसानों की आय बढ़ाई और ्सर पालन को 
अकरक कटकाऊ और लाभकारी बनाया ।

 *वैज्ाकनक-डी, के.्.अ. व प्र.स.ं, राचँी । 

जगदजययोज़ि 
ज़िकंदाकट्ी*, धीरज 
जायसवाल, एच.एस.
गडाद, ज़वशाल ज़मत्तल 

एवं एन.िी.चौधरी
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तसर उत्ािन में शिकारदी ततैरों की मौसमदी सवरिरता और प्रबंधन

हनमंि गडाद*, 
श्येांश, अमपी 

भगि, ज़जिेंद्र ज़संह, 
ज़वशाल ज़मत्तल, जय 
प्रकाश पाणडये एवं 

एन. िी. चौधरी

पररचय : ्सर कीटपालन मधय भार् में एक 
महत्वपूण्ष कृकर-वाकनकी आरारर् उद्ोग है जो 
3.5 लाख से अकरक पररवारों को आजीकवका 
प्रदान कर्ा है । हालाकँक हाल के वरथों में कशकारी 
््ैया ्सर कीटपालन के कलए एक गमभीर 
चतुनौ्ी बन गई है । ये ््ैया मतुख्य रूप से 
पोकलसेटस वशं से समबकन्र् हैं और ्सर 
रशेमकीट के लावा्ष पर हमला कर्े हैं । ये अपने 
घोंसले झाकडयों, झाडीदार पेडों की शाखाओ ंऔर 
कभी-कभी आस-पास की इमार्ों पर बना्े हैं । 
कवकभन्न राजयों में इन्हें अलग-अलग स्ानीय 
नामों से जाना जा्ा है - जैसे कक कबहार और 
झारखंड में ‘कबरनी’, पकश्चम बगंाल में ‘बोलटा’, 

ओकडशा में ‘कबरुडी’ ््ा छतिीसगढ़ में ‘कंडोर’ और ‘्तुमेल’। मतुख्य रूप से 
्सर कीटपालन में कशकारी ््ैयों को कम हाकनकारक माना जा्ा ्ा 
लेककन कपछले 3-4 वरथों में इनके कारण ्सर उत्पादन में औस्न 15-
20% ्क की हाकन कबहार, झारखंड, पकश्चम बगंाल और ओकडशा के कतु छ 
के्षरिों में दज्ष की गई है । कशकारी ््ैयों का सामाकजक व्यवहार और सरंचना 
उन्हें कवकभन्न कीटों जैसे कक इकललयां, मैंकटस, कटड्डे और अन्य कीटों का 
प्रभावी कशकारी बना्ी है । इनकी कॉलोकनयों में एक रानी, काय्षक्ा्ष और 
ड्ोन हो्े हैं जो समकन्व् रूप से काय्ष कर्े हैं । समशी्ोष्ण के्षरिों में ये 
कॉलोकनया ँएक मौसम ्क सकक्रय रह्ी हैं जबकक उष्णककटबरंीय के्षरिों में 
यह अवकर अकरक लमबी हो सक्ी है । यद्कप वे कृकर, बागवानी और वन 
जैसे अन्य पाररकस्क्की ्ंरिों के कलए बहु् फायदमेंद हैं लेककन ्सर 
रशेमकीट पर उनके कशकार के कारण ्सर रशेम उत्पादन पर उनका 
नकारात्मक प्रभाव पड्ा है । इसे दखे्े हुए उनकी मौसमी गक्कवकर को 
समझने और फसल के नतुकसान को कम करने के कलए उन्हें कैसे प्रबकंर् 
ककया जा सक्ा है, यह समझने की आवश्यक्ा है ।

हिकारी ततैयों की मौसमी सहरियता : ्सर पाररकस्क्की ्ंरि में कशकारी 
््ैयों की उपकस्क् आम्ौर पर जून से अगस् के महीनों के बीच दखेी 
जा्ी है । इन महीनों के दौरान आम्ौर पर बीज फसलें (प्र्म टी.वी. और 
प्र्म बी.वी.) ली जा्ी हैं जो ््ैयों के हमले से अकरक प्रभाकव् हो्ी हैं 
जबकक व्यावसाकयक फसलें अपेक्षाकृ् कम प्रभाकव् हो्ी हैं । आम ्ौर पर 
यह दखेा गया है कक ््ैया की ्ीन प्रजाक्यां ्सर रशेम के कीडों को 
नतुकसान पहुचँा्ी हैं कजनमें शाकमल हैं पोकलसेटस ओकलवेकसयस, पोकलसेटस 
कसटगमाैटमतुलस और पोकलसेटस कसटगोससएटाटस । ्ीन कशकारी ््ैया 
प्रजाक्यों में सेपोकलसेटस ओकलवेकशयस सबसे अकरक हाकनकारक प्रजाक् 
है कजसकी वाकर्षक जीवन-चक्र को पाचँ चरणों में कवभाकज् ककया जा सक्ा 
है । हाइबरनेशन के बाद का चरण एकाकी चरण, उद्भव चरण, हाइबरनेशन 
पूव्ष चरण और हाइबरनेशन चरण, जैसा कक फाम एव ंअन्य, 2015 द्ारा 
ब्ाया गया है ।

िाइबरनिेन (िीतहनद्ा) के बाद (7 हदन) : यह चरण ्ब शतुरू हो्ा है 
जब ््ैया अपने शी्कालीन शरण स्ल (हाइबरनेकतु लम) को छोड द्ेी हैं 
और यह एक सप्ाह (7 कदन) ्क चल्ा है । रानी ््ैयों के उद्भव पर 

्ापमान का अकरक प्रभाव पड्ा है । उपयतुक्त ्ापमान के आरार पर रानी 
््ैया दरे माच्ष, शतुरुआ्ी अपै्रल या मधय अपै्रल में प्रकट हो सक्ी है और 
जनसखं्या बढ़ाने के कलए अपने प्रजनन चक्र की शतुरुआ् कर्ी है ।

एकाकी चरण (50 हदन) : ््ैयों के वाकर्षक चक्र का वह चरण है जो 
घोंसला बनाने की प्रकक्रया से शतुरू हो्ा है और ्ब समाप् हो्ा है जब 
पहली शकमक ््ैया प्रकट हो्ी है । यह चरण लगभग 50 कदनों ्क चल्ा 
है । प्रारमभ में रानी ््ैया अकेले ही घोंसले का कनमा्षण कर्ी है और अणडे 
द्ेी है । इस दौरान वह अपने अणडों और लावा्ष की दखेभाल कर्ी है और 
उनके कलए भोजन एकरि कर्ी है । जैसे-जैसे पहली शकमक ््ैया कवककस् 
हो्ी हैं वे घोंसले की दखेभाल और भोजन सगं्हण में योगदान दनेे लग्ी हैं 
कजससे रानी केवल अणडे दनेे पर केकन्द्र् हो जा्ी है ।

उदगमन चरण (170 हदन) : इस चरण में पहली शकमक ््ैया कवककस् 
होकर घोंसले की दखेभाल और कवस्ार में योगदान दनेे लग्ी हैं । रानी 
अब केवल अणडे दनेे पर कें कद्र् हो्ी है जबकक शकमक ््ैया भोजन सगं्ह, 
लावा्ष पालन और घोंसले की सतुरक्षा सभंाल्ी हैं कजससे कॉलोनी ्ेजी से 
कवककस् हो्ी है ।

िाइबरनिेन स ेपिले (50 हदन) : इस चरण में कॉलोनी अपनी अकरक्म् 
जनसखं्या ्क पहुचँ जा्ी है और नई राकनयों ््ा नर ््ैयों (males) का 
कवकास हो्ा है । शकमक ््ैया कॉलोनी को बनाए रखने और भोजन सगं्ह 
करने में सकक्रय रह्ी हैं । प्रजनन के बाद नई राकनया ँसतुरकक्ष् आशय की 
्लाश में चली जा्ी हैं जबकक पतुरानी रानी और शकमक ््ैया रीर-ेरीर े
मरने लग्ी हैं कजससे कॉलोनी का कवघटन शतुरू हो जा्ा है ।

िाइबरनिेन (80 हदन) : इस चरण में कनरेकच् राकनया ँसतुरकक्ष् आशय 
(हाइबरनेकतु लम) में चली जा्ी हैं और प्रक्कूल मौसम पररकस्क्यों, कवशेर 
रूप से ठंड से बचने के कलए कनकष्क्रय अवस्ा में चली जा्ी हैं । इस दौरान 
पतुरानी कॉलोनी पूरी ्रह समाप् हो जा्ी है कयोंकक शकमक ््ैया और नर 
््ैया मर जा्े हैं । हाइबरनेशन अवकर के बाद अनतुकूल ्ापमान कमलने पर 
राकनया ँजाग्ृ होकर नए घोंसले बनाने और प्रजनन चक्र को पतुनः शतुरू 
करने के कलए ्ैयार हो्ी हैं ।

हदनचर सहरियता : ््ैये आम्ौर पर कदन के गम्ष समय, कवशेर रूप से 
सतुबह 10 बजे से शाम 4 बजे के बीच सबसे अकरक सकक्रय रह्े हैं कयोंकक 
वे अपनी गक्कवकरयों के कलए सूय्ष के प्रकाश और गमजी पर कनभ्षर हो्े हैं । 
ठंडे ्ापमान या बादल छाए रहने की कस्क् में उनकी खोजी गक्कवकर कम 
हो जा्ी है । इसके अलावा बरसा् के कदनों में ््ैये रशेमकीटों का कशकार 
नहीं कर्े कयोंकक गीली और आद्र्ष पररकस्क्या ँउनके गक्शील्ा और 
कशकार करने की 
क्षम्ा को सीकम् 
कर द्ेी हैं ।

हिकारी ततैयों की 
प्रबधंन : ््ैयों के 
प्रभावी कनयरंिण के 
कलए कवकभन्न 
रणनीक्या ँ अपनाई 
जा सक्ी हैं । 

कचरि -1 : रशेमकीटों के कशकाररयों से बचाने के कलए 
नायलॉन जाल में ्सर का कीटपालन
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कलचरल कनयरंिण के ्ह् पतुटतुस, ्ाड के पेड और अन्य झाकडयों को 
हटाकर ््ैयों के घोंसलों को नष्ट ककया जाना चाकहए कयोंकक आम्ौर पर 
्सर रशेमकीट कशकार करने वाले ््ैया कीटपालन के आस-पास के 
झाकडयों और झाडीदार पौरों में अपना घोंसला बना्े हैं । इसके अलावा 
उचच सकं्रमण वाले के्षरिों में कद््ीय कद्वाकर्षकी फसल की ब्रकशगं 7-10 कदन 
दरेी से की जानी चाकहए । इन उपायों के अलावा बकहष्करण ्कनीक के रूप 
में चॉकी कीटपालन के दौरान नायलॉन जाल (कचरि-1) का उपयोग करना 
फायदमेंद हो्ा है कयोंकक यह ्सर रशेम के कीडों को ््ैयों सकह् 
कवकभन्न कशकाररयों से बचा्ा है । खासकर ्ीसर े इंसटार ्क कयोंकक 
््ैयों और अन्य कशकाररयों का हमला मतुख्य रूप से दूसरी और ्ीसरी 
अवस्ा के लावथों पर अकरक हो्ा है । 

यांकरिक कनयरंिण के 
अ्ंग्ष् कीटपालन 
के्षरिों और उसके 
आस-पास ््ैयों 
के घोंसलों का 
कनयकम् कनरीक्षण 
कर उन्हें समय पर 
हटाना आवश्यक है 
(कचरि-2) । ््ैयों के 
डंक से बचने के 
कलए घोंसलों को दरे शाम या सतुबह के समय नष्ट करना उकच् हो्ा है और 
यकद घोंसलों को हटाना मतुकश्कल हो ्ो उन्हें भगाने के कलए रतुआ ँककया जा 
सक्ा है । 

उपरोक्त कवकरयों के अक्ररक्त ््ैयों को कचरि-3 में कदखाए अनतुसार 
गमीकसटक के माधयम से फँसाकर भी कनयकंरि् ककया जा सक्ा है । यह 
आकदवासी समतुदायों द्ारा कशकारी कीडों और ््ैयों को फँसाने के कलए 
कवककस् सवदशेी ्कनीकी ज्ान [Indigenous Technical Knowledge 
(ITK)] में से एक है । आकदवासी समतुदाय पारमपररक रूप से गमीकसटक के 

कलए ‘लासा’ श्द का इस्ेमाल कर्े हैं और कचपकचपा पदा््ष आम्ौर पर 
बरगद के पेड और मोरसेी पररवार के अन्य पेडों के कचपकचपा पदा््ष से ्ैयार 
ककया जा्ा है । 

कचरि-3 : लससे वाले डंडे का उपयोग कर के वयसक ््ैया को फँसाना
 

रासायकनक कनयरंिण 
के अ्ंग्ष् ्रल गतुड 
में ्ोडी मारिा में 
एकसटाकमकप्रड  
(जहरीले पदा््ष) 
कमलाकर कमशण 
्ैयार ककया जा्ा 
है कजसे 3-4 छोेट 
सू्ी के ्ैलों में 
रखकर कीटपालन 
के्षरि के चारों ओर लटका कदया जा्ा है (कचरि-4) । यह कमशण ््ैयों को 
आककर्ष् कर्ा है और इसको सेवन करने के बाद जहरीले पदा््ष की 
उपकस्क् के कारण वे मर जा्े हैं । इन सभी उपायों को अपनाकर ््ैयों 
की समसया को प्रभावी ढंग से प्रबकंर् ककया जा सक्ा है । 

हनष्कष्य : उपरोक् कवकरयों को अपनाकर ््ैया के प्रकोप को कम ककया 
जा सक्ा है एव ं्सर रशेम का उत्पादन एव ंउत्पादक्ा बढ़ाई जा सक्ी 
है । 

*वैज्ाकनक-सी, के.्.अ. व प्र.स., राचँी । 

तसर रिेमकीि के पेडंकल का रिेम वस्त्र शनमा्यण में मित्वपूण्य उपरोगिता 
प्रसतावना : ्सर कोसा का डंठल एक महत्वपूण्ष 
सरंचनात्मक घटक है जो कोसा कनमा्षण के दौरान 
कोसा को खाद् पौरे से जोड्ा है । यह रशेम के 
कीडे (एन्थीरिया माइसिट्ा डथी.) द्ारा स्ाकव् 
रशेम रागे जैसी ही सरंचना है । पेडंकल यांकरिक 
सहाय्ा प्रदान कर्ा है और यह सतुकनकश्च् कर्ा 
है कक कोसा पेड की शाखाओ ं या पकतियों से 
सतुरकक्ष् रूप से जतुडा रहे । यह उष्णककटबंरीय 
्सर कोसा का अकभन्न अगं है कजसका अभी ्क 
कतु शल ्रीके से अन्वेरण नहीं ककया जा सका है । 
उष्णककटबरंीय ्सर कोसा का डंठल एन्थीरिया 
माइसिट्ा के जीवन-चक्र में महत्वपूण्ष भूकमका 
कनभा्ा है इसका जैकवक और औद्ोकगक दोनों 

्रह से महत्व है । पेडंकल 
जगंली ्सर रशेमकीट 
ए.माइसिट्ा की एक 
कवकशष्ट कवशेर्ा है जो 
उन्हें पाल्ू ्सर रशेम 
ककसमों से अलग कर्ी है 
कजसमें ऐसी मजबू् लगाव सरंचना का अभाव हो्ा है । इसमें ऊनी रशेे की 
्रह गमा्षहट के गतुणों वाला मतुलायम रशेमी रशेा बनाने की क्षम्ा है एव ंइसमें 
सेरीकसन की मारिा भी अकरक हो्ी है और यह सेरीकसन का एक स्ो् हो 
सक्ा है कजसका उपयोग गैर-वसरि अनतुप्रयोगों में ककया जा सक्ा है । 

तसर पेडकंल की मखुय हविेषताए ं:
1. सरंचना : यह फाइब्रोइन और सेरीकसन प्रोटीन से बना कोसा के 

समान लेककन अकरक कठोर और मोटा हो्ा है ।

कचरि-2 : आस-पास की झाकडयों से ््ैयों के घोंसलों को 
नष्ट करना

कचरि-4 : रशेम कीटपालन के खे्ों में जहरीले ्रल गतुड से 
भर ेसू्ी के कपडे

आश ुकुमार *, 
शखेर कुमार, प्रमयोद 

कुमार दूि,े जय 
प्रकाश पाणडये एवं 

एन. िी. चौधरी

कचरि-1 : पेडंकल 
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2. मजबूती : यह मजबू् और कटकाऊ हो्ा है कजससे कोसा हवा और 
बाररश जैसे पया्षवरणीय ्नाव का सामना करने में सक्षम हो्ा है ।

3. लमबाई और मोटाई : पया्षवरणीय कारकों और भोजय पौरों की 
प्रजाक्यों के आरार पर कभन्न-कभन्न हो्ी है । आम्ौर पर कतु छ 
सेंटीमीटर लमबी हो्ी है ।

4. रिेम प्रससंकरण में भूहमका : आम्ौर पर कोसा छंटाई के दौरान 
इसे हटा कदया जा्ा है कयोंकक इसका उपयोग रशेम रागाकरण में नहीं 
ककया जा्ा है । यह पारमपररक रशेम रागाकरण के कलए अनतुपयतुक्त है 
लेककन वैककलपक उपयोगों के कलए मूलयवान है ।

तसर पेडकंल का जैहवक मित्व :

सलंग्नक ततं्र : पेडंकल कोसा को टसममिनसिया अर्मिन, टसममिनसिया टोमेंटोिा 
और शोरिया िोबेसटा जैसे पौरों को मजबू्ी से पकड के रखने में मदद 
कर्ा है ््ा यह कोसा को हवा, बाररश या कशकार जैसी पया्षवरणीय 
गडबडी के कारण कगरने से रोक्ा है ।

रिेमकीट सरंक्षण : एक पूण्ष कवककस् डंठल यह सतुकनकश्च् कर्ा है कक 
कोसा कीट के कनकलने ्क अप्रभाकव् रहे कजससे रशेमकीट का जीवन-
चक्र सफल्ापूव्षक पूरा हो जा्ा है ।

हवहभनन पारर-प्रजाहतयों के बीच हभननता :

एन्थीरिया माइसिट्ा के कवकभन्न पारर-प्रजाक्यों में पेडंकल की लमबाई, 
मोटाई और मजबू्ी में कभन्न्ाए ं पाई जा्ी हैं जो आनतुवांकशक और 
पया्षवरणीय कारकों से प्रभाकव् हो्ी हैं । मौसमी पररकस्क्या ँ(्ापमान, 
आद्र्ष्ा) और भोजय पौरे का प्रकार, पेडंकल की कवशेर्ाओ ंको प्रभाकव् 
कर्े हैं । हालांकक रशेम उद्ोग में पेडंकल को अकसर त्याग कदया जा्ा है 
लेककन यह एक उललेखनीय अनतुकूलन है जो जगंल में ्सर रशेमकीटों के 
अकस्त्व को बढ़ा्ा है । यह कपडा और बायोपॉकलमर उद्ोगों में मूलय 
सवंर्षन की भी क्षम्ा रख्ा है ।

तसर पेडकंल का वैकह्पक अनपु्रयोग : पेडंकल का उपयोग बलकल/
सपन रागा बनाने में ककया जा सक्ा है । कजस रागे का इस्ेमाल शॉल, 
बडंी, सटोल इत्याकद बनाने में ककया जा सक्ा है । इसके अलावा इससे 
सेरीकसन कनष्कर्षण का काय्ष भी ककया जा सक्ा है । पेडंकल से बने वसरि 
उपयोगी एव ंअकरक समय ्क उपयोग में लाये जा सक्े हैं । 

पेडकंल का बलकल धाग ेमें रूपातंरण की प्रहरिया : ्सर कोसा का 
डंठल, हालांकक अपनी खतुरदरी बनावट के कारण पारमपररक रशेम 
रागाकरण के कलए अनतुपयतुक्त है लेककन इसका उपयोग बलकल रागा बनाने 
के कलए ककया जा्ा है जो एक पया्षवरण के अनतुकूल, हस्कनकम्ष् रागा है । 
बलकल रागे को एक मैनतुअल या अर्ष-यांकरिक प्रकक्रया के माधयम से 

उत्पाकद् ककया जा्ा है जो कठोर, गैर-रील करने योगय रशेम फाइबर को 
सपन करने योगय बना्ा है ।

पेडकंल के रूपातंरण प्रहरिया के चरण 

1. सगं्रिण और छंटाई (सॉहटिंग) : ्सर कोसा से पेडंकल एकरि ककए 
जा्े हैं । रूल, मलबे और अवांकछ् सामग्ी को हटाने के कलए उन्हें 
साफ ककया जा्ा है ।

2. पेडकंल पकाना : पेडंकल फाइबर को नरम करने के कलए पेडंकल को 
क्षारीय घोल आम्ौर पर 12 ग्ाम प्रक् लीटर सोकडयम काबवोनेट में 
60-90 कमनट उबाला जा्ा है । कनयकंरि् कतु ककंग सतुकनकश्च् कर्ा है 
कक फाइबर क्ाई के कलए पया्षप् ्ाक् बनाए रखे ।

3. फाइबर खोलना और काहडिंग : नरम हो चतुके डंठलों को (बीकंटग) 
पीटा जा्ा है, छांटा जा्ा है या हा् से अलग ककया जा्ा है ्ाकक 
रशेों की सरंचना ढीली हो जाए । एकरूप्ा के कलए रशेों को सरंकेख् 
करने के कलए हा् से काकडिंग या सरल मशीनों का उपयोग करके 
काकडिंग की जा्ी है ।

4. कताई : प्रससंकृ् रशेों को अमबर चरखा (पारमपररक क्ाई पकहयों) 
या कमल क्ाई मशीनों का उपयोग करके का्ा जा्ा है कजससे 
कनर्ंर बलकल रागा बन्ा है । रागे को मोडकर एव ंऐठंन प्रदान कर 
मजबू् ककया जा्ा है ्ाकक इसकी स्ाकयत्व एव ंमजबू्ी बढ़े ।

बलकल धाग ेकी हविेषताए ं:

 » मोटे और बनावट वाले : ह्करघा बतुनाई और कशलप अनतुप्रयोगों के 
कलए उपयतुक्त ।

 » पया्यवरण अनकूुल और हटकाऊ : अपकशष्ट उपोत्पाद का उपयोग 
कर्ा है कजससे रशेम उद्ोग के अपकशष्ट में कमी आ्ी है ।

 » मजबूत और हटकाऊ : गलीचे, असबाब और मोेट कपडे बनाने में 
उपयोग ककया जा्ा है ।

 » हमहरित क्षमता : कोमल्ा और लचीलेपन में सतुरार के कलए इसे 
कपास या ऊन के सा् कमकश् ककया जा सक्ा है ।

बलकल धाग ेके अनपु्रयोग :

1. कपडा और िसतहि्प उद्ोग

 » पया्षवरण अनतुकूल वस्तों की बतुनाई के कलए हा् से का्े गए मोेट रागे 
में इसका उपयोग ककया जा्ा है ।

 » हमहरित वस्त्र : कटकाऊ कपडा कमशण बनाने के कलए इसे कपास, ऊन 
या जूट के सा् कमलाया जा सक्ा है ।

कचरि-2 : पेडंकल के रागे में रूपां्रण प्रकक्रया के चरण

Balkal Yarn 

पेडंकल पेडंकल पकाना अमबर चरखा/कमल क्ाई बलकल रागा बलकल रागे से कनकम्ष् वसरि
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2. जैव-कमपोहजट और फाइबर-आधाररत सामग्री
 » प्राकृहतक फाइबर सदुृढीकरण : कटकाऊ पैकेकजगं और कनमा्षण के 

कलए बायोकडगे्डेबल समग् सामकग्यों में ससंाकर् ककया जा सक्ा  
है ।

 » गैर-बुन ेिुए कपड े: असबाब और आ्ंररक सजावट के कलए फेलेटड 
या गैर-बतुने हुए सामकग्यों में उपयोग ककया जा्ा है ।

 » िसत हनहम्यत रहससया ँऔर डोररया ँ: इसकी मजबू्ी के कारण इसे 
हस्कशलप और फनजीचर बनाने के कलए रकससयों या डोररयों में घतुमाया 
जा सक्ा है ।

3. बायोमहेडकल और फामा्यसुयहटकल अनपु्रयोग
 सरेीहसन हनष्कष्यण : पेडंकल में सेरीकसन हो्ा है कजसमें 

एंटीऑकसीडेंट और घाव भरने वाले गतुण हो्े हैं जो सौंदय्ष प्रसारनों 
और फामा्षसयूकटकलस में उपयोगी हो्े हैं ।

 हस्क प्रोटीन िाइड्ोलाइजेट्स : इसका उपयोग त्वचा दखेभाल 
उत्पादों और बायोएककटव डे्कसगं में प्रोटीन-आरारर् बायोमेटररयल 
के कलए ककया जा सक्ा है ।

5. औद्ोहगक अनपु्रयोग

 जैव-कमपोहजट उत्पादन : पेडंकल से प्राप् प्रससंकृ् फाइब्रोइन का 
उपयोग जैव-कनमनीकरणीय कमपोकजट बनाने में ककया जा सक्ा है ।

 हचपकन ेवाले पदाथ्य और कोहटंग्स : पेडंकल से कनकाले गए रशेम 
प्रोटीन का उपयोग जैव-आरारर् कचपकने वाले पदा्थों और कोकंटगस 
में ककया जा सक्ा है ।

हनष्कष्य : ्सर कोसा के डंठल कजसे कभी अपकशष्ट उत्पाद माना जा्ा ्ा, 
उसका कटकाऊ वस्त बनाने, कचककत्सा और औद्ोकगक अनतुप्रयोगों में अपार 
सभंावनाए ं हैं । इसकी बायोकडगे्डेकबकलटी, ्ाक् और प्रोटीन से भरपूर 
सरंचना इसे पया्षवरण के अनतुकूल नवाचारों के कलए एक मूलयवान ससंारन 
बना्ी है । सचमतुच ही यह अक् उपयोगी रशेम है कजसका सही उपयोग से 
्सर ककसानों की आय बढ़ाने में मददगार साकब् हो सक्ा है । सा् ही 
अचछे गतुणवत््ा का वसरि बनाया जा सक्ा है । 

*वैज्ाकनक-बी, के.्.अ. व प्र.स.ं, राचँी । 

रिेम के कीडे का जदीवन-चरि : वोल्टिशनज़म के संिभ्य में  
तसर रिेम के कीडे पर वविेष जोर

ज़नज़ध सखुीजा*, 
इममानएुल 

ज़गलवाकस प्रभ,ु 
ज़जिेंद्र ज़संह, जय 

प्रकाश पाणडये एवं 
एन. िी. चौधरी

प्रसतावना : रशेम के कीडे का जीवन-चक्र सबसे 
उन्न् रूप की रूपां्रण प्रकक्रया का प्रक्कनकरत्व 
कर्ा है । इसे होलोमेटाबोलस कहा जा्ा है 
कजसमें रशेम के कीडे अपने जीवन-चक्र को 
कवकास के चार कवकभन्न चरणों : अडंा, लावा्ष, 
पयूपा और वयसक के अनतुक्रकमक प्रगक् के माधयम 
से पूरा कर्े हैं । सभी ककसम के ्सर कीटों का 
जीवन-चक्र वरा्ष के मौसम की शतुरुआ् से शतुरू 
हो्ा है । वोकलटकनज़म और मोकलटज़म दो ऐसे 
लक्षण हैं जो ्सर रशेम कीडे के जीवन-चक्र को 
कनयकंरि् कर्े हैं । वोकलटकनज़म का म्लब है वर्ष 
में पीकढ़यों की सखं्या । इसकलए वोकलटकनज़म ्सर 
रशेम कीडों की वाकर्षक प्रजनन आवकृति से 

समबकन्र् है । यह एक कवरास् में कमलने वाला लक्षण है जो आनतुवांकशकी 
और हामवोन्स द्ारा कनयकंरि् हो्ा है । ्सर रशेम कीडा एकल, कद्. या करि. 
वोलटाइन पाया जा्ा है । मोकलंटग, कजसे खाल छोडना या एकडाइकसस 
(Ecdysis) भी कहा जा्ा है वह प्रकक्रया है कजसमें एक कीडा अपने जीवन-
चक्र के कवशेर कबन्दतुओ ंपर कनयकम् रूप से बाहरी पर् या आवरण को 
छोड्ा है । इस लक्षण के आरार पर रशेम के कीडों को करि.मोलटस्ष, ेटटा-
मोलटस्ष, पेंटा-मोलटस्ष और हेकसा-मोलटस्ष (बहु् दतुल्षभ) में वगजीकृ् ककया 
जा सक्ा है । सामान्य्ः ्सर रशेम कीडे में ेटटा-मोलटस्ष पाए जा्े हैं । 
्ापमान और प्रकाश काल में कभन्न्ाए ंवयसकों द्ारा अडें दनेे में डायपॉज 
का कारण बन्ी हैं, जब वे गम्ष, लमबे कदन की कस्क्यों में हो्े हैं । जबकक 
ठंडी, छोेट कदन की कस्क्यों से आने वाले वयसकों द्ारा गैर-डायपॉज अडें 
कदए जा्े हैं ।

वोह्टहनज़म के लक्षण का उत्तराहधकार : ्सर रशेम के कीडों में उनके 
वोकलटकनज़म के आरार पर ्ीन सपष्ट प्रकार की नसलें हो्ी हैं : एकल-
वोलटाइन, कद्.वोलटाइन और करि.वोलटाइन । एकल वोलटाइन नसल में, 
जीवन-चक्र वर्ष में एक बार वरा्ष के मौसम के दौरान दोहराया जा्ा है । कद्.
वोलटाइन नसलें वरा्ष के दौरान उगाई जा्ी हैं । ऊँचाई ्सर रशेम के कीडों 
के वोकलटकनज़म पर महत्वपूण्ष प्रभाव डाल्ी है । क््ली का कनकलना 
्ापमान और आद्र्ष्ा के स्र द्ारा कनरा्षरर् हो्ा है । अडें अडंाकार हो्े 
हैं, dorso-ventrally चपटा और पूरी posterior रतुरी के सा् कद्पक्षीय 
समकम् हो्े हैं । लावा्ष का शरीर आकार एरुसीफॉम्ष हो्ा है और इसमें 
काटने और चबाने वाले मतुखांगों के सा् कहपोगनै्स कसर हो्ा है । यौन 
कचह्न पांचवें इन्सटार में पाश्व्ष रूप से प्रकट हो्े हैं जो आठवें और नौवें पेट के 
खंडों के वेंटल स्ह पर सफेद र्बों के रूप में हो्े हैं । सभी इन्सटार के 
दौरान लावा्ष में पांच प्रकार के ्टयूबक्ष ल हो्े हैं । कद्.वोलटाइन ्सर रशेम 
कीडे का जीवन-चक्र साल में दो प्रजनन चक्रों में शाकमल हो्ा है कजसे कद्.
वोलटाइन कहा जा्ा है, जो अगस् से अकूटबर और अकूटबर से कदसमबर 
्क हो्ा है । इस अवकर के दौरान अगस् से कदसमबर ्क ्सर कीडे 
सकक्रय और गैर-डाईपॉकजगं हो्े हैं जबकक वर्ष के शेर भाग के कलए वे एक 
कनकष्क्रय अवस्ा में चले जा्े हैं कजसे डाईपॉज कहा जा्ा है । ्सर कीडों 
के जीवन में सकक्रय और कनकष्क्रय अवस्ाओ ंके बीच सकं्रमण पया्षवरणीय 
और हामवोनल प्रभावों के सयंोजन द्ारा कनयकंरि् हो्ा है । करिवोलटाइन 
नसलों में साल में ्ीन प्रजनन चक्र हो्े हैं । इसके अक्ररक्त ्ीसरी फसल 
का पालन ककया जा्ा है कजससे डाईपॉकजगं कोसा प्राप् हो्े हैं । लावा्ष का 
कवकास सकंक्षप् हो्ा है और लावा्ष उचच ्ापमान और आद्र्ष्ा के प्रक् 
प्रक्रोर कदखा्े हैं । हालांकक लावा्ष और कोसा दोनों आकार में छोेट हो्े हैं 
और वाकणकजयक रूप से कोसा की गतुणवतिा कनमन हो्ी है । पॉलीवोलटाइन 
नसलों के वयसक गैर-डाईपॉकजगं अडें द्ेे हैं । उष्णककटबरंीय के्षरिों में पाए 
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जाने वाले रशेम के कीडे, पॉलीवोलटाइन सवभाव का प्रदश्षन कर्े हैं जो 
कनर्ंर भू्ण कवकास द्ारा कचकह्न् हो्ा है । इसके कवपरी् ्ापमान वाले 
के्षरिों में, कजन्हें एकल-वोलटाइन कहा जा्ा है, वे एक वैककलपक डाईपॉज में 
जा्े हैं जबकक कद्.वोलटाइन प्रकार पया्षवरणीय कारकों से प्रभाकव् 
अकनवाय्ष डाईपॉज का अनतुभव कर्े हैं । हालाकँक सभी नसलों को सभी 
स्ानों पर नहीं पाला जा सक्ा है । केवल कतु छ नसलें व्यापक जलवायतु 
कस्क्यों के कलए अनतुकूल हो सक्ी हैं । अनतुकूलन के एक भाग के रूप में 
्सर रशेम के कीडे अपने जीवन-चक्र (वोकलटकनज़म) के सकक्रय चरण को 
बढ़ा या घटा सक्े हैं । उदाहरण के कलए क्रा, भडंारा, सतुककन्दा और डाबा 
करिवोलटाइन इकोरसे के ्सर रशेम के कीडे अपने प्राकृक्क आवास से 
स्ानां्रर् होने पर और राचँी की कस्क् में पाले जाने पर कद्.वोलटाइन 
की ्रह व्यवहार करने लगे, जैसा कक पूव्ष के बहु-स्ान परीक्षणों में सपष्ट  
है । यह इसकलए हो सक्ा है कयोंकक राचँी 708 मीटर ऊँचाई पर कस््  
है । इसके अलावा डाईपॉज में प्रवेश करने वाले प्रक्श् में वकृद्ध की प्रवकृति 
भी दखेी गई है । इनमें से क्रा इकोरसे ने कद्.वोकलटकनज़म में अकरक्म् 
पररव््षन दज्ष ककया । इसी ्रह यह भी ब्ाया गया है कक जब मोदल ्सर 
इकोरसे को और अकरक ऊँचाई पर पाला जा्ा है ्ो वे एकल-वोलटाइन 
हो जा्े हैं । इसके अक्ररक्त यह दस्ावेकज् ककया गया है कक ए.माइसिट्ा 
का वोकलटकनज़म (एकल/कद्./करि.) ्ापमान, सापेक्ष आद्र्ष्ा, कदन की लमबाई 
और वरा्ष जैसे पया्षवरणीय चर से प्रभाकव् हो्ा है । वोकलटकनज़म पैटन्ष कजसे 
एक कवशेर के्षरि में कस्र माना जा्ा है, कवकभन्न पया्षवरणीय पररकस्क्यों में 
कभन्न हो सक्ा है । प्रकाश और ्ापमान सीरे मकस्ष्क पर काय्ष कर्े हैं, 
Sub-oesophageal गैंकगलयन को उतेिकज् कर्े हैं और इस प्रकार 
डाईपॉज हामवोन का उत्पादन कर्े हैं । उष्णककटबरंीय के्षरिों में चयनात्मक 
दबाव कभन्न हो्ा है कजसमें डाईपॉज की घटना अक्षांश के सा् बढ़्ी है । 
उष्णककटबरंीय ्सर रशेम के कीडे एन्थीरिया माइसिट्ा ड्रू िथी में दूसरी 
फसल के दौरान डाईपॉज पे्ररण पर अक्षांश और ऊँचाई से समबकन्र् 
कारकों जैसे फोटोकपररयड और ्ापमान के प्रभाव की जाचँ की । दूसरी 
फसल के व्यकक्तयों में डाईपॉज प्रक्श् पर कनजजीव और जैकवक कारकों के 
सयंतुक्त प्रभाव की जाचँ करने के कलए मलटीपल फैकटर ररगे्शन कवशे्रण 
ककया गया । पररणामों ने सकें् कदया कक ऊँचाई, अक्षांश, न्यून्म् ्ापमान, 

अकरक्म् ्ापमान, फोटोकपररयड और लाव्षल अवकर ने कमलकर डाईपॉज 
प्रक्श् को बढ़ाने में 82.60 प्रक्श् योगदान कदया । न्यून्म् ्ापमान इस 
प्रजाक् में वैककलपक डाईपॉज की शतुरुआ् में महत्वपूण्ष भूकमका कनभा्ा  
है । फोटोकपररयड, लाव्षल अवकर, अकरक्म् और न्यून्म् ्ापमान, 
डाईपॉज प्रक्श् और वाकणकजयक लक्षण जैसे कोसा वजन, लाव्षल अवकर 
और रशेम अनतुपा् के बीच मजबू् समबन्र दखेे गए । कनमन अक्षांश पर पूर े
वर्ष में फोटोकपररयड में कम कभन्न्ा ्ी जो एकल-वोकलटकनज़म की ओर ले 
जा्ी है, जबकक उचच अक्षांश पर कम पीक फोटोकपररयड और उचच 
्ापमान के कारण बहुवोकलटकनज़म प्रदकश्ष् हो्ा है । उचच ऊँचाई ने उचच 
अक्षांश के प्रभावों की नकल की कजसके पररणामसवरूप ्ापमान कम और 
प्रक् वर्ष जीवन-चक्र कम हो्े हैं । इन कनष्करथों के आरार पर भार् का 
मतुख्य उष्णककटबरंीय ्सर के्षरि एक एकल-वोलटाइन के्षरि के रूप में पहचाना 
गया जबकक कतु छ अपवाद उचच ऊँचाई और घने वन के कारण कम ्ापमान 
वाले के्षरिों के कलए ्े । सा् ही शतुष्क और गम्ष के्षरिों के कलए जहा ँपहले 
फसल का उदय प्रक्कूल पररकस्क्यों और पतिों की उपल्र्ा के कारण 
कवलकमब् हो्ा है ।

पोषण का वोह्टहनज़म पर प्रभाव : ्सर रशेम के कीडे के पयूपों के 
वोकलटकनज़म पर एक सहयोगात्मक प्रभाव दखेा गया । कवशेरकर कद्वोलटाइन 
और करिवोलटाइन ककसमों के सदंभ्ष में जो मतुख्य रूप से कजकं सामग्ी के 
कारण है । यह सतुझाव द्ेा है कक कजकं स्र ्सर रशेम के कीडों के 
वोकलटकनज़म में एक कनणा्षयक कारक के रूप में काय्ष कर्ा है । 
सतुपरऑकसाइड कडसमतुेटज (SOD) एक एजंाइम है जो सतुपरऑकसाइड मतुक्त 
कणों को ऑकसीजन और हाइड्ोजन पेरोकसाइड में पररवक््ष् करके 
ऑकसीडेकटव ्नाव से कोकशकाओ ंकी रक्षा में महत्वपूण्ष भूकमका कनभा्ा  
है । यह प्रक्कक्रया अत्यकरक प्रक्कक्रयाशील और हाकनकारक अणतुओ,ं 
कजन्हें प्रक्कक्रयाशील ऑकसीजन प्रजाक्या ँ(ROS) कहा जा्ा है, के गठन 
को रोकने में मदद कर्ी है । SOD एजंाइमों को अपनी कक्रयाशील्ा के 
कलए रा्तु आयनों की आवश्यक्ा हो सक्ी है और कजकं एक ऐसा 
सहकारक है । कतु छ प्रकार के SOD जैसे कक कोकशकीय Cu/Zn-SOD, जो 
कई जीवों में पाए जा्े हैं, जैसे कक Drosophila melanogaster में, कजकं 
आयन (Zincion) एजंाइम की सरंचना और काय्ष में महत्वपूण्ष हो्े हैं । 

डीएफएल प्राप्त करन ेके 
हलए मादा-हततली का परीक्षण

लावा्य 5 अवसथाओ ं(इंसटास्य) और 4 बार कलेवर पररवत्यन  
(मोह्टंग) स ेगजुरते िैं 

अडें 

प्रजनन कोकून की कटाई 

लावा्य पूयपा में पररवहत्यत 
िोकर कोकून के अदंर बदं िो 

जाते िैं ।
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कजकं आयन एजंाइम के सकक्रय स्ान पर कस्् हो्ा है, जहा ँ यह 
सतुपरऑकसाइड मतुक्त कणों के पररवक््ष् होने में मदद कर्ा है । कजकं यतुक्त 
रूप का अकरक उत्पादन Drosophila melanogaster के जीवनकाल 
को बढ़ाने का कारण बना । यह सतुझाव द्ेा है कक कजकं की उपकस्क् SOD 
के सही काय्ष और ऑकसीडेकटव क्षक् को कम करने की क्षम्ा के कलए 
महत्वपूण्ष है कजससे fruit fly मॉडल, जीव में दीघ्षकाकलक्ा को बढ़ावा 
कमल्ा है । अ्ंसिंकवराकनक समूहों के बीच ऑकसीडेकटव ्नाव सूचकांक 
और एंटीऑकसीडेंट रक्षा क्षम्ा की ्तुलना की और पाया कक TV समूह में 
ऑकसीडेकटव ्नाव स्र बढ़ा हुआ, एंटीऑकसीडेंट एजंाइमों की गक्कवकर 
कम ्ी और उन्होंने स्ंतुलन बनाए रखने के कलए कम सकक्रय यौकगक जैसे 
कक घकट् गलूटाक्योन और एसकॉकब्षक एकसड पर अकरक कनभ्षर्ा  
कदखाई ।

इकहडसोन का डायपॉज पर प्रभाव : ्सर रशेम के कीडे एन्थीरिया 
माइसिट्ा ड्रू िथी के गैर-डायपॉ़ि (NDD) और डायपॉ़ि-कनरा्षरर् (DD) 
लावा्ष का लाव्षल अवकर क्रमशः 28 कदन और 39 कदन ररपोट्ष  की गई है । 
लाव्षल इककडकसस का लक्षण यह है कक मोकलंटग से पहले इककडसोन स्र 
में वकृद्ध हो्ी है जबकक डायपॉ़ि की शतुरुआ् में DD लावा्ष में ्ीसर ेइन्सटार 
के दौरान इककडसोन में अचानक कमी से हो्ी है । इककडसोन के कशखर 
कवकासात्मक चरणों के पहले आ्े हैं कजसमें लाव्षल-पयूपल पररव््षन से 
पहले दो प्रमतुख कशखर हो्े हैं । फीकडंग के बाद NDD और DD लावा्ष के 
बीच इककडसोन स्र में कोई महत्वपूण्ष अ्ंर नहीं हो्ा लेककन DD लावा्ष 
में स्र उचच हो्े हैं ।

डायपॉज स ेसबंहंधत वयक्त अनरुिम टैग (ESTs) : उष्णककटबरंीय ्सर 
रशेम के कीडे एन्थीरिया माइसिट्ा ड्रू िथी की डाबा कद्वोलटाइन इकोरसे में 
वैककलपक पयूपल डायपॉ़ि हो्ा है कजसके पररणामसवरूप वयसकों का 
अकनयकम्, असगं् और असगंकठ् रूप से उभरना हो्ा है कजससे बीज 
भडंार में 10-30% की हाकन हो्ी है । डायपॉ़ि की पे्ररणा, रखरखाव और 
समाकप् को समझना इन समसयाओ ंको कम करने के कलए महत्वपूण्ष है । 

डायपॉ़ि-कवकशष्ट व्यक्त अनतुक्रम ैटग (ESTs) की पहचान की कजसमें 
Hsp70, Hsp23, हेकसामेररन्स और PCNA शाकमल हैं । कवकभन्न ESTs 
डायपॉ़ि के कवकभन्न चरणों में दखेे जा्े हैं कजसमें Hsp70, Hsp23 और 
Hsp90 कवकशष्ट चरणों में अपरगेतुलेट हो्े हैं । PCNA डायपॉ़ि के दौरान 
डाउनरगेतुलेट हो्ा है जबकक डायपॉ़ि समाकप् पर अपरगेतुलेट हो्ा है । कतु छ 
ESTs की उपकस्क् डायपॉ़ि समाकप् की वास्कवक आयतु को सकेंक्् 
कर्ी है कजससे 195 कदनों से पतुराने पयूपों का कम ्ापमान उपचार करना 
सभंव हो्ा है ्ाकक प्ंग उभरने का समय फसल काय्षक्रमों के सा् मेल 
खा सके । डाबा करि.वोलटाइन इकोरसे, एन्थीरिया माइसिट्ा ड्रू िथी का उगान 
भार् के पूवजी कहससों में कवशेरकर 20°N से 25°N के बीच की अक्षांश पर 
व्यापक रूप से ककया जा्ा है । ये पयूपे जनवरी से जून ्क पाचँ से छह 
महीने की वैककलपक पयूपल डाइपॉज में रह्े हैं कजससे असामान्य और 
असगंकठ् प्ंग उभरने के कारण 25-30% ्क हाकनया ँहो्ी हैं । खासकर 
जब सूखी कस्क्या ँप्री-मौसमी बाररश के बाद आ्ी हैं । इन समसयाओ ंको 
हल करने के कलए पयूपे को कनमन ्ापमान पर उपचारर् ककया जा सक्ा 
है ्ाकक डाइपॉज समाप् ककया जा सके । डाइपॉज समाकप् की कवशेर आयतु 
को हेमोकलंफ जैव रासायकनक घटकों और प्रोटीन प्रोफाइल का कवशे्रण 
करके कनरा्षरर् ककया । उन्होंने पाया कक डाइपॉज के दौरान ेटहलो़ि की 
सांद्र्ा कम रह्ी है लेककन जब पयूपे 145-150 कदनों के हो जा्े हैं ्ो यह 
बढ़ने लग्ी है । इसके कवपरी् कगलसरोल और गलाइकोजन की मारिा 
डाइपॉज के दौरान उचच रह्ी है लेककन उसी आयतु पर घटने लग्ी है । 
इसके अलावा नॉन-डाइपॉक़िगं पयूपे में प्रोटीन का स्र लगा्ार अकरक 
हो्ा है जबकक डाइपॉक़िगं पयूपे में यह उ्ार-चढ़ाव कर्ा है । महत्वपूण्ष 
रूप से 16 kD का एक डाइपॉज-कवकशष्ट प्रोटीन बैंड 145-150 कदनों ्क 
बना रह्ा है जो यह पतुकष्ट कर्ा है कक इस आयतु पर डाइपॉज को प्रभावी रूप 
से समाप् ककया जा सक्ा है । इस महत्वपूण्ष चरण में पयूपे का उपयोग करने 
और कनमन ्ापमान उपचार के माधयम से, ककसान फसल की हाकन को 
काफी कम कर सक्े हैं और प्ंगों के उभरने को फसल की अनतुसूची के 
सा् समन्वकय् कर सक्े हैं ।

*वैज्ाकनक-बी, के.्.अ. व प्र.स.ं, राचँी ।

रिेम उद्ोि के ववशभन्न स्तरों पर तसर रिेम का मूल्य श्रंखला ववशे्षण

अन्नि राय* एवं एन. 
िी. चौधरी  

सारािं : समकालीन समय में भार् में ्सर 
रशेम उद्ोग एक महत्वपूण्ष मोड पर खडा है जो 
वैश्वीकरण, ्कनीकी उन्नक् और उपभोक्ता 
वरीय्ाओ ंमें बदलाव के दौर से गतुजर रहा है । 
्सर रशेम के अकद््ीय गतुण कजसमें इसकी 
प्राकृक्क बनावट, समदृ्ध रगं कवकवर्ाए ँ और 
बायोकडगे्डेकबकलटी शाकमल हैं, इसे पया्षवरण के 
प्रक् जागरूक उपभोक्ताओ ंके कलए एक आकर्षक 
कवकलप बना्े हैं । यह अधययन ्सर रशेम 

उद्ोग के मूलय शृखंला कवशे्रण पर आरारर् है । यह अधययन पूवजी भार् 
के सा्-सा् दशे के अन्य भागों में ्सर रशेम उत्पादों की भारी मागँ के 
बावजूद ्सर रशेम उद्ोग के कपछडेपन के कारण को समझने के कलए ककया 
गया है । अधययन से यह प्ा लगाना है कक उद्ोग कवकभन्न मूलय शृखंला 

अकभक्ा्षओ ंके कलए लाभदायक हैं या नहीं, व््षमान कस्क् के उत््ान के 
कलए एक व्यवसाय मॉडल का कनमा्षण करना और यह पहचानना है कक कौन 
से कारक उद्ोग पर महत्वपूण्ष प्रभाव डाल्े हैं । यह शोर कवकभन्न 
समसयाओ ंका समारान करगेा और के्षरिीय रशेम उत्पादन को पररपकव और 
लाभदायक बनाने पर जोर दगेा ।

प्रसतावना : रशेम रागाकरण के पारमपररक ्रीकों में रशेम के रशेे प्राप् 
करने के कलए कोसा को सावरानीपूव्षक खोलना और उन्हें अलग करना 
शाकमल है, कजन्हें कफर रागे में का्ा जा्ा है और उनकी गतुणवतिा और 
स्ाकयत्व को बढ़ाने के कलए कवकभन्न पोसट-प्रोसेकसगं उपचारों के अरीन 
ककया जा्ा है । हालाकँक मशीनीकृ् रागाकरण मशीनों जैसी आरतुकनक 
्कनीकों ने इस प्रकक्रया को सतुव्यवकस्् ककया है कजससे रशेम उत्पादन में 
उत्पादक्ा और दक्ष्ा बढ़ी है । एकबार जब कचचा रशेम रागा प्राप् हो 
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जा्ा है ्ो इसे ्ैयार वसरिों में बतुनने के कलए ्ैयार करने के कलए आगे की 
प्रकक्रया से गतुजरना पड्ा है । इसमें कडगकमंग, रगंाई और आकार दनेे जैसे 
चरण शाकमल हैं, जो रशेम के रागे को रगं, बनावट और मजबू्ी प्रदान कर्े 
हैं कजससे इसकी सौंदय्ष अपील और कवपणन क्षम्ा बढ़ जा्ी है । कतु शल 
कारीगर कफर रगें हुए रशेम के रागे को साडी, सकाफ्ष , कपडे और साज-
सामान सकह् असखं्य उत्पादों में बदल द्ेे हैं कजनमें से प्रत्येक उनके 
कशलप कौशल और रचनात्मक्ा की पहचान कर्ा है । मूलय शृखंला में 
मूलय सवंर्षन और सामाकजक-आक््षक सशकक्तकरण के अवसर प्रचतुर मारिा 
में हैं । खास ्ौर पर ग्ामीण और आकदवासी के्षरिों में जहा ँ ्सर रशेम 
उत्पादन प्रचकल् है । ककसानों द्ारा भोजय पौरों की खे्ी से लेकर रशेम के 
कीडों के पालन और कारीगरों द्ारा वसरिों की बतुनाई ्क, मूलय शृखंला का 
प्रत्येक चरण स्ानीय समतुदायों के कलए रोजगार, आय और कौशल कवकास 
के अवसर पैदा कर्ा है । इसके अलावा ्सर रशेम मूलय शृखंला में 
आरतुकनक ्कनीकों और कवपणन रणनीक्यों के एकीकरण से इसकी 
प्रक्सपरा्षत्मक्ा और बाजार पहुचँ बढ़ाने की क्षम्ा है । हाल के वरथों में 
पया्षवरण के प्रक् बढ़्ी जागरूक्ा और नैक्क कवचारों के कारण कटकाऊ 
और पया्षवरण के अनतुकूल वसरिों के प्रक् उपभोक्ता वरीय्ाओ ं में 
उललेखनीय बदलाव आया है । प्रचतुर मारिा में प्रकृक् में उगाए जाने वाले 
पौरों की उपल्र्ा गैर-शह्ू्ी रशेम उत्पादन के कलए मतुख्य अकद््ीय 
ससंारन हैं । पूवजी भार् अ्ा्ष्् झारखंड, छतिीसगढ़, ओकडशा, कबहार की 
पया्षवरणीय और जलवायतु पररकस्क्या ँवन आरारर् ्सर रशेम उत्पादन 
के कलए उपयतुक्त हैं ।

ताहलका -1 : ्सर रशेम उत्पादन में मूलय शृखंला प्रदश्षनक्ा्ष और 
उनकी भूकमकाए ंऔर कजममेदाररयाँ

एजेंट हनयम और हजममदेाररयाँ

उत्पादक सामग्ी 
आपूक््षक्ा्ष

इनपतुट आपूक््षक्ा्ष वे हो्े हैं जो उत्पादन 
प्रकक्रया के कलए सभी आवश्यक सामग्ी या 
इनपतुट की आपूक््ष कर्े हैं । रशेमकीट के 
अडें अजतु्षन और आसन के पौरे और 
कवकभन्न उपकरण और आवश्यक उपकरण 
प्रमतुख इनपतुट हैं । ्सर रशेमकीट के अडें 
पूरी ्रह से सरकार/ससं्ा द्ारा उत्पाकद् 
और सभी उत्पादकों को कव्रर् ककए 
जा्े हैं । अजतु्षन और आसन पौरों के 
उत्पादन के कलए पौरे स्ानीय रूप से 
नस्षरी में उपल्र हैं ।

उत्पादक उत्पादक वे लोग हो्े हैं जो रशेमकीट के 
अडंों को ्ब ्क पाल्े हैं जब ्क कक 
उससे कोसा नहीं बन जा्ा । वे कोसा को 
प्रा्कमक प्रससंकरण के कलए आगे भेज्े  
हैं । यहा ँके ज़यादा्र उत्पादक छोेट पैमाने 
के हैं । वे कोसा बना्े हैं और उसे प्रा्कमक 
प्रससंकरण के कलए भेज्े हैं ।

एजेंट हनयम और हजममदेाररयाँ

सगं्ाहक/प्रा्कमक 
प्रससंकरणक्ा्ष

वे मूलय शृखंला में ऐसे अकभक्ा्ष हैं जो 
उत्पादकों द्ारा उत्पाकद् ्ाजा कोसा को 
आगे की प्रकक्रया के कलए इकट्ा कर्े हैं । वे 
्ाजा कोसा को रील करके प्रससंकरण का 
प्रा्कमक स्र पूरा कर्े हैं कजससे रशेम 
का उत्पादन हो्ा है कजसे कतु छ महीनों ्क 
सगं्ही् ककया जा्ा है और कफर कद््ीयक 
प्रससंकरण सतुकवराओ ंको बेच कदया जा्ा 
है । कोसा से रशेम का उत्पादन करने के 
कलए प्रोसेसर द्ारा डीफलॉकसगं, कसपकनंग 
जैसे कवकभन्न ऑपरशेन ककए जा्े हैं ।

कनया्ष्कों कनया्ष्क वे लोग हो्े हैं जो रशेमी कपडों 
या उत्पादों के कनया्ष् के कलए कजममेदार 
हो्े हैं ।

तसर रिेम उत्पादन उद्ोग में गहतहवहधयों का प्रवाि चाट्य :

तसर उद्ोग में मू् य रिृखंला की समसयाए ँ: के.्.अ. व प्र.स.ं, राचँी द्ारा 
्सर उत्पादन के के्षरि में 60 वरथों से अकरक समय ्क शोर ककया गया है । 
मूलय शृखंला बीज उत्पादन पालन ्कनीक, प्रकशक्षण और प्रौद्ोकगकी 
हस्ां्रण से समबकन्र् कई समसयाओ ंका समारान ककया गया है । कफर 
भी कई समसयाए ँअभी भी उद्ोग के कवकास को रोक रही हैं । ्सर रशेम 
उद्ोग की मूलय शृखंला की कतु छ महत्वपूण्ष समसयाए ँसूचीबद्ध हैं :

 » कवकास एजेंकसयों के बीच कम समन्वय ।
 » कवकभन्न के्षरिों में जलापूक््ष की कमी ।
 » कवस्ार काय्षक्रमों की अपया्षप् पहुचं और अनतुव्जी कार्षवाई ।
 » कवपणन में कवशेरज््ा की कम उपल्र्ा ।
 » उत्पादन की मारिा और गतुणवतिा में कभन्न्ा और असगंक् ।
 » गतुणवतिा प्रससंकरण प्रौद्ोकगकी में बहु् कम शोर ।

तसर रिेम कीटपालकों के सामन ेआन ेवाली समसयाए ँ: 
 » अपररपकव रशेम कीटों की मतृ्यतु ।
 » अन्य गक्कवकरयों में व्यस् होने के कारण वह अपना समय पूरी ्रह 

से पालन-पोरण में नहीं लगा पा्ी ।
 » पालन-पोरण के कलए जगह की कमी ।
 » स्ानीय लोगों को बेचा जाने वाला कोसा कबचौकलयों को बेचे जाने 

वाले कोसा से कम दर पर कमल्ा है ।
तसर रिेम के कताई करन े वालों के सामन े आन े वाली 
समसयाए ं:

पिली मित्वपूण्य समसयाएँ दूसरी मित्वपूण्य समसयाएँ

सवासथय समबन्री समसयाए ँ (पीठ 
दद्ष, कंरे का दद्ष, आखँ की 
समसया)

पैसे की जलदी में कीटपालकों को 
अपने कोसा कबचौकलयों को बेचने 
पड्े हैं

कबचौकलयों की वजह से कोसा की 
मारिा कम हो गई

कनमन-स्रीय उत्पादों का सीकम् 
बाजार छोटा हो्ा जा रहा है
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js'kedhV dk cht

js'kedhV  
ikyu

miHkksDrk  
[kjhnkjh

dksdwu dk  
mRiknu

cqudj js'keh 
diM++s

dksdwu  
cktkj %

dksdwu dh fcØh 
vkSj [kjhn

jaxkbZ bdkbZ 
¼jaxs gq, ?kkxs½

jhfyax bdkbZ % 
jhYM flYd

js'ke fofue; % 
dPps js'ke dh 

fcØh

drkbZ bdkbZ % 
jhfyax 

vif'k"V % dkrk 
gqvk js'keulZjh % vuqZu vkSj 

vklu ds ikS/ks

बुनकरों के सामन ेआन ेवाली समसयाए ँ:

सववेक्षण से प्ा चला कक एक कनकश्च् प्रक्ठिान में काय्षर्् बतुनकरों की सखं्या 
एक प्रक्ठिान से दूसर ेप्रक्ठिान में कभन्न-कभन्न हो्ी है । यह एक ह्करघे 
पर काय्षर्् एक बतुनकर से लेकर सैकडों ह्करघों पर काय्षर्् सैकडों 
बतुनकरों ्क हो सक्ी है ।

पिली मित्वपूण्य समसयाएँ दूसरी मित्वपूण्य समसयाएँ

काम को गक् दनेे के कलए जैकवाड्ष 
मशीन की आवश्यक्ा है

रागा खरीदने के कलए कवतिीय 
सहाय्ा

कोई बतुनाई शेड नहीं आखँ की समसया

हनष्कष्य और हसफाररिें : ्सर रशेम उद्ोग के मूलय शृखंला कवशे्रण पर 
अधययन का कनष्कर्ष यह है कक यह एक आवश्यक प्रकक्रया है जो सगंठन को 
मूलय-कनमा्षण गक्कवकरयों पर धयान केकन्द्र् करने और बेकार गक्कवकरयों 
को खत्म करने में मदद कर्ी है । यह सगंठन को अकरक लाभ पहुचँाने में 
भी मदद कर्ा है । इस मूलय शृखंला कवशे्रण का मतुख्य उदे्श्य लाभ में 
वकृद्ध करना है । इस कवशे्रण के माधयम से ्ाक् और योगय्ा हाकसल 
करने के कलए महत्वपूण्ष पहलतुओ ंकी पहचान की गई है ।

 » लावा्ष की लाग् में अ्ंर के मतुदे् को हल करने के कलए सभंाकव् 
हस्के्षप यह है कक कीटपालकों को स्ानीय या पडोसी गावँों से 
रशेमकीट लावा्ष खरीदने की अनतुमक् दी जाए कयोंकक लावा्ष सरकार 

से खरीद ेगए लावा्ष की ्तुलना में बेह्र रशेमकीट पैदा कर्ा है ।

 » कीटपालक और रागाकार आपस में कोसा खरीदने और बेचने के 
कलए एक कनकश्च् दर पर समझौ्ा कर सक्े हैं कजससे ककसी भी पक्ष 
पर कोई असर नहीं पडेगा ।

 » रगंों की कवकवर्ा की भारी कमी है । रगंाई करने वाले मतुख्य रूप से 
लाल, पीला, हरा, काला और स़ेिद रगं ही बना पा्े हैं । रगंाई करने 
वालों के कलए और अकरक रगं कवककस् या उत्पाकद् ककए जा सक्े 
हैं । रगंाई के के्षरि में अनतुभवी कवशेरज्ों को बतुलाकर और प्रकशक्षण 
काय्षक्रम आयोकज् करके ऐसा ककया जा सक्ा है ।

 » ्सर कपडे को अन्य उत्पादों में कवकवर्ा प्रदान की जा सक्ी है 
कजससे अकरक मौकद्रक मूलय प्राप् होगा ।

 » झारखंड और छतिीसगढ़ में यतुवाओ ंके कलए SHG के गठन से ब्रांकडंग 
की समसया हल हो जाएगी । कफकनकशगं और पैकेकजगं में सतुरार ककया 
जा सक्ा है । SHG अपने उत्पादों पर लेबल भी लगा सक्े हैं ।

यह सतुकनकश्च् करने के कलए कक मूलय शृखंला के अकभक्ा्ष और ्सर रशेम 
उद्ोग के लाभा्जी अचछी ्रह से सतुकनकश्च् और कवर ककए गए हैं, एक ऐसा 
मॉडल जो उपभोक्ताओ ंके कलए एक सव्ंरि और कनष्पक्ष बाजार को बनाए 
रख्े हुए उनकी ़िरूर्ों और मागँों को पूरा कर्ा है, बहु् ़िरूरी है । 
प्रस्ाकव् मॉडल में सभी ककमयों को शाकमल ककया जाना चाकहए ्ाकक 
समसयाओ ंका समारान ककया जा सके और ऐसे समारान खोजे जा सकें  
जो ककसी का शोरण न करें ।

*वैज्ाकनक-बी, के.्.अ. व प्र.स.ं, राचँी ।

हबना मातृभाषा के हिनदी साहित्य भी वीरान रिगेा,  
हिनदी रिगेी तभी तो हिनदुतान रिगेा ।



15रेशम वाणी, अंक : 61 (जून 2025)

तसर भोज्य पौधे के शनष्पत्रक पदीडकों के भक्षण का प्रवरिरा और 
उससे बनने वालदी पगतिरों में आक्र तत का ववशे्षण

अमपी भगि*, 
हनमंि गडाद, 

ज़जिेंद्र ज़संह, ज़वशाल 
ज़मत्तल एवं एन.िी.

चौधरी 

पररचय : रशेम उत्पादन एक कृकर-आरारर् 
कतु टीर उद्ोग है कजसमें खाद् पौरों की खे्ी, 
रशेम के कीडों का पालन, गतुणवतिा वाले रशेम के 
रागे के कलए कोसा के रागाकरण और क्ाई 
शाकमल है । खाद् पौरा रशेम उत्पादन उद्ोग में 
एक प्रा्कमक कारक है । गतुणवतिापूण्ष पकतियों वाले 
भोजय पौरे की उपल्र्ा रशेमकीट के पालन में 
बहु् महत्वपूण्ष भूकमका कनभा्ी है । रशेमकीट के 
लावा्ष द्ारा ग्हण ककए गए भोजन की मारिा उसके 
गतुणवतिा, कवकास दर, लावा्ष की अवकर, जीकव् 
रहने की दर और प्रजनन क्षम्ा जैसे कवकभन्न 
मापदडंों को प्रभाकव् कर्ी है । हालांकक 

रशेमकीट के अलावा कई अन्य कीट इन पौरों को खा्े हैं और पकतियों को 
नतुकसान पहुचंा्े हैं । इन सभी पकतियों को नष्ट करने वाले ्त्वों के कारण 
रशेमकीट पालन के कलए पकतियों की कमी हो जा्ी जो अप्रत्यक्ष रूप से 
रशेम उत्पादन को प्रभाकव् कर्ी है । इन भोजय पौरों पर जो भी कीट 
पकतियों का सेवन कर्ी है उसमें वो अपना पकतियों को सेवन करने का एक 
अनोखा छाप छोड्ी हैं (पकतियों के बीचों-बीच मैं छेद, स्ह को खतुरोरना, 
कंकालीकरण और गैकलंग) कजससे एक कवशेर आकृक् बन जा्ी है । हर एक 
पीडक की आकृक् बनाने का ्रीका अलग हो्ा है । इन कवकभन्न कीटों 
द्ारा बनाए गए आकृक् की जानकारी होने से हमें भोजय पौरों के पीडकों की 
गक्कवकर को समझने में मदद कमलेगी । इस पठृिभूकम के सा् कवकभन्न भोजय 
पौरों के कीटों से होने वाले नतुकसान से पकतियों में बनने वाले आकृक् की 
जानकारी नीचे सकें्षप में चचा्ष की गई है । 

1. गॉल कीट : 

 गॉल कीट पौरों में असामान्य वकृद्ध (गॉल) पैदा करने वाले कीट हो्े 
हैं जो पौरों के कोमल पकतियों मैं अडंा द्ेी है कजससे कतु छ कदनों के 
बाद नीमपस बाहर कनकल्ी है जो रस चूसकर अपना भोजन ले्ी  
हैं । सा् ही रासायकनक स्ाव छोड्ी हैं कजसके कारण छोेट-छोेट दाने 
पकतियों मैं आ जा्ी हैं (कचरि-1) और वयसक जब अपना जीवन-चक्र 
पूरा करके बाहर आ्ा है ्ो पकतिया ँसक् और जाले का कनशान की 
्रह कदखने लग्ी है । 

कचरि-1 : गॉल कीट और उसके द्ारा पकतियों में असामान्य छोेट-छोेट दाने

2. जमहपगं लाइस : 
 यह एक छोटी से पीली मकखी की ्रह हो्ी है कजसे मेगा टायोजा 

(Mega triozahirsuta) कह्े हैं । यह आम ्ौर पर अपना जीवन-

चक्र पूरा करने के कलए ्सर भोजय पौरा को चतुन्ी है कजसमें वो 
अपना अडंा द्ेी और बाद में इनके कनममस द्ारा समूह मैं पकतियों से 
भोजन ले्ी हैं कजसके कारण पकतियां हलकी गतुलाबी और मतुडकर 
्टयूमर जैसे बन जा्ी हैं (कचरि-2) । पकतियों पर हनीड्यू (कचपकचपा 
पदा््ष) और काकलख जैसी फफंूद के सा्-सा् गॉल या लेरपस (मोम 
की पर्) भी दखेने को कमल्ी हैं । 

कचरि-2 : जमकपगं लाइस और उसके द्ारा पकतियों में ्टयूमर का रूप 

3. मई-जून बीटल : ये भृगं मॉनसून की बाररश के ्तुर्ं बाद कनकल्े हैं 
इसकलए इसका नाम मई-जून भृगं पडा, मई-जून बीटल पकतियों में कछद्र 
करके नतुकसान पहुचँा्े हैं । यह पकतियों के मधय के्षरि में गोलाकार छेद 
कर भोजय पौरे के पतिी की पर् का पोरण ले्ा है (कचरि-3) । 

कचरि-3 : मई-जून बीटल और उसके द्ारा पकतियों में गोलाकार छेद

4. लाल बीटल : लाल बीटल का प्रकोप माच्ष से अकूटबर ्क दज्ष ककया 
गया । जहा ँमई-जून माह में यह चरम सीमा मैं रह्ा है । यह ्सर पौरे 
की पकतियों के कहससों की स्ह को खरोंच या कतु ्र द्ेा है (कचरि-4) । 
जो महत्वपूण्ष सेलतुलर सरंचनाओ ंको नष्ट कर द्ेा हैं कजससे पौरों मैं 
प्रकाश सशें्रण और पोरक ्त्वों के अवशोरण के अन्य ्रीकों को 
जारी रखने की क्षम्ा मैं बारा आने लग्ी है ।

कचरि-4 : लाल बीटल और उसके द्ारा पकतियों में खरोंचने का कनशान

5. ऐि वेहवल : ऐश वेकवल का प्रकोप जून से नवमबर ्क दखेने को 
कमल्ी है । वयसक अकनय् आहार प्रकृक् प्रदकश्ष् कर्ा है । पकतियों 
के ककनार ेकेट-फेट या नोकदार कदखाई द्ेे हैं कजससे पत््ी ्ाड की 
आकृक् जैसी कदख्ी है (कचरि-5) । 
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कचरि-5 : ऐश वेकवल और उसके द्ारा पकतियों में ्ाड की आकृक्

6. वेपोरर टससॉक लावा्य : टससॉक लावा्ष या कैटरकपलर को उनके बालों 
वाले शरीर से आसानी से पहचाना जा सक्ा है कजनमें अकसर बालों जैसे 
कवकशष्ट गतुचछे हो्े हैं जो कम ग्सन में 8-10% और गभंीर ग्सन 70-90% 
्सर भोजय पौरे के पकतियों को नतुकसान पहुचंा्ा है । यह कैटरकपलर 
लाल, काले और भूर ेरगं के हो्े हैं । अकनयकम् ्रीकों से पकतियों को 
छललेदार कर्े हुए अपना भोजन ले्ी हैं (कचरि-6) । 

कचरि-6 : वेपोरर टससॉक लावा्ष और उसके द्ारा पण्ष पटल पर छललेदार रूप 

7. लीफ रोहलगं वीहवल : यह वीकवल दो ्रीकों से पकतियों को नतुकसान 
पहुचँा्ी है । भोजन के कलए वो पकतियों की ऊपरी पर् को खरोंच्ी 
है (कचरि-7) । दूसरा अडें दनेे के कलए, अडें को पकतियों के कसर ेके पास 
रख द्ेी है । कफर पतिी को मधय कशरा के सा् मोडा जा्ा है ्ाकक 
एक साफ पतिी के कबस्र (कनडस) में लपेटा जा्ा है (कचरि-7) कजसमें 
अडंा कें द्र के पास हो्ा है । लावा्ष अडें से कनकल्े हैं और पकतियों से 
बनी कसलेंडर के अदंर पतिी के ऊत््कों को खा्ा है और अ्ं्ः रोल 
के अदंर पयूपा बन जा्ा है । कतु छ समय बाद लीफ रोकलंग वीकवल की 
एक नई पीढ़ी अपना जीवन-चक्र पूरा करने के कलए कनकल्ी है । 

कचरि-7 : लीफ रोकलंग वीकवल और उसके द्ारा पतिों को खरोंचना और मोडने 
(कनडस) का सवरूप 

8. िैरी कैटरहपलर : यह कैटरकपलर मतुख्य्: अजतु्षन के पकतियों को क्षक् 
पहुचंा्ा है । यह पतिी की कशराओ ंके बीच पतिी के ऊत््कों को बाह्य त्वचीय 
पर् को खतुरच कर नतुकसान पहुचंा्ा है कजससे पतिी खतुरदतुरी हो जा्ी है 
और पतिी का सरंचनात्मक रूप "कंकाल" सी हो जा्ी है (कचरि-8) ।

कचरि-8 : हैरी कैटरकपलर (सेलेपा सेकलटस) और उसके द्ारा पकतियों में कंकालीकरण रूप

9. लीफ वेबर : लीफ वेबर कजसे "पतिी लपेटक" या "जाला कीट" भी 
कहा जा्ा है, एक ऐसा कीट है जो पकतियों को आपस में जोडकर 
जाल बना्ा है और उन्हें नतुकसान पहुचंा्ा है । लीफ वेबर शतुरुआ् 
में पकतियों की स्ह को खतुरचकर खा्े हैं । बाद में वे कोमल पकतियों 
का जाल (कचरि-9) बना्े हैं कजसमें वो अपना जीवन-चक्र पूरा कर्े  
हैं । यह जाल उसके कई अन्य शरितु से बचाने मैं मदद कर्ी है । 

कचरि-9 : लीफ वेबर और उसके द्ारा जाल (रशेमी रागों से पकतियों को बतुनना)

10. लीफ माइनर : 

 ्सर भोजय पौरे को दो प्रकार के लीफ माइनर से क्षक् पहुचं्ा है । 
इसे पतिी खकनक भी कहा जा्ा है । एक जो पकतियों ऊत््क पर्ों में 
सतुरगं की आकार बना्ा और भोजन कर्ा है । दूसरा एक सफेद 
प्ली पर् (कचरि-10) की आकार पकतियों में बना्ा है । ली़ि माइनर 
की वजह से पकतियों पर स़ेिद राररयां बन जा्ी हैं और पौरों को 
प्रकाश सशें्रण करने में कदकक् आ्ी है । 

कचरि-10 : लीफ माइनर और उसके द्ारा पकतियों में  
सतुरगं ््ा सफेद पर् की आकार

11. बैग वम्य : बैग वम्ष एक प्रकार का प्ंगा हो्ा है कजसका लावा्ष पेडों की 
पकतियों और शाखाओ ंपर एक ्ैली बनाकर रह्ा है । लावा्ष पकतियों 
में हरर् को खतुरोंच द्ेा है और अकनयकम् आकार के छेद कर द्ेा है 
(कचरि-11) । बैग वम्ष कैटरकपलर अपना पूरा जीवन रशेम और पकतियों 
के छलावरण वाले टतुकडों से बने एक सख्् सतुरक्षात्मक आवरण के 
अदंर कब्ा्ा है । प्रत्येक कैटरकपलर अपना खतुद का ्ैला बना्ा है 
कजसे वह भोजन कर्े समय अपने सा् लेकर चल्ा है । 

कचरि-11 : बैग वम्ष द्ारा पकतियों पर छोेट छेद सा् में पकतियों के नीचे रशेमी 
कसटक सटैंड बैग

*जेआरएफ, के.्.अ.व प्र.स.ं, राचँी 
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तसर कीिपालन में ब्रशिंि डेि का पोस्ट कोकून पैरामदीिर पर प्रभाव

शाज़िया ममुिाज*, 
ज़जिेंद्र ज़संह,  आश ु

कुमार, शखेर 
कुमार और एन.िी. 

चौधरी

प्रसतावना : ्सर कीटपालन भार् के दस 
राजयों में आकदवाकसयों ््ा कीटपालकों का 
प्रमतुख आय का सारन है । बदल्ी जलवायतु एव ं
चरम मौसम की घटनाए ँके कारण ्सर उत्पदान 
बहु् ्ेजी से घट रहा है कजसके कारण ्सर 
उत्पादन ््ा कीटपालकों की आय में भारी कमी 
आ रही है कजसके कारण कीटपालक रीर-ेरीर े
्सर उत्पादन का काय्ष छोडना शतुरू कर कदए हैं । 
हम सभी जान्े हैं कक ्सर ककसान/कीटपालक 
बहु् गरीब हो्े हैं । अ्ः ्सर उत्पादन में 
अक्ररक्त रन खच्ष नहीं कर सक्े । इस कस्क् 
में ब्रकशगं की ्ारीख ्सर रशेम उत्पादन प्रबरंन 

में एक बहु् महत्वपूण्ष भूकमका कनभा सक्ी है । कवशेर रूप से उन के्षरिों में 
जहां जलदी और दरे से ठंड की समसया है । ब्रकशगं की ्ारीख का कोसा 
उत्पादन, कोसा का वजन, खोल का वजन, रशेम अनतुपा् प्रक्श् पर 
महत्वपूण्ष प्रभाव पड्ा है इसकलए उकच् ब्रकशगं की ्ारीख जलवायतु कारकों 
जैसे ्ापमान और आद्र्ष्ा के इष्ट्म् उपयोग के कलए महत्वपूण्ष भूकमका 
कनभा्ी है और यह पालन अवकर के सा् भी सगं् है । ्सर रशेम उत्पादन 
न केवल खराब मौसम के कलए प्रक्कक्रया कर्ा है जो रोपण की ्ारीख को 
दरेी कर्ा है बकलक उन समयों के कलए भी जब मौसम अनतुकूल हो्ा है 
इसकलए के्षरिीय स्र पर ब्रकशगं की ्ारीख का चयन (रशेम कीडा वकृद्ध और 
कवकास के कलए उत््म मौसम की कस्क्) न केवल कोसा की मारिा और 
गतुणवतिा को बढ़ा्ा है बकलक ्सर रशेम के कीडे पर कीट सकं्रमण को भी 
कम कर्ा है । डाबा कबवोलटाइन (DBV) और डाबा करिवोलटाइन (DTV) 
के बीच मतुख्य अ्ंर उन पीकढ़यों या जैकवक चक्रों में है जो ये रशेम कीडे एक 

वर्ष में पूरा कर्े हैं । DBV रशेमकीट प्रक् वर्ष दो जीवन- चक्र पूरा कर्े हैं 
जबकक DTV रशेम कीडा ्ीन जीवन-चक्र पूरा कर्ा है । कनमनकलकख् 
पोसट-कोकून पैरामीटर की जांच कर ्तुलनात्मक अधययन ककया गया जैसे 
कोसा आकार, कोसा वजन, शेल वजन, शेल अनतुपा्, कफलामेंट लमबाई, 
कफलामेंट डेकनयर, नॉन-ब्रोकन कफलामेंट लमबाई (NBFL), कचचे रशेम की 
ररकवरी, रील करने की क्षम्ा, उबालने पर हाकन और 1 ककलोग्ाम कचचे 
रशेम का उत्पादन करने के कलए आवश्यक कोसों की सखं्या । यह अधययन 
BV के ्ीन अलग-अलग ब्रकशगं डे्टस में ककया गया ।

सामग्री और हवहधया ँ : ब्रकशगं डेट के माधयम से कीटपालन के दौरान 
कवकभन्न मौसम ्सर कीट को कदया जा्ा है । ककस मौसम (ब्रकशगं डेट) में 
्सर कोसा का उत्पादन अकरक ््ा ्सर रशेमकीट को हाकन पहुचँाने 
वाले कीट एव ंरोगों की सखं्या कम पाई गई, इस आरार पर उस के्षरि के कलए 
अनतुकूल ब्रकशगं डेट का चयन हो्ा है ।

प्रयोग : अनतुकूल ब्रकशगं डेट का चयन हे्तु केन्द्रीय ्सर अनतुसन्रान एव ं
प्रकशक्षण ससं्ान के प्रके्षरि में अलग-अलग समय पर कद््ीय फसल में 5 
रो.मतु.च. का ब्रकशगं अजतु्षन के पौरों पर ककया गया ।

ब्रहिगं डेट कोसा/रो.म.ुच.

T1= 22 कस्मबर

T2= 27 कस्मबर

T3= 02 अकूटबर 

60

40

30

प्रसफतु टन ब्रकशगं लावा्ष कोसा

कचरि स.ं-1 :  कद््ीय फसल में ्सर लावा्ष का अजतु्षन के पौरों पर ब्रकशगं से कोसा उत्पादन

रागों का वजन करना रागाकरण करना रागा वेसट

कचरि स.ं2 :  पोसट कोकून पैरामीटर का अधययन
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अवलोकन की हवहध : कनमनकलकख् मापदडंों पर अवलोकन ककया गया 
जैसे कक कोसा का वजन और शेल का वजन ररकॉड्ष ककया गया ््ा कवकास 
पैरामीटर भी ररकॉड्ष ककए गए । इस कवशे्रण के कलए दस यादृकचछक रूप से 
चयकन् ्सर रशेमकीट कोसा चतुने गए ।

एकल कोसा का वजन (ग्राम) : दस कोसा चतुने गए और औस् कोसा 
वजन (ग्ाम) कलया गया । इलेकटॉकनक स्ंतुलन का उपयोग करके 10 
यादृकचछक रूप से चतुने गए कोसा कलए गए और उनका वजन ककया गया । 
वजन ग्ाम में व्यक्त ककया गया ।

एकल कोकून िैल वजन (जी ) : 10 कोसा में से प्रत्येक के शैल वजन 
(जी) की गणना की गई, फलॉस और पयूपा को हटाने के बाद इलेकटॉकनक 
स्ंतुलन का उपयोग करके ्ौला गया । प्रत्येक प्रक्कृक् के कलए यादृकचछक 
रूप से दस कोसा शैल कलए गए ।

एकल कोसा हफलामेंट मू् याकंन : 10 कोसा के दूसर ेसमूह का परीक्षण 
कफलामेंट लमबाई, एनबीएफएल (गैर ूटटी हुई कफलामेंट लमबाई) और 
कफलामेंट डेकनयर के कलए ककया गया । इनका परीक्षण करने के कलए 
पैरामीटर कोसा को ्सर कोसा को पकाने हे्तु ससं्ान द्ारा कवककस् 
कवकर का उपयोग करके पकाया गया । कोसा को एक जाल कपडे में इकट्ा 
ककया गया और उसके बाद इसे 6 ग्ाम/लीटर वाकशगं सोडा और 5 ग्ाम/
लीटर बेककंग सोडा के सा् बदं ढककन में 30 कमनट ्क उबाला गया । 
उबालने के बाद कोसा को उसी स्ान में 25 कमनट ्क भाप दी गई, इसे 
पानी के स्र के ऊपर एक सटैंड पर रखा गया । खाना पकाने के बाद कोसा 
को बाहर कनकाला गया और ठंडा होने के कलए छोड कदया गया और व्यकक्तग् 
रूप से कडफलॉसड ककया गया । कडफलॉकसगं के बाद व्यकक्तग् कोसा के ्ं्तु 
एपपू्रवेट मशीन पर लपेेट गए, जहा ँ व्यकक्तग् कोसा के कलए घूण्षनों की 
सखं्या और ूटटने की सखं्या दज्ष की गई । कोसा से ्ं्तु के पूरी ्रह से 
अनवाइंड होने के बाद, कलपेट हुए ्ं्तु की पर् को हटा कदया गया और 
सूखने के कलए रखा गया । इस ्ं्तु का वजन इलेकटॉकनक वजन स्ंतुलन का 
उपयोग करके दज्ष ककया गया और कनमनकलकख् पैरामीटर नीचे कदए गए 
सूरिों का उपयोग करके गणना की गई ।

उबालन ेस ेिोन ेवाला नकुसान (%) : यह कोसा पकाने की प्रकक्रया के 
दौरान कोसा के खोल के वजन का नतुकसान है, जो मतुख्य रूप से खाना 
पकाने के स्ान में सेरीकसन के घतुलने के कारण हो्ा है । उबालने से होने 
वाला नतुकसान (%) = कोसा पकाने से पहले का खोल का वजन –कोसा 
पकाने के बाद का खोल का वजन) x 100 / कोसा पकाने से पहले का खोल 
का वजन ।

ततंु की लमबाई : यह कोसा शेल में रशेम ्ं्तु की कतु ल लमबाई है कजसे 
एपपू्रवेट मशीन पर लपेटा गया ्ा । मशीन का पररकर 1.125 मीटर है । ्ं्तु 
की लमबाई काय्षभार, उत्पादन की दर, रशेम के रागे की समान्ा और 
आउटपतुट के डायनामोमेकटक गतुणों को कनरा्षरर् कर्ी है ।

एन बी एफ एल : नॉन ब्रोकन कफलामेंट लमबाई वह रशेमी कफलामेंट की 
लमबाई है जो कोसा से कबना ूटेट प्राप् हो्ी है । यह एक बहु् महत्वपूण्ष 
पैरामीटर है जो प्रकक्रया की रागाकरण गक्, दक्ष्ा और उत्पादक्ा को 

कनरा्षरर् कर्ा है । 

एनबीएफएल = हफलामेंट लमबाई 1 + टूटन ेकी सखंया

हफलामेंट डेहनयर : यह कोसा से प्राप् रशेम के कफलामेंट की बारीकी और 
मोटाई को माप्ा है । इसे 9000 मीटर लमबे कफलामेंट का वजन ग्ाम में 
पररभाकर् ककया जा्ा है । यह उस बतुनाई की बारीकी की सीमा को 
कनरा्षरर् कर्ा है जो ककसी कवशेर कफलामेंट से बनाई जा सक्ी है कयोंकक 
यान्ष डेकनयर की सीमा व्यकक्तग् कफलामेंट डेकनयर पर कनभ्षर कर्ी है । 
कज्ना कम डेकनयर होगा, उ्ना ही बारीक कफलामेंट होगा । डेकनयर = 
कफलामेंट का वजन (ग्ाम में) x 9000 कफलामेंट की लमबाई (मीटर में) ।

धागाकरण प्रदि्यन : 60 कोसा को पेडंकल काटने के बाद पकाने के कलए 
कलया गया । कोसा को सूखे के ्सर कोसा पकाने की कवकर का उपयोग 
करके पकाया गया । कोसा पकाने के बाद व्यकक्तग् कोसा को कडफलॉसड 
ककया गया और रागाकरण प्रदश्षन को MRTM रागाकरण मशीन पर 
परीक्षण ककया गया । जहा ँ8 कोसा के ्ं्तु को एक सा् रागे के रूप में रील 
ककया गया । ूटटने की सखं्या का अवलोकन ककया गया और मैनतुअल रूप 
से ररकॉड्ष ककया गया । कडफलॉकसगं कचरा, पेलाडे कचरा और बने रागे को 
अलग रखा गया । इन सभी को सतुखाने के बाद इलेकटॉकनक वजन स्ंतुलन 
का उपयोग करके ्ौला गया । नीचे उललेकख् कवकभन्न मानकों की गणना 
इन डेटा के सा् की गई ।

रीलैहबहलटी (%) : यह उस आसानी को दशा्ष्ा है कजसके सा् कफलामेंट 
को कोसा से बाहर कनकाला जा सक्ा है । यह रागाकरण के दौरान बे्रक की 
सखं्या पर कनभ्षर कर्ा है । बे्रक कज्ने अकरक होंगे, रीलैकबकलटी उ्नी ही 
कम होगी । रीलैकबकलटी = रीकलंग के कलए कलये गए कतु ल कोसों की सखं्या x 
100 कतु ल काकसंटग की सखं्या कतु ल काकसंटग की सखं्या = कलए गए कोसों 
की सखं्या + बे्रक की सखं्या 1 ककलोग्ाम कचचे रशेम का उत्पादन करने के 
कलए आवश्यक कोसों की सखं्या । यह कोसों की उत्पादक्ा का माप है जो 
कई कारकों जैसे शेल वजन, उबालने का नतुकसान, कफलामेंट की लमबाई, 
एन बी एफ एल, रीलैकबकलटी और कचचे रशेम की वसूली पर कनभ्षर कर्ा 
है ।

1 हकलोग्राम कचचे रिेम के उत्पादन के हलए आवशयक कोसा की 
सखंया : यह कोसा की उत्पादक्ा का माप है जो कई कारकों पर कनभ्षर 
कर्ा है जैसे कक शेल का वजन, उबालने का नतुकसान, कफलामेंट की 
लमबाई, एन बी एफ एल, रीलाकबकलटी और कचचे रशेम की वसूली । 1 
ककलोग्ाम कचचे रशेम के कलए आवश्यक कोसा की सखं्या = कलए गए कोसा 
की सखं्या x 1000 / उत्पाकद् कचचे रशेम का वजन (ग्ाम में) ।

पररणाम : समय पर ब्रकशगं करने से कोसा की कवशेर्ा जैसे कोसा भार, 
शेल भार ््ा कसलक रकेसयो अचछा कमल्ा है जबकक दरे से ब्रकशगं करने 
से उक्त कवशेर्ा में कमी दखेने को कमल्ा है I एकल कोसा रागाकरण 
कवशेर्ाए ँजैसे औस् कफलामेंट लमबाई, एन बी ए़ि एल दरे से ब्रकशगं करने 
पर घट्ा है जबकक डेकनयर (ग्ाम /9000 मीटर) में वकृद्ध दखेने को कमला । 
रागाकरण प्रदश्षन जैसे रीलेकबकलटी, कचचे रशेम की ररकवरी यीलड /1000 
कोसा दरे से ब्रकशगं करने से घट्ा है जबकक वेसट % बढ़्ा है ।
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ताहलका स.ं1 : ब्रकशगं डेट का पोसट कोकून पैरामीटस्ष पर प्रभाव

पोसट कोकून पैरामीटस्य इकाई
T1 

(22 हसतमबर)
T2 

(27 हसतमबर)
T3 

(02 अकटूबर)

कोसा की कवशेर्ाएं  

कोसा भार ग्ाम 13.62 10.27 8.70

शेल भार ग्ाम 2.20 1.44 1.20

कसलक रकेसयो % 16.13 14.00 13,79

एकल कोसा रागाकरण कवशेर्ाएँ

औस् कफलामेंट लमबाई मीटर 997.54 805.39 720.40

एन बी ए़ि एल मीटर 223.10 182.42 160.45

डेकनयर ग्ाम/9000 मीटर 10.26 11.07 12.50

रागाकरण प्रदश्षन

रीलेकबकलटी % 29.53 24.31 20.30

कचचे रशेम की ररकवरी % 64.80 57.05 48.60

यीलड/1000 कोसा ग्ाम 933.18 777.50 702.40

वेसट % 35.20 42.95 55.00

हनष्कष्य : उकच् समय पर ्सर लावा्ष का ब्रकशगं करके जहा ँ एक ओर 
ककसान ्सर का उत्पादन एव ंआय में वकृद्ध कर्े हैं वहीं दूसरी ओर पोसट 
कोकून कवशेर्ाए ं भी अचछा पाया जा्ा है । इस ्कनीक को ककसान 

आसानी से अपना सक्े हैं कयोंकक इसमें कोई अक्ररक् लाग् नहीं 
लग्ी है ््ा यह पया्षवरण अनतुकूल है ।

*पररयोजना सहायक, के.्.अ. व प्र.स.ं, राचँी । 

महिलाओ ंके शलए तसर रिेम उद्ोि में रोजिार की संभावनाएँ

नीरज शमा्न*, राहुल 
कुमार, अरुणा रानी, 

डॉ. जय प्रकाश 
पाणडये एवं डॉ. एन.

िी.चौधरी

पररचय : भार् में ्सर रशेम उद्ोग एक 
महत्वपूण्ष ग्ामीण उद्ोग है जो 3.5 लाख लोगों 
को रोजगार प्रदान कर्ा है । यह उद्ोग कवशेर 
रूप से ग्ामीण और आकदवासी मकहलाओ ंके कलए 
आजीकवका का एक सशक्त माधयम बन चतुका है । 
मकहलाए ं इस उद्ोग में कीटपालन, रागा 
कनकालने, बतुनाई, रगंाई और कवपणन जैसी 
कवकभन्न गक्कवकरयों में सकक्रय रूप से भाग ले्ी 
हैं । ्सर रशेम प्राकृक्क रूप से उपल्र एक 
कवशेर प्रकार का रशेम है कजसे मतुख्य रूप से 
झारखंड, छतिीसगढ़, ओकडशा, पकश्चम बगंाल और 
कबहार जैसे राजयों में उत्पाकद् ककया जा्ा है । 

यह उद्ोग मकहलाओ ंके कलए आत्मकनभ्षर्ा और आक््षक सव्ंरि्ा के द्ार 
खोल्ा है ।

महिलाओ ंकी भूहमका : ्सर रशेम उत्पादन की पूरी प्रकक्रया में मकहलाओ ं
की महत्वपूण्ष भूकमका हो्ी है ।

1. कीटपालन : ्सर रशेम उत्पादन के पहले चरण में मकहलाए ंअजतु्षन 
और आसन जैसे पेडों पर ्सर कीटों का पालन कर्ी हैं । यह काय्ष 
रैय्ष और स्क्ष ्ा की मांग कर्ा है कजसमें मकहलाए ंअत्यकरक कनपतुण 
हो्ी हैं ।

2. धागा हनकालना : जब कोसा ्ैयार हो जा्े हैं ्ो मकहलाए ंपारमपररक 
और आरतुकनक कवकरयों से उनसे रशेम का रागा कनकाल्ी हैं । यह 
काय्ष सूक्म्ा और रैय्ष की मांग कर्ा है ।

3. बुनाई और रगंाई : मकहलाए ं पारमपररक ह्करघा और आरतुकनक 
्कनीकों का उपयोग करके सतुदंर और आकर्षक रशेमी वसरि ्ैयार 
कर्ी हैं । प्राकृक्क रगंों से रगंाई का काय्ष भी मकहलाए ंही कर्ी हैं ।
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4. हवपणन : ग्ामीण मकहलाओ ंद्ारा बनाए गए ्सर रशेम उत्पादों को 
बाजार में बेचने के कलए सवय ंसहाय्ा समूह (SHG) और सहकारी 
सकमक्यों का सहयोग कलया जा्ा है । कई मकहलाए ंअब कडकजटल 
पलेटफामथों का भी उपयोग कर रही हैं ।

 सरकारी सिायता और प्रहिक्षण काय्यरिम : मकहलाओ ंको ्सर 
रशेम उद्ोग से जोडने और उनके कौशल को कवककस् करने के कलए 
सरकार कवकभन्न योजनाए ंऔर प्रकशक्षण काय्षक्रम चला रही है ।

1. केनद्ीय तसर अनसुधंान एव ंप्रहिक्षण ससंथान (CTRTI) : 
यह ससं्ान मकहलाओ ंको ्सर रशेम उत्पादन की आरतुकनक 
्कनीकों और वैज्ाकनक कवकरयों का प्रकशक्षण प्रदान कर्ा है ।

2. महिला हकसान सिहक्तकरण योजना (MKSP) : इस योजना 
के ्ह् मकहलाओ ंको ्सर रशेम उद्ोग में सवरोजगार और 
कवतिीय सहाय्ा दी जा्ी है ।

3. राष्ट्ीय ग्रामीण आजीहवका हमिन (NRLM) : इस कमशन के 
्ह् ग्ामीण मकहलाओ ंको सवरोजगार और छोेट उद्म शतुरू 
करने के कलए आक््षक सहाय्ा प्रदान की जा्ी है ।

 रोजगार के अवसर : ्सर रशेम उद्ोग मकहलाओ ंके कलए अनेक 
प्रकार के रोजगार के अवसर प्रदान कर्ा है ।

 » सवरोजगार : मकहलाए ंअपने घर से ही ्सर रशेम उत्पादन से जतुड 
सक्ी हैं और आत्मकनभ्षर बन सक्ी हैं ।

 » िथकरघा उद्ोग : इस उद्ोग में मकहलाए ंकारीगर के रूप में काम 
कर सक्ी हैं और बतुनाई व कडजाइकनंग में कवशेरज््ा प्राप् कर सक्ी 
हैं ।

 » ऑनलाइन और ऑफलाइन वयापार : कडकजटल यतुग में मकहलाए ं
अपने उत्पादों को ऑनलाइन पलेटफामथों के माधयम से बेचकर बेह्र 
आय अकज्ष् कर सक्ी हैं ।

 » चुनौहतया ँऔर समाधान : हालांकक ्सर रशेम उद्ोग मकहलाओ ंको 
रोजगार के अवसर प्रदान कर्ा है लेककन इस के्षरि में कई चतुनौक्या ँ
भी हैं ।

 » तकनीकी ज्ान की कमी : कई ग्ामीण मकहलाओ ं को आरतुकनक 
्कनीकों की जानकारी नहीं हो्ी । समारान के रूप में सरकारी और 
गैर-सरकारी सगंठनों द्ारा प्रकशक्षण काय्षक्रम आयोकज् ककए जा रहे 
हैं ।

 » हवत्तीय सिायता की कहिनाई : मकहलाए ंअकसर आक््षक ्ंगी के 
कारण इस उद्ोग में आगे नहीं बढ़ पा्ीं । कवकभन्न सरकारी योजनाओ ं
और बैंक ऋण योजनाओ ं से इस समसया का समारान ककया जा 
सक्ा है ।

 » बाजार की अहनहचितता : कई बार बाजार में उत्पादों की मांग में 
उ्ार-चढ़ाव हो्ा है । इसके कलए सहकारी सकमक्यों और सरकारी 
कवपणन सहाय्ा का सहारा कलया जा सक्ा है ।

्सर कीटपालन कर्ी मकहला

्सर बीजागार में कोसों का रखरखाव 
कर्ी मकहलाएं

्सर कीटों का स्ानां्रण कर्ी मकहला                             

्सर कोसों से रशेम के रागे को कनकाल्ी 
हुई मकहलाए ं

्सर कोसों का कटाई एव ंसाफ-सफाई  
कर्ी हुई मकहला

्सर रशेम के रागे को प्रदकश्ष् कर्ी हुई 
मकहलाएं

्सर कोसों का कटाई एव ंसाफ-सफाई के 
पश्चा्् कोसों को ्सर बीजागार में ले जा्े 

हुए मकहलाए ं

्सर कीटपालन करने का प्रकशक्षण ले्े 
हुए मकहलाएं

कचरि-1 : रशेम उत्पादन में मकहलाओ ंद्ारा कनभाई जाने वाली कवकभन्न भूकमकाए ँएव ंकजममेदाररया ँ।
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ताहलका-1: “्सर रशेम पालन में मकहलाओ ंकी भूकमका और उनके लाभ"

गहतहवहध महिलाओ ंकी भूहमका महिलाओ ंको िोन ेवाले लाभ

्सर भोजय पौरा नस्षरी 
कवकास

- अजतु्षन, आसन, साल आकद पौरों की रोपाई और 
दखेभाल

- ग्ाकफंटग, कसचंाई, नस्षरी प्रबरंन

- रोजगार के अवसर
- नस्षरी प्रबरंन में कौशल कवकास
- आक््षक सव्ंरि्ा
- सवय ंसहाय्ा समूह (SHG) बनाने का अवसर

्सर रशेम कीटपालन

- ्सर रशेम कीटों का इनडोर एव ंआउटडोर पालन
- कोसा (गोकटयां) एकरि करना, सफाई करना, छंटाई 

करना
- पालन सबंरंी ररकड्ष का सरंारण

- कोसा कबक्री से कनयकम् मौसमी आय
- उद्कम्ा कौशल में वकृद्ध
- ग्ामीण आजीकवका में सतुरार
- छोेट स्र पर उद्ोग स्ाकप् करने के अवसर

्सर बीज (DFL) उत्पादन 
- कें द्रीय रशेम बीज 
अकरकनयम के अ्ंग्ष्

- मा्ा कीट ब्रकशगं, अडंा दनेा, अडंा रोना
- बीज कोसा का चयन, बीज उत्पादन एवं वैज्ाकनक 

्रीके से सरंक्षण

- बीज उत्पादन कें द्रों में कवशेर रोजगार
- कें द्रीय रशेम बीज अकरकनयम के अ्ंग्ष् पजंीकृ् होकर 

सव्: बीज बनाकर बेचना 
- कतु शल काय्ष के कलए अकरक मजदूरी
- ज्ान एव ंकजममेदारी से सशकक्तकरण

रशेम ससं्ानों में भागीदारी

- प्रोजेकट अकससटेंट के रूप में काय्ष
- सेरीकलचर अकससटेंट 
- जूकनयर ररसच्ष फेलो 
- वैज्ाकनक 
- शोर छारि

- सेरीकलचर के्षरि में व्यावसाकयक कैररयर 
- उचच कशक्षा एव ंशोर के अवसर
- वैज्ाकनक एव ंकवस्ार कायथों में ने्तृ्व की भूकमका
- राष्टीय रशेम उद्ोग में योगदान

हनष्कष्य : ्सर रशेम उद्ोग मकहलाओ ंके कलए रोजगार और सवरोजगार के 
नए द्ार खोल रहा है । सरकार और कवकभन्न ससं्ानों के सहयोग से यह 
उद्ोग मकहलाओ ंको आत्मकनभ्षर बनाने और उनकी सामाकजक प्रक्ठिा को 
बढ़ाने में सहायक कसद्ध हो रहा है । यकद मकहलाओ ंको उकच् ्कनीकी 
प्रकशक्षण कवतिीय सहाय्ा और बाजार उपल्र्ा प्रदान की जाए ्ो वे इस 
उद्ोग में और भी बेह्र प्रदश्षन कर सक्ी हैं । सा् ही आम जन्ा भी 
मकहलाओ ंद्ारा उत्पाकद् ्सर रशेम के वसरिों को अपनाकर उनके प्रयासों 
को सम््षन द ेसक्ी है । यह उद्ोग न केवल मकहलाओ ंको सशक्त बना रहा 
है बकलक भार्ीय ससंकृक् और कारीगरी को भी वैकश्वक मंच पर पहचान 
कदला रहा है ।

आभार : हम केन्द्रीय रशेम बोड्ष, केन्द्रीय ्सर अनतुसरंान एव ंप्रकशक्षण 
ससं्ान, कपसका नगडी, राचँी के प्रक् हाकद्षक आभार व्यक्त करना चाह्े हैं 
कजन्होंने केन्द्रीय रशेम बीज अकरकनयम के ्ह् प्रदान की गई छारिवकृतियों 
एव ंकवतिीय सहाय्ा से हमें लाभाकन्व् ककया । आपके इस सहयोग से न 
केवल हमार ेअनतुसरंान एव ंअधययन को प्रोत्साहन कमला है बकलक रशेम 
उत्पादन के के्षरि में हमार ेकायथों को एक नई कदशा कमली है । आपकी यह 
उदार्ा एव ंसम््षन हमार ेकलए अत्य्ं पे्ररणादायक है और इससे हमें इस 
के्षरि में और अकरक समप्षण एव ं उत्साह के सा् काय्ष करने की पे्ररणा 
कमल्ी है ।

*सेरीकलचर सहायक, के.्.अ. व प्र.स.ं , राचँी । 

िदीतोष्ण (ओक) तसर िततववतधरों में नस्यरदी लिाने एवं  
व्रक्षारोपण तकनदीक

पररचय : भार् में उष्णककटबरंीय ्सर और 
ओक ्सर कलचर का अभयास भार् में शह्ू् 
की शतुरुआ् से पहले भी उष्णककटबरंीय और 
समशी्ोष्ण बेलट में प्राचीन काल से ककया जा्ा 
रहा है । ओक ्सर कलचर में कवशेर रूप से 
लहरदार वन के्षरिों में रहने वाले आकदवासी लोगों 
के कलए पया्षप् आय सजृन का सारन है । भार्ीय 
ओक ्सर रशेम का उत्पादन गैर-शह्ू्ी 
रशेमकीट, एन्थीरिया प्रॉयिथी जे द्ारा ककया जा्ा 
है । ओक ्सर रशेमकीट एक समशी्ोष्ण 
प्रजाक् है जो अरुणाचल प्रदशे, असम, कहमाचल 

प्रदशे, जममू-कश्मीर, उतिराखंड राजयों में पाए जाने वाले ओक के पेड जो 
कवेरकस की कवकभन्न प्रजाक्यों की पकतियों को खा्ा है । जममू-काश्मीर, 
मकणपतुर, मेघालय, नागालैंड, कहमाचल प्रदशे और उतिराखंड मे बीच पररवार 
़ैिगेसी, ऑड्षर फागेलस और जीनस कवेरकस से समबकन्र् ओक, ओक 
्सर रशेमकीट एन्थीरिया प्रॉयिथी जे का एकमारि खाद् पौरा है । आम्ौर 
पर ओक कहे जाने वाले कई पौरे कवेरकस प्रजाक् के नहीं  
हैं । अफ़ीकी ओक, ऑसेटकलयन ओक, बतुल ओक, जेरूसलम ओक, ररवर 
ओक, शी-ओक, कसलकी ओक, ्समाकनयाई ओक, ्टयूकलप ओक, कसलवर 
ओक आकद । कवेरकस सबसे बडी ़ैिगेसी पररवार है कजसमें कतु छ वगजीकरणों 
में 400 से अकरक प्रजाक्या ँशाकमल हैं लेककन कतु छ वगजीकरण उपचारों से 
यह संख्या घटकर 300 हो जा्ी है ।

ए.एस.वमा्न*, 
ज़िंकदाकट्ी ज,े 
वी.सी.फुलयोररया  

एवं एन.िी.चौधरी
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भार् में उपल्र महत्वपूण्ष और कवकभन्न प्रकार के ओक खाद् पौरों की 
प्रजाक्या ँ:

 » कवेरकस इंकाना या लयूकोटाइकोफोरा 

 » कवेरकस सेरेटा 

 » कवेरकस सेमीकाकप्षफोकलया

 » कवेरकस कडयालवाटा

 » कवेरकस फलोररबंडा 

 » कवेरकस कहमालयना

 » कवेरकस कग्क़ि्ी

इन खाद् पौरों में कवेरकस सेरेटा ्ेजी से बढ़ने वाली प्रजाक् है और इसे 
ओक ्सर रशेम कीटपालन गक्कवकरयों के कलए व्यावसाकयक रूप से 
वकृ्षारोपण के कलए अनतुशकंस् ककया गया है ।

कवेरकस सरेटेा नस्यरी लगान ेकी तकनीक :

बीजों का चयन : 

 » अकूटबर से नबमबर माह के दौरान कवेरकस सेरेटा के पररपकव एव ं
सवस् बीजों को इकट्ा कर सतुरकक्ष् रखने हो्े हैं ।

 » एक हेकेटयर के्षरि में पौर उगाने के कलए लगभग 12 ककलोग्ाम बीज 
एकरि करें ।

 » कवेरकस सेरेटा नस्षरी उगाने के कलए केवल 2.0 ग्ाम के आस-पास के 
सवस् बीजों का चयन करें । एक ककलो में लगभग 500 बीज हो्े हैं ।

 » कवेरकस सेरेटा बीज का वजन लगभग 2 ग्ाम और बीजों मे अकंतु रण 
50 से 60% हो्ा है कजसके अनतुसार बीजों को एककरि् करें ्ाकक 
नस्षरी सही रूप से ्ैयार की जा सके ।

नस्यरी तकनीक :

 » नस्षरी ्ैयार करने का काम माच्ष महीने से शतुरू करें । 

 » बीजों के बाहरी कठोर आवरण को हटा दें । 

 » नस्षरी उगाने के कलए 4’x6’ आकार का कबस्र ्ैयार करें ।

 » सभी बीजों को पानी में डतुबो दें और जो बीज पानी में ्ैर रहे हों उन्हें 
हटा दें एव ंपानी में नीचे बैठने वाले बीजों को ही उपयोग मे लायें ।

 » कवेरकस सेरेटा नस्षरी ्ैयार करने के कलये माच्ष-अपै्रल माह मे बीजों 
को जूट के ्ैले मे रखकर 48-72 घणेट ्क पानी में डतुबोकर रखें ।

 » पानी में कभगोये गये बीजों को छाया मे बनी बालू की कयारी पर फैलायें 
और उन्हें भीगे हुए जूट के बोर ेया कपडे से ढक दें । ढकने के बाद 
उसके ऊपर प्ली पर् में बालू या कमट्ी डालें और बीजों में अकंतु रण 
होने ्क पानी का कछडकाव कर्े रहें ्ाकक बीज सूखने न पाये 
सूखने से बीजों में अकंतु रण कम होने की समभावना बनी रहेगी । 

 » कवेरकस सेरेटा के बीज 15-20 कदनों के भी्र अकंतु रर् होने लगेंगे ।

 » अकंतु रर् बीजों को ढेर से अलग कर और कयारी में बीज-से-बीज की 
दूरी पर 4 इंच और पकंक्त से पकंक्त की दूरी पर 6 इंच की दूरी पर बोयें । 

 » अकंतु रर् बीजों को 25x15 से.मी. पॉकल्ीन बैग में भी बोया जा 
सक्ा है ।

 » अकंतु रर् बीज बोने के कलए पॉकल्ीन बैग में 3:2:1 या 3:1:1 के 
अनतुपा् में खाद, कमट्ी और बालू का कमशण भरा होना चाकहए ।

 » अकंतु रर् बीजों को पॉकल्ीन बैग में लगभग 1 ईचं गहराई में रखा जा 
सक्ा है और इस बा् का धयान रखना हो्ा है कक अकंतु रर् भाग 
ऊपरी ्रफ रहे ।

 » कवेरकस सेरेटा के अकंतु रण को लगभग 3 से 4 महीने ्क छाया में 
रखना चाकहए ।

 » पौर की उकच् वकृद्ध के कलए समय-समय पर पानी दनेा और कनराई 
करना सतुकनकश्च् करें ।

 » पौर की शीघ्र वकृद्ध के कलए 0.5% यूररया का कछडकाव करें ।

 » 3 से 4 महीने मे कवेरकस सेरेटा नस्षरी ्ैयार हो जा्ी है ।

कवेरकस सरेटेा वृक्षारोपण तकनीक :

 » अपै्रल-मई महीने के दौरान (बरसा् के मौसम से पहले) या कदसमबर 
महीने (बरसा् के मौसम के बाद) गड्ढों के बीच 2x2 मीटर या 3x3 
मीटर की दूरी पर 1.5’x1.5’x1.5’ आकार के गड्ढे ्ैयार करें । 

 » कवेरकस सेरेटा के पौरे एक हेकेटयर भूकम में 6x6 फीट पर पौरे-से-
पौरे के की दूरी पर लगभग 3,000 पौरों को लगाया जा सक्ा है 
््ा वकृ्षारोपण यकद 2x2 मीटर की दूरी पर करना है ्ो एक हेकेटयर 
के्षरि के कलए कलए 2,500 पौरों की आवश्यक्ा हो्ी है और 3x3 
मीटर की दूरी पर वकृ्षारोपण के कलए 1,100 पौरे लगाए जा सक्े  
हैं ।

 » पौरों की बेह्र वकृद्ध के कलए प्रत्येक कफट में 2 ककलो गोबर की खाद 
और कमट्ी भरी जानी चाकहए । पौरों के रोपण के कलए न्यून्म् 4 महीने 
पतुराने अकंतु रण और 12 से 15 ईचं लमबे अकंतु रण का चयन करें । 
वकृ्षारोपण गक्कवकरया ँजतुलाई या कदसबंर महीने के दौरान की जानी 

आवरण के सा् बीज साफ बीज ्ैर्े हुए खराब बीज पॉकल्ीन बैग ्ैयार करना अकंतु रर् बीज लगाना

कचरि-1 : कवेरकस सेरेटा नस्षरी ्ैयार करने की ्कनीक
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चाकहए । प्रत्येक पौरे के चारों ओर 1.5 फीट की गोलायी ्ैयार करें । 
समय-समय पर कनराई-गतुडाई और कसचंाई का धयान रखना अत्यन्् 
आवश्यक है । 

नस्षरी बेड से पौर उखाडने के बाद कबना ककसी दरेी के ्तुरन्् पौरारोपण 
का काय्ष शतुरू कर दनेा चाकहए । रूप वाले कदन या दोपहर के दौरान वकृ्षारोपण 
गक्कवकरया ँन करें । जहा ँ्क   सभंव हो वकृ्षारोपण के बाद पौरों में कसचंाई/
पानी दनेे में दरेी न करें ।

पौरों की सीकम् ऊंचाई बनाए रखने के कलए प्रत्येक वर्ष हलकी छंटाई 
आवश्यक है । छंटाई के बाद पौरों के सवस् कवकास के कलए रासायकनक 
उव्षरक अवश्य दनेा चाकहए । वकृ्षारोपण गक्कवकरयों के दौरान कनमनकलकख् 
बा्ों को धयान में रखना चाकहए । वकृ्षारोपण के दौरान न्यून्म् आयतु और 
कम लमबाई वाले पौरों को नहीं लगाना चाकहए । वकृ्षारोपण के 5-6 वरथों के 
बाद और नवमबर-कदसमबर के महीने के दौरान ओक ्सर कीटपालन 
गक्कवकरयों के कलए सवस् पतिी की उपल्र्ा सतुकनकश्च् करने के कलए 
वाकर्षक छंटाई की जानी चाकहए । कीटपालन गक्कवकरयों के दौरान आसान 
रखरखाव के कलए पौरे की 5 से 6 फीट की ऊंचाई पर छंटाई कर्े रहें 

अन्य्ा कवेरकस सेरेटा के पौरे की ऊंचाई 80 से 90 फीट ्क बढ़ सक्ी 
है । बाद में पौरे की उम्र बढने के सा्-सा् 3 से 4 शाखाओ ंको बढ़ने कदया 
जाए और अन्य शाखाओ ंको पौरे से हटा दनेा चाकहये ।

हनष्कष्य : भार् में शी्ोष्ण (ओक) ्सर पालन गक्कवकरयों के कलए 
प्राकृक्क वनों में कई प्रकार के वाकणकजयक ओक खाद् पौरे उपल्र हैं जो 
कवेरकस सेरेटा, कवेरकस सेमीकाकप्षफोकलया, कवेरकस कडलडाटा, कवेरकस 
फलोररबडंा, कवेरकस कहमालयाना, कवेरकस कग्कफक् और कवेरकस 
लयूकोकटकोफोरा आकद । इन खाद् पौरों में कवेरकस सेरेटा ्ेजी से बढ़ने 
वाली प्रजाक् है और इसे ओक ्सर गक्कवकरयों के कलए व्यावसाकयक 
वकृ्षारोपण के कलए अनतुशकंस् ककया गया है । नस्षरी उगाने की गक्कवकरया ँ
शतुरू करने से पहले कवेरकस सेरेटा के बीज सगं्ह करना एक महत्वपूण्ष 
गक्कवकर है । ओक प्रजाक् को प्राकृक्क रूप से कवककस् होने में लगभग 
15 वर्ष से अकरक का समय लग्ा है लेककन कवेरकस सेरेटा प्रजाक् के 
पौरे 5-6 साल में ही लग जा्े हैं । ओक ्सर कीटपालन हे्तु कवेरकस 
सेरेटा प्रजाक् का पौरा रोपण कर लाभ उठाया जा सक्ा है और कनकश्च् 
रूप से यह उतिर-पूव्ष और उतिर-पकश्चम भार् में शी्ोष्ण ्सर गक्कवकरयों 
में वरदान साकब् हो सक्ा है । 

*वैज्ाकनक-डी, के्ष.र.ेउ.अ.के., भीम्ाल । 

उतिर प्रिेि राज्य के सोनभद्र एवं शमजा्यपुर में  
तसर रिेम उद्ोि की व्ापक संभावनाएं

सारािं : ्सर रशेम उत्पादन का उतिर प्रदशे में 
काफी सभंावना है कयोंकक यहा ँ ्सर रशेम 
उत्पादन के रागे एव ंपरररान की काफी मांग हैं । 
पय्षटन की दृकष्ट से दखेा जाये जो उतिर प्रदशे में 
कवश्व के कवकभन्न भागों से लाखों की सखं्या में 
पय्षटक आ्े हैं कजसका वाराणसी एक प्रमतुख कें द्र 
है । अ्ः रशेम की खप् के मामले में उतिर प्रदशे 
अग्णी राजय है । सोनभद्र, लकल्पतुर इत्याकद 
जनपदों में झासँी, कमजा्षपतुर में ्सर के खाद्, 
उत्कृष्ट गतुणवत््ा के कोसों के उत्पादन की 
व्यापक सभंावना है कयोंकक यहा ँ पर प्रकशकक्ष् 
्सर कृरक मौजूद हैं । बतुनकर भी हैं एव ं वसरि 

खरीदने वाले भी हैं । अ्ः उतिर प्रदशे राजय में ्सर रशेम उद्ोग से जतुडे 
हजारों लोगों को प्रमतुख्ा से जीकवका प्रदान ककया जा सक्ा है । आगामी 
वर्ष में सोनभद्र जनपद के आस-पास के प्रके्षरि में ्सर खाद् पौरे के 

पौररोपण एव ं्सर रशेमकीट के सीड जोन के रूप में स्ाकप् करने की 
आवश्क्ा है । सा् ही सोनभद्र के मरतुपर, दतुद्धी, गोकवन्दपतुर इत्याकद स्ानों 
पर रागाकरण एव ंवसरि कनमा्षण की कदशा में व्यापाक सभंावनाए ंहैं । इस 
कदशा में राजय रशेम कवभाग, उत््र प्रदशे एव ंकेन्द्रीय ्सर अनतुसरंान एव ं
प्रकशक्षण ससं्ान, राचँी का सा््षक प्रयास चल रहा है कजससे इस के्षरि में 
्सर को और बढ़ावा कमलेगा एव ंउत्पादक्ा बढ़ाने में मदद कमलेगी व इस 
के्षरि से पलायन भी रुकेगा । उत््र प्रदशे में ्सर के उत्पादन में वकृद्ध हुई  
है । कवग् वर्ष उत्पादन भी बढ़ा है जो कक इस कदशा में अचछा सकें् है । 

प्रसतावना : अजतु्षन, आसन एव ंसाल की पतिी से रशेम बनाने की कवलक्षण 
प्रणाली ्सर रशेमकीट में है । कवकभन्न प्रकार के रशेम में ्सर-रशेम का 
उत्पादन/उद्ोग अत्यकरक महत्व का है कयोंकक इससे समाज के लाखों 
गरीब लोगों को जीवन-यापन का सहारा कमल्ा है एव ंकीटपालन परोक्ष रूप 
से पया्षवरण के सरंक्षण व वन सरंक्षण में भी सहायक हो्ा है । ्सर रशेम 
अकद््ीय प्राकृक्क रगं, चमक के कारण राष्टीय और अ्ंरा्षष्टीय स्र पर 

पौरों का अकंतु रण ्ैयार पौरे वकृ्षारोपण हे्तु ्ैयार गड्डे वकृ्षारोपण रोकप् पौरे

कचरि-2 : कवेरकस सेरेटा वकृ्ष रोपण ्कनीक

रनिीर ज़संह*,  
डॉ. जय प्रकाश 
पाणडये** एवं 

डॉ.एन.िी. चौधरी**
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बहु् धयान आककर्ष् कर रहा है । जैसा कक हम जान्े हैं, ्सर रशेम का 
उत्पादन मतुख्य रूप से गरीब, दकल्, आकदवासी आक््षक रूप से कपछडे 
और जरूर्मंद समतुदायों द्ारा ककया जा्ा है । यह उद्ोग सकदयों से 
आकदवासी ससंकृक् का एक अकभन्न अगं रहा है । ्सर रशेम उद्ोग प्रत्यक्ष 
एव ंपरोक्ष रूप से लगभग 3.5 लाखों लोगों की जीकवका का प्रमतुख सारन 
बना हुआ है । इस उद्ोग की मदद से प्रायः ग्ामीण एव ं मकहलाओ ं को 
रोजगार कमल्ा है एव ंउनका जीवन-यापन हो्ा है । ्सर उद्ोग में मतुख्य्: 
्ीन सेकटर हो्े हैं जैसे कक खाद्-पौरे, रशेम-कीटपालन एव ंरशेम-वस्त 
कनमा्षण जो कक ग्ामीण एव ंअनोखा व्यवसाय है कजसमें पररवार के कवकभन्न 
उम्र के लोगों को रोजगार कमल्ा है, बडे-बतुजतुग्ष लोगों के कलए कीटपालन की 
दखे-रखे का काय्ष, यतुवाओ ंके कलए कीटपालन का काय्ष, मकहलाओ ंके कलए 
रागाकरण सा् ही कतु शल व्यकक्तयों हे्तु वस्त कनमा्षण का काय्ष । उत्तिर प्रदशे 
राजय के सोनभद्र, कमजा्षपतुर, झांसी, लकल्पतुर इत्याकद जनपद में ्सर रशेम 
कीटपालन का काय्ष प्रमतुख्ा से ककया जा्ा है । इन जनपदों में ्सर खाद् 
पौरे अजतु्षन, आसन एव ंसाल के पौरे प्रमतुख्ा से पाए जा्े हैं । कें द्रीय ्सर 
अनतुसरंान और प्रकशक्षण ससं्ान, रांची द्ारा कवककस् कवकभन्न ्कनीककयों 
के बहुरा एव ंप्रभावी उपयोग से ्सर रशेम का उत्पादन कवग् वरथों में बढ़ा 
है पररणाम-सवरूप ्सर कृरकों की आय में भी वकृद्ध हुई है । आने वाले कदनों 
में ककसानों की आय और अकरक बढ़ाने हे्तु रान की खे्ी के सा् ्सर 
कीटपालन करने की योजना है कजसके ्ह् खे् की मेड पर ्सर के पौरे 
(अजतु्षन, आसन) लगाकर प्रक् हेकेटयर 10-20 हजार अक्ररक्त आय कमल 
सक्ा है । इसके अक्ररक्त ्सर कीटपालन के सा् एग्ो-फारसेटी, 
औररीय पौरों की खे्ी, स्जी की खे्ी, दलहनी फसलों की खे्ी इत्याकद 
की प्रणाली पर भी शोर प्रा्कमक स्र पर काय्ष ककया जा रहा है । ्सर 
कोसों के उत्पादन से उतिर प्रदशे राजय के ्सर रशेम उद्ोग से जतुडे कृरकों 
के जीवन में बदलाव आया है । सा् ही बनारस में कनकम्ष् ्सर रशेम रागे/
कपडे को भी वैकश्वक प्रकसकद्ध कमल रही है । ससं्ान द्ारा ्सर रशेम को एक 
कवकशष्ट सामग्ी के रूप में बढ़ावा दनेे पर धयान कें कद्र् है । सा् ही उप-
उत्पादों की उपयोकग्ा पर भी काय्ष चल रहा है । इस कदशा में ककये गए 
प्रयासों का कववरण नीचे कदया गया है :

अजु्यन वृक्ष रोपण जनपद-सोनभद् :-

जनपद सोनभद्र में राष्टीय कृकर कवकास योजना के एग्ो फोरसेटी अन््ग्ष् 
कतु ल 125 एकड में अजतु्षन वकृ्ष रोपण वर्ष 2024-25 में पूण्ष कराया गया । 
कराये गये अजतु्षन वकृ्ष रोपण का स्लवार कववरण कनमनानतुसार है -

राजकीय रिेम प्रहिक्षण ससंथान, बरकछा, हमजा्यपुर : रशेम कवकास 
कवभाग, उतिर प्रदशे सरकार का रशेम उत्पादन से जतुडे/इचछतुक कृरकों को 
राजय स्रीय प्रकशक्षण प्रदान करने हे्तु जनपद कमजा्षपतुर में लौह पतुरुर 

सरदार बललभ भाई पेटल राजकीय रशेम प्रकशक्षण ससं्ान, बरकछा में 
स्ाकप् ककया गया है । इस प्रकशक्षण ससं्ान में वर्ष 2019-20 से कृरकों 
का राजय स्रीय 5 कदवसीय आवासीय प्रकशक्षण प्रारमभ हुआ कजसके क्रम 
में वर्ष 2024-25 का प्रकशक्षण सरि कदनांक 30.09.2024 को प्रारमभ कर 
कदनांक 22.03.2025 को समपन्न हुआ । इस प्रकशक्षण अकवर में 24 बैच में 
947 लाभाक््षयों को शह्ू्ी रशेम, एरी रशेम एव ं्सर रशेम का प्रकशक्षण 
कदया गया । प्रकशक्षण काय्षक्रम में राजय रशेम कवभाग के अकरकारी, 
सेवाकनवतृि राजय रशेम कवभाग के अकरकारी ््ा केन्द्रीय रशेम बोड्ष के 
वैज्ाकनकों एव ं्कनीकी काकम्षकों का सहयोग रहा ।

तसर धागाकरण काय्य जनपद सोनभद् : जनपद सोनभद्र में उत्पाकद् 
्सर कोया का अकरकाकरक रागाकरण करा्े हुए उत्पाकद् रागा का 
जनपद में ही कपडा बतुनाई का काय्ष कराये जाने का प्रयास ककया गया 
कजसके क्रम में जनपद सोनभद्र में ही सोनभद्र-वाराणसी माग्ष पर ग्ाम बट्, 
मरतुपतुर में खादी की ससं्ा काशी हस्कला प्रक्ठिान में 160 मकहलाओ ंसे 
चरखा एव ंमटका से रागाकरण का काय्ष कराया जा रहा है । सा् ही 6 लूम 
से बतुनाई का काय्ष भी प्रारमभ कराया गया है । इस काय्ष के प्रारमभ होने से 
स्ानीय मकहलाओ ंको उनके घरों के कनकट ही रोजगार प्राप् हो रहा है 
इससे प्रत्येक मकहला को 5 से 7 घणेट काय्ष करने पर 150 से 250 रुपए 
्क काय्ष के कहसाब से प्रक् कदन आय हो्ी है । इसके कारण अन्य के्षरिीय 
मकहलाओ ंमें रशेम रागाकरण एव ंबतुनाई के काय्ष में रुझान आ रहा है । यह 
रागाकरण का काय्ष अरोहस्ाक्षरी के मोकटवेशन के बाद 20 मकहलाओ ंसे 
माह कस्मबर 2022 से प्रारमभ कराया गया ्ा । इस काय्ष में मकहलाओ ंकी 
भागीदारी कनरन््र बढ़्ी जा रही है । अरोहस्ाक्षरी द्ारा ससं्ा को 
मोकटवेट कर कतु छ भवन आकद का काय्ष भी करवाया जा रहा है । सा् ही 
स्ानीय अकरकाररयों का कनरीक्षण कराना ््ा कतु छ मकहलाओ ं को 
भागलपतुर से एकसपोजर कवकजट कराना एव ंकेन्द्रीय ्सर अनतुसरंान एव ं
प्रकशक्षण ससं्ान, नगडी, राचँी के कनदशेक महोदय से अनतुरोर कर सभी 
मकहलाओ ं को ससं्ा/काय्ष स्ल पर ही रागाकरण का एक सप्ाह का 
प्रकशक्षण भी कदलाया गया ।

उत्तर प्रदेि में तसर रिेम उद्ोग का भावी पररदृशय : 

 » कवकभन्न ्सर सू्, कपडा, कोसा, रशेम अपकशष्ट आकद की उपल्र्ा 
समयक करने के कलए सामान्य ऑनलाइन पलेटफॉम्ष/पोट्षल का 
उपयोग जरूरी है । यह उत्पादकों, कवके्र्ाओ ंऔर उपभोक्ताओ ंको 
्सर बाजार के्षरि को एकीकृ् करने में मदद करगेा ।

 » ्सर ककसानों/उत्पादकों के आस-पास कोसा बैंक, यान्ष बैंक और 
फैकब्रक बैंक पर अकरक धयान दनेे की आवश्यक्ा है । 

रि.स.ं फाम्य/केनद् का नाम वृक्षारोपण के्षत्रफल  
एकड में

रोहपत पौध 
प्रजाहत रोहपत पौध दूरी रोहपत पौध 

सखंया
01 राजकीय रशेम फाम्ष, मतुनगाडीह 34.00 अजतु्षन 8 x 8 फीट 25187
02 राजकीय रशेम फाम्ष, मतुर्षवा प्र्म 05.00 अजतु्षन 8 x 8 फीट 3704
03 राजकीय रशेम फाम्ष, मतुर्षवा कद््ीय 62.00 अजतु्षन 8 x 8 फीट 45930
04 राजकीय रशेम फाम्ष, बगरवा 20.00 अजतु्षन 8 x 8 फीट 14816
05 राजकीय रशेम फाम्ष, मनबसा 04.00 अजतु्षन 8 x 8 फीट 2963

योग 125.00 92600
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 » उद्कमयों का अकरक धयान आककर्ष् करने के कलए कबजनेस 
इन्कयूबेटर के माधयम से उनकी सहाय्ा की जा सक्ी है ।

 » ्सर रशेम उद्ोग को बढ़ावा दनेे के कलए रशेम को लोककप्रय 
वाकणकजयक पोट्षल से जोडकर बढ़ावा कदया जा सक्ा है ।

 » कम-से-कम 20% ्सर खाद् पौरों के रोपण के कलए कवकभन्न 
सगंठनों जैसे सीसीएल/कहडंालको/कबरला/टाटा/सीमेंट कंपकनयों 
इत्याकद के सीएसआर फंड एव ं जनपद कमनरल फंड का समयक 
उपयोग ।

 » प्रदशे के प्रत्येक रशेम उत्पादन कजले में कम-से-कम 100 अक् 
प्रगक्शील ककसानों की पहचान और 20 प्रगक्शील ककसानों की 
सफल्ा की कहानी को लोककप्रय बनाना । इन ककसानों को रागाकरण 
से लेकर फैकब्रक से लेकर माकवे कंटग सटाट्षअप ्क में बढ़ावा कदया जा 
सक्ा है ।

 » ्सर खाद् पौरों का कवशाल वकृ्ष रोपण और उनके अकभजा् वग्ष । 
एल. सपेकसओसा और टी.अजतु्षना (कतु लीन वग्ष) को भकवष्य में रोपण के 
कलए उपयोग करने की आवश्यक्ा है ्ाकक गेसेटशन की अवकर को 
कम ककया जा सके और ्ेजी से कवकास ककया जा सके ।

 » कवकभन्न सगंठनों के सा् व्यापक गठबंरन और आईसीएआर/केवीके/
एनजीओ/कृकर कवश्वकवद्ालयों के सा् समावेशी सहयोग ।

 » ्सर कृकर-वाकनकी मॉडल केवीके बतुकनयादी ढांचे का प्रसार और 
उपयोग ।

 » गतुणवतिा से जतुडी उत्पादक्ा वकृद्ध के कलए ्सर रशेम उत्पादन में 
कृकर-वस्त का पररचय ।

 » ककसानों के आस-पास के ्सर कोसों की खरीद पर अकरक धयान 
दनेा और उद्ोग में आगे और पीछे कलंकेज की कदशा में त्वरर् कार्षवाई 
करना ।

 » स्ानीय से वैकश्वक स्र पर ्सर रशेम को बढ़ावा दनेा ।

 » रशेम उत्पादन के कलए अकरक ककसान-समाज और एसएचजी का 
कवकास ।

 » प्रौद्ोकगकी प्रसार के कलए कप्रंट और कडकजटल मीकडया का उपयोग ।

 » ्सर ककसानों के कलए ररयल-कनेकट और कॉल-सेंटर और ्सर 
रशेम उत्पादन पर व्यापक जानकारी के कलए कसगंल कवडंो कससटम ।

 » राजय में अनतुसरंान और कवकास के कलए अकरक रनराकश के सा्-
सा् कें द्र-राजय में और बेह्र समन्वय । बीज के्षरि का सतुदृढ़ीकरण 
और राजयों के सा् उनका जतुडाव ।

 » ्सर रशेम उत्पादन के कलए नए सीड के्षरिों की पहचान और कवस्ार 
पर अकरक धयान । बतुकनयादी ढांचे और जनशकक्त का उन्नयन । 
ककसानों के प्रक् अकरक उन्मतुखीकरण/सपंक्ष  के कलए आरईसी 
अवसरंचना/जनशकक्त को सतुदृढ़ बनाना ।

 » उतिर प्रदशे राजय के ्सर रशेम उद्ोग के कलए कवशेर सरकारी पैकेज 
की जरूर् है । इस पैकेज का उपयोग उत्पादकों को रशेम सामग्ी 
प्रदान करने के कलए ककया जा सक्ा है ्ाकक वे अपने उत्पाद को 
बाजार में बेह्र ्रीके से बेच सकें  । 

 » यह सटॉक को प्रभावी करगेा और बाजार को कस्र करगेा ।

 » ्सर बाजार को बढ़ावा दनेे के कलए ्सर रशेम की खरीद पर कवशेर 
धयान कदया जा सक्ा है ।

 » कवकभन्न सरकारी काया्षलयों में ्सर रशेम के उपयोग की आवश्यक्ा 
है कजससे ्सर आरारर् खरीद को और प्रभावी बनाया जा सक्ा  
है । यह ्सर रशेम की कवशाल उपयोकग्ा को बढ़ाएगा ।

 » कनकट भकवष्य में ्ापमान में और वकृद्ध होने की उममीद के रूप में 
्मवो-सकहष्णतु रशेमकीट पर अनतुसरंान एव ंकवकास सहयोग को बढ़ावा 
दनेे की आवश्यक्ा है ।

उपसिंार : ्सर रशेम उद्ोग की मदद से प्रायः ग्ामीण एव ंगरीब लोगों को 
रोजगार कमल्ा है एव ंउनका जीवन-यापन हो्ा है । ्सर उद्ोग ग्ामीण 
स्र का अनोखा व्यवसाय है कजसमें पररवार के प्रत्येक उम्र के लोगों को 
रोजगार कमल्ा है । 

्सर रशेम उद्ोग गरीब लोगों के आय सजृन के कलए रोजगार के अवसरों 
में महत्वपूण्ष भूकमका कनभा्ा है । ्सर रशेम को इसकी चमक और अकद््ीय 
गतुणवतिा के सा्-सा् बडे पैमाने पर गरीब आकदवाकसयों और मकहलाओ ं
की सखं्या के पारमपररक ग्ामीण स्र के व्यवसाय के कारण एक कवकशष्ट 
और अकद््ीय सामग्ी के रूप में लोककप्रय बनाने की आवश्यक्ा है । 
कमजा्षपतुर, सोनभद्र, झासँी एव ंलकल्पतुर जनपदों के आस-पास के प्रके्षरि में 
उचच गतुणवतिा के ्सर सीड कोसों के उत्पादन हे्तु स्ाकप् करने की 
मह्ी आवश्यक्ा है कजससे उपयतुक्त मारिा में सीड कोसा को ्ैयार ककया 
जा सके इससे इस के्षरि में और रोजगार कमलेगा । आने वाले कदनों में ककसानों 
की आय को और अकरक बढ़ाने हे्तु ्सर कीटपालन के सा् कवकभन्न 
प्रकार के सह-खे्ी की प्रणाली पर काय्ष ककया जा रहा है ्ाकक अक्ररक्त 
आय कमल सके । सा् ही ्सर कीट के अपकशष्ट से उत्पादक्ा बढ़ने में 
मदद कमलेगी । कवकलप के ्ौर पर ्सर रशेम उद्ोग के उप-उत्पादों के 
उपयोग पर भी शोर चल रहा है । व्यापक शोर से ज्ा् हुआ है कक कोकूनेज 
एव ंइसके प्रक्रूप के उपयोग से रागाकरण ककया जा सक्ा है । कवकभन्न 
पारर-प्रजक्यों के सरंक्षण हे्तु उनके भौगोकलक पररकस्यों के अनतुरूप 
्कनीकी कवककस् की है कजससे इनसे उत्पाकद् रशेम भी भाकँ्-भाकँ् से 
उपयोग ककया जा सके । सोनभद्र, कमजा्षपतुर में उत्कृष्ट गतुणवतिा के कोसों के 
उत्पादन की व्यापक सभंावना है कयोंकक यहा ँपर प्रकशकक्ष् ्सर कृरक 
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मौजूद है, ्सर के खाद् पौरे भी हैं, बतुनकर भी हैं एव ं्सर वस्त खरीदने 
वाले भी हैं । अ्ः उतिर प्रदशे राजय में ्सर रशेम उद्ोग से जतुडे हजारों 
लोगों को प्रमतुख्ा से जीकवका प्रदान ककया जा सक्ा है । उतिर प्रदशे के 
्राई वाले जनपदों में ्सर के साल के पौरों पर आरारर् इकोरसे से ्सर 
कोसा के उत्पादन की भी सभंावना है कजससे इस के्षरि में ्सर को और 

बढ़ावा कमलेगा एव ंउत्पादक्ा बढाने में मदद कमलेगी व इस के्षरि से पलायन 
भी रुकेगा । बडे पैमाने पर ्सर कीटपालन की पहल ्सर उद्ोग को आगे 
बढ़ाने के कलए उतिर प्रदशे राजय के समप्षण का एक प्रमाण है । सा् ही इस 
राजय में कोसा उत्पादन के कलए ्सर खाद् पौरों की पकतियों की क्षम्ा का 
दोहन करने के कलए एक और ठोस प्रयास शतुरू करने की जरूर् है ।

*सहायक कनदशेक, राजय रशेम कवभाग, सोनभद्र, **के.्.अ. व प्र.स.ं, नगडी, राचँी । 

, ववववधा

मन साधे सब सधे

अंकुश्ी*

बा्ची् में कदल, कदमाग और मन की बा्ें सबसे 
अकरक की जा्ी हैं । कदल और कदमाग शरीर के 
अगं हैं, मगर मन शरीर का अगं नहीं है । कजस ्रह 
आस-पास कबखरा पया्षवरण कदखाई नहीं द्ेा, 
उसी ्रह पल-प्रक्-पल प्रभाकव् करने वाला मन 
भी दृष्यमान नहीं है । ऐसा इसकलए कक मन अमू््ष 
है, इसका कोई भौक्क सवरूप नहीं हो्ा । मगर 
इसका प्रभाव मू््ष-अमू््ष दोनों है । यह सूक्म-से-
सूक्म सवेंदना को ग्हण करके उसे उत्पे्ररर् कर 

सक्ा है । उत्पे्ररणा भली या बतुरी कोई भी हो सक्ी है । कजस ्रह खतुले 
और अनं् आकाश में कतु छ भी समा जा्ा है या कवचर सक्ा है, उसी ्रह 
अनं्, कनराकार और अदृश्य मन में सभी प्रकार के कवचार, भावना, पे्रम, 
सवेंदना, दतुख, ईष्या्ष,  क्रोर, खतुशी आकद समाकवष्ट हैं । हमारी ज्ानेंकद्रया ँकजन 
सवेंदनाओ ंको ग्हण कर्ी हैं, मन उससे प्रभाकव् हो जा्ा है । मन की 
काय्षकवकर को समझने अ्वा उसे कनयकंरि् करने के उपाय के कलए 
मनोकवज्ान बना हुआ है । मानकसक सवासथय में उत्पन्न व्यवरान को 
मनोरोग कह्े हैं कजसकी कचककत्सा मनोवैज्ाकनक द्ारा की जा्ी है । 
मनोकवज्ान के माधयम से मानकसक रोग को ठीक कर मन को पतुरानी अवस्ा 
में लाने का प्रयास ककया जा्ा है । मनोरोग की जो कचककत्सा की जा्ी है, 
वह कचककत्सकीय ्ो हो्ी ही है, भावनात्मक अकरक हो्ी है । मनोरोगी को 
सवस् करने का सबसे बकढ़या उपाय उसके भटक्े मन की उडान को 
कनयकंरि् करना है । इसमें योग को बहु् कारगर माना गया है । अधययन की 
सतुकवरा के कलए मन को ्ीन भागों में बाँटा गया है - सचे्न, अचे्न और 
अद्ध्षचे्न । सचे्न मन को मन का दशवा ँकहससा ब्ाया गया है कजसका 
अकरकाकरक उपयोग ककया जा्ा है । अचे्न मन में भूख, पयास, शोक, 
खतुशी आकद इचछाए ँदबी रह्ी हैं । दबी हुई इचछाए ँजब कनयरंिण से बाहर 
होकर प्रकट हो जा्ी हैं ्ो कई प्रकार के कवरोरी लक्षण उत्पन्न होने लग्े 
हैं, जो आगे चलकर मनोरोग के कारण बन जा्े हैं । सचे्न मन और 
अचे्न मन के मधय की कस्क् को अद्ध्षचे्न मन कहा जा्ा है । मन के 
इस भाग का उपयोग इचछानतुसार ककया जा सक्ा है । मन के इसी भाग में 
समरण शकक्त आ्ी है कजसका उपयोग करके कब्ी बा्ें याद की जा्ी हैं जो 
अधययन या काय्ष समपादन के कलए बहु् उपयोगी हो्ी हैं । वेदों में अमू््ष 
मन को आत्मा की शकक्त कहा गया है । इसके बार े में सोचकर इसकी 
उपकस्क् महसूस ककया जा्ा है । मन में ्रह-्रह के सकंलप-कवकलप 

उठ्े रह्े हैं कजन्हें कववेक शकक्त या बतुकद्ध द्ारा अचछे-बतुर ेमें पहचाना या 
अ्ंर ककया जा्ा है । वाहन चलाने के कलए वाहन होने के सा् ही उसे 
चलाने का ज्ान भी होना चाकहए, वरना वह इरर-उरर बहक कर दतुघ्षटनाग्स् 
हो जाएगा । उसी ्रह मन को कनयकंरि् करने के कलए बतुकद्ध का उपयोग 
ककया जा्ा है । यकद बतुकद्ध द्ारा मन को कनयकंरि् नहीं ककया जाए ्ो वह 
अ्ाह में भटक्े रह जाएगा । बतुकद्ध मन का डोर है । मन कशशतु की ्रह हो्ा 
है । कोई कशशतु कजस ्रह बडों के अकभभावकत्व में पल्ा-बढ़्ा है, उसी 
्रह बतुकद्ध के कनयरंिण में रह कर ही मन कतु छ कर्ा है । बतुकद्ध कजरर चाह्ी 
है, मन उरर घतुमने लग्ा है । मगर मन पर बतुकद्ध का कनयरंिण बहु् दरे ्क 
नहीं रह पा्ा है । जैसे ही बतुकद्ध का कनयरंिण हट्ा है, मन पतुनः भटकना शतुरू 
कर द्ेा है । मन बहु् चचंल और गक्मान हो्ा है । इसकी चचंल्ा और 
गक्शील्ा का आभास इसी बा् से लगाया जा सक्ा है कक कमर ेमें बैठे 
व्यकक्त का मन ्तुर्ं कवश्व के ककसी कोने या ब्रहांड के ककसी पींड के सा् 
भ्मण करने लग सक्ा है । मन व्यकक्त की जानकाररयों के अनतुसार भटक्ा 
ही है, यह ऐसी कदशा में भी भटकने लग्ा है कजसका पहले से कोई ज्ान 
नहीं रह्ा है । कलपना की उडान मन की कवशेर्ा है । बा्ची् में हम मन 
के गक्मान होने की बा् कह द्ेे हैं । मगर सचचाई यह है कक मन की कोई 
गक् नहीं हो्ी । ऐसा इसकलए कक ककसी भी गक् की एक सीमा हो्ी है कजसे 
मापा जा सक्ा है । मगर मन की गक् की सीमा या माप नहीं हो्ी । मन की 
कस्क् ऐसी है कक यह अभी यहा ँहै और अगले ही क्षण चादँ या सूरज ्क 
पहुचँ जा्ा है । हवा, धवकन और प्रकाश की गक् हो्ी है, मगर दृकष्ट की 
अपनी कोई गक् नहीं हो्ी । वह प्रकाश की गक् से सचंाकल् होकर हम ्क 
पहुचँ्ी है । मन की गक् की ्तुलना कलपना से की जा सक्ी है कयोंकक 
उसकी भी कोई गक् नहीं हो्ी । वस्तु्ः कलपना मन से ही उत्पन्न कस्क् 
है । हर प्रकार के सजृन से पहले उसकी कलपना की जा्ी है । उसके बाद 
ही उसे आकार दनेा सभंव हो पा्ा है । इस ्रह कज्ने भी आकवष्कार हैं, 
वे मन में उत्पन्न कलपना की दने हैं । मन और बतुकद्ध के कलए अनेक पररभाराए ँ
दी जा्ी हैं । ककं्तु सचचाई यह है कक इन दोनों को ककसी पररभारा में नहीं 
बारँा जा सक्ा है कयोंकक मन आकाश है ्ो बतुकद्ध ब्रहांड । मन ्ो अ्ाह 
है ही, ब्रहांड की ्ाह पाना भी सभंव नहीं है । मन पर कनयरंिण करने वाले 
को मतुकन कहा जा्ा है । सारतु-सनं्यासी बने कबना भी घर-गहृस्ी में रहकर 
मन को कनयकंरि् ककया जा सक्ा है । मन पर कनयरंिण स््् अभयास से 
सभंव हो पा्ा है । मन को कनयकंरि् करने का ्ात्पय्ष उसे ककसी कवरय पर 
कें कद्र् करने से है । मन को भटकने से रोकने में जो कज्ना सक्षम हो्ा है, 
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वह अपने कवरय पर उ्ना ही अकरक कें कद्र् रह पा्ा है । ककसी एक सीर 
में नहीं चलने के कारण मन की कदशा बार-बार बदल्ी रह्ी है । सबसे बडी 
बा् है कक इसके भटकाव की कदशा सा््षक कम, कनर्ष्क अकरक हो्ी है । 

मन के भटकाव को रोकना ही मन को सारना है । इसीकलए कहा जा्ा है 
कक मन सारे सब सरे ।

*अकंतु शी, 8, पे्रस कॉलोनी, कसदरौल, नामकतु म, राचँी ।

साइबर रिाइम से सुरक्षा व जािरुकता

रेखा जनै*

‘साइबर अपरार’ कजसे कमपयूटर अपरार के रूप 
में भी जाना जा्ा है, में आपराकरक गक्कवकरयों 
की एक कवस््ृ शृखंला शाकमल हो्ी है जो कवशेर 
रूप से अवैर रूप से डेटा ्क पहुचंने, सचंारर् 
करने या हेरफेर करने के कलए कमपयूटर या 
समबकन्र् प्रणाली का उपयोग करके और/या उसे 
लक्य बनाकर की जा्ी है । इलेकटॉकनक सारनों 
में आरतुकनक दूरसचंार नेटवक्ष  जैसे कक इंटरनेट 
(चैट रूम, ई-मेल, नोकटस बोड्ष और समूह सकह् 

नेटवक्ष ) और मोबाइल फोन (्लूूट्/एसएमएस/एमएमएस) का उपयोग 
शाकमल हो सक्ा है लेककन यह इन्हीं ्क सीकम् नहीं है । जब सवेंदनशील 
जानकारी को कानूनी या अन्य ्रीके से रोककर जन्ा के सामने लीक कर 
कदया जा्ा है । इनमें से कतु छ जानकारी में सैन्य ्ैना्ी, आ्ंररक सरकारी 
सचंार और यहा ँ्क कक उचच-मूलय वाले व्यकक्तयों के बार ेमें कनजी डेटा भी 
शाकमल हो सक्ा है । साइबर अपरार कस़ि्ष  व्यकक्तयों ्क ही सीकम् नहीं 
है । अ्ंरराष्टीय स्र पर, सरकारी और गैर-राजय दोनों ही ्रह के लोग 
साइबर अपरारों में शाकमल हो्े हैं । आज के लगा्ार कवककस् हो रहे 
ख्र ेके पररदृश्य में साइबर सतुरक्षा जागरूक्ा कयों आवश्यक है । साइबर 
सतुरक्षा जागरूक्ा में नवीन्म् सतुरक्षा ख्रों, साइबर सतुरक्षा सववोतिम 
प्र्ाओ,ं दतुभा्षवना पूण्ष कलंक पर ककलक करने या सकं्रकम् अनतुलगनक 
डाउनलोड करने के ख्रों, ऑनलाइन बा्ची् करने, सवेंदनशील 
जानकारी का खतुलासा करने आकद के बार ेमें जागरूक होना शाकमल है । 
साइबर अपराकरयों द्ारा इस्ेमाल ककए जाने वाले दतुभा्षवना पूण्ष ्रीकों के 
बार ेमें जागरूक होने में मदद कर्ी है कक वे कैसे आसान लक्य बन सक्े 
हैं, सभंाकव् ख्रों को कैसे पहचानें और इन कपटी ख्रों का कशकार होने 
से बचने के कलए वे कया कर सक्े हैं । यह आपके कम्षचाररयों को सही ज्ान 
और ससंारनों के सा् सशक्त बना्ा है ्ाकक वे ककसी भी नतुकसान का 
कारण बनने से पहले सभंाकव् ख्रों की पहचान कर सकें  और उन्हें 
कचकह्न् कर सकें  ।

साइबर अपरार के बढ़्े चलन के सा् साइबर सतुरक्षा सभी आकार के 
व्यवसायों के कलए सववोचच प्रा्कमक्ा है । सतुरक्षा जागरूक्ा प्रकशक्षण 
ककसी सगंठन की साइबर सतुरक्षा रणनीक् का एक महत्वपूण्ष घटक है । इसमें 
कम्षचाररयों को सतुरक्षा जोकखमों और उनसे बचने के ्रीकों के बार ेमें सूकच् 
करने और उन्हें सतुसकजज् करने के कलए उपयोग ककए जाने वाले कवकभन्न 
उपकरण और ्कनीकें  शाकमल हैं । इससे उन्हें यह समझने में मदद कमल्ी 
है कक आपका व्यवसाय हर कदन ककन साइबर जोकखमों का सामना कर्ा है, 
आपके व्यवसाय पर उनका कया प्रभाव पड्ा है और कडकजटल सपंकतियों 
की सतुरक्षा और सतुरक्षा के समबन्र में उनकी भूकमकाए ँऔर क़िममेदाररया ँ
कया हैं । साइबर अपरारी लगा्ार कवककस् हो रहे हैं और व्यवसायों से 

मूलयवान डेटा चतुराने के कलए कमजोररयों का फायदा उठाने के कलए नए 
्रीके ्ैयार कर रहे हैं । इसके अक्ररक्त, वे मानवीय व्यवहार और 
भावनाओ ंका फायदा उठाने की कोकशश कर्े हैं । यह कोई आश्चय्ष की बा् 
नहीं । सतुकशकक्ष् और प्रकशकक्ष् कम्षचारी इन ख्रों को जलदी से पहचान 
सक्े हैं, जो साइबर सतुरक्षा घटनाओ ंके जोकखम को काफी कम कर सक्े 
हैं और डेटा उललंघनों को रोकने में मदद कर सक्े हैं । सतुरक्षा जागरूक्ा 
प्रकशक्षण न केवल ख्र ेपैदा करने वाले लोगों को उनके ैटक पर रोकने में 
मदद कर्ा है बकलक एक सगंठनात्मक ससंकृक् को भी बढ़ावा द्ेा है जो 
बढ़ी हुई सतुरक्षा पर कें कद्र् है । साइबर सतुरक्षा जागरूक्ा प्रकशक्षण आपके 
सगंठन के अकस्त्व के कलए एक आवश्यक्ा है । कपछले कतु छ वरथों में 
साइबर सतुरक्षा जागरूक्ा प्रकशक्षण केवल सतुरक्षा पेशेवरों के कलए आरकक्ष् 
होने से लेकर आईटी प्रशासकों और अन्य कम्षचाररयों ्क एक लमबा सफर 
्य कर चतुका है । साइबर सतुरक्षा जागरूक्ा काय्षक्रमों का दायरा कम्षचाररयों 
की सखं्या, उनकी जागरूक्ा, बजट आकद के आरार पर अलग-अलग हो 
सक्ा है । दायरा चाहे जो भी हो ककन््तु साइबर सतुरक्षा जागरूक्ा में सभी 
को शाकमल ककया जाना चाकहए । सवेंदनशील जानकारी का खतुलासा करना, 
कससटम एकसेस दनेा, के्रडेंकशयल साझा करना, फंड टांसफर करना  
वगैरह । वेरऱिोन की 2021 डेटा ब्रीच इन्वेकसटगेशन ररपोट्ष  से प्ा चला है 
कक 35% से ज़यादा डेटा ब्रीच में क़िकशगं शाकमल ्ी । क़िकशगं और सोशल 
इंजीकनयररगं हमले लकक्ष् और कवश्वसनीय हो्े हैं कजससे वे अत्यकरक 
सफल हो्े हैं । हालाकँक सही प्रकशक्षण और कौशल के सा् आपके 
कम्षचारी चे्ावनी के सकें्ों को पहचान सक्े हैं और इन घोटालों का 
कशकार होने की सभंावना को बहु् कम कर सक्े हैं । वेब ब्राउ़िर हैकस्ष 
के कलए सबसे ज़यादा टारगेट हो्े हैं कयोंकक वे इंटरनेट के प्रवेश द्ार हो्े हैं 
और उनमें व्यकक्तग् जानकारी सकह् बडी मारिा में सवेंदनशील डेटा हो्ा 
है । आपके द्ारा ऑनलाइन दखेी जाने वाली सभी वेबसाइट सतुरकक्ष् नहीं 
हो्ी हैं । इसकलए ब्राउ़िर/इंटरनेट सतुरक्षा प्रकशक्षण, कजसमें सववोतिम 
अभयास, ब्राउ़िर सतुरक्षा यतुकक्तया,ँ ब्राउ़िर ख्रों के कवकभन्न प्रकार, 
इंटरनेट और सोशल मीकडया नीक्या ँशाकमल हैं, गोपनीय्ा बनाए रखने 
और सतुरकक्ष् रूप से वेब ब्राउ़ि करने में का़िी मददगार हो सक्े हैं । 
आपके सगंठन की जानकारी सबसे मूलयवान समपकति है इसकलए इसकी 
गोपनीय्ा, अखंड्ा और उपल्र्ा की रक्षा करना सभी की कजममेदारी 
होनी चाकहए । आपके प्रकशक्षण काय्षक्रमों में ऐसे पाठ्यक्रम शाकमल होने 
चाकहए जो डेटा सतुरक्षा की गभंीर्ा और डेटा की सतुरक्षा के प्रक् कजममेदाररयों 
पर जोर द्ेे हों । कम्षचाररयों को घटनाओ ं की ररपोकटिंग के बार े में भी 
प्रकशकक्ष् ककया जाना चाकहए ्ाकक समसयाओ ंका ्तुर्ं समारान ककया जा 
सके और जोकखम को कम ककया जा सके । कंरे पर लैपटॉप लादकर यारिा 
करने वालों से सावरान रहने से लेकर आपकी कमपनी द्ारा कदए गए 
लैपटॉप और मोबाइल कडवाइस को सभंाकव् सतुरक्षा जोकखमों से बचाने ्क 
सब कतु छ शाकमल है । उदाहरण के कलए दूर जा्े समय कडवाइस को लॉक 
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करना, वक्ष सेटशन को साफ रखना, ेटलगेकंटग से बचना और गोपनीय 
फाइलों और मतुकद्र् सामकग्यों को सतुरकक्ष् स्ान पर रखना । आज के 
ख़्रनाक माहौल में म़िबू् पासवड्ष रखने का महत्व सववोपरर है । सतुरक्षा 
जागरूक्ा काय्षक्रमों में पासवड्ष प्रबरंन और पासवड्ष की सववोतिम प्र्ाओ ं
को शाकमल ककया जाना चाकहए कजसमें म़िबू् पासवड्ष कया हो्ा है और 
इसे कैसे बनाया जा्ा है, शाकमल है । आपके कम्षचाररयों को भी खा्े से 
छेडछाड को रोकने के कलए । साइबर सतुरक्षा जागरूक्ा साइबर अपरार को 
हल नहीं कर सक्ी है, आज व्यवसाय सभंाकव् जोकखमों को कम करने में 
इसके महत्व को समझ्े हैं । वास्व में अकरकांश कंपकनया ँअपने कम्षचाररयों 
को ककसी-न-ककसी ्रह का सतुरक्षा जागरूक्ा प्रकशक्षण प्रदान कर्ी हैं । 
हालाकँक हाल के वरथों में सफल डेटा उललंघनों के आकँडे ब्ा्े हैं कक 
साइबर जागरूक्ा में अभी भी सतुरार की गतुजंाइश है । कडकजटल दतुकनया में 
साइबर सतुरक्षा जागरूक्ा बहु् ़िरूरी है । साइबर अपरारी लगा्ार नए 
हमले के ्रीके अपना्े रह्े हैं । नए रुझानों को समझना और प्रकशक्षण 
काय्षक्रमों को अपडेट करना कज्ना आसान लग्ा है, उससे कहीं ज़यादा 
मतुकश्कल है । इससे साइबर सतुरक्षा प्रकशक्षण सामग्ी भी ्े़िी से पतुरानी हो्ी 
जा रही है कयोंकक आज काम आने वाला ज्ान और कौशल कल के ख्रों 
के कलए पया्षप् नहीं हो सक्ा है । साइबर अपरार कस़ि्ष  बडी कमपकनयों के 
कलए ही नहीं बकलक छोेट व्यवसायों के कलए भी एक बढ़्ी चतुनौ्ी है । 
अत्यारतुकनक सतुरक्षा समारान लागू करने, सतुरक्षा ककम्षयों को ्ैना् करने 
और कम्षचाररयों को प्रकशक्षण दनेे के बावजूद ख़्रा पैदा करने वाले लोग 
सतुरक्षा प्रणाकलयों से सफल्ापूव्षक बच कनकल्े हैं । जब साइबर सतुरक्षा से 
जतुडी घटनाए ंहो्ी हैं ्ो आपका सतुरकक्ष् बैकअप आपकी अकं्म सतुरक्षा 
पकंक्त हो्ी है । साइबर क्राइम से बचने के कलए सबसे अचछी बा् है कतु छ 
सावराकनयां बर्ना । अगर आप इंटरनेट का इस्ेमाल कर रहे हैं ्ो 
आपको साइबर क्राइम से बचने के कलए नीचे कदए गए सतुझावों के बार ेमें 
जरूर प्ा होना चाकहए ।

(1) समपूण्ष एंटी-वायरस सतुरक्षा का उपयोग करें ।
(2) हमेशा एक मजबू् पासवड्ष का उपयोग करें व

(3) अपने साॅफटवेयर को अपडेट रखें ।
(4) सोशल मीकडया पलेटफॉम्ष पर सभी कनजी जानकाररयों को लॉक करके 

रखें ।
(5) अपनी पहचान सतुरकक्ष् रखें ।
(6) समझें कक अगर आप पीकड् बन जाए ं्ो कया करें ।

अपने बचचों को इंटरनेट का उपयोग करने से रोके कबना इंटरनेट के सवीकाय्ष 
उपयोग के बार ेमें कसखाए ँ । उन्हें ऑनलाइन उत्पीडन, पीछा करना या 
रमकाना जैसी ककसी भी ्रह की अवैर गक्कवकर के बार ेमें प्ा होना 
चाकहए । इसी ्रह अपने बचचे की व्यकक्तग् जानकारी साझा कर्े समय 
सावरान रहें कयोंकक पहचान चोर अकसर बचचों को कनशाना बना्े हैं । अगर 
ककसी भी पररकस्क् में आपको लग्ा है कक आप साइबर क्राइम का कशकार 
हो गए हैं ्ो सबसे पहले स्ानीय पतुकलस को सूकच् करें । इसी ्रह अगर 
आपको लग्ा है कक अपराकरयों ने आपकी पहचान चतुरा ली है ्ो उन 
कमपकनयों और बैंकों को सूकच् करें जहां रोखारडी हुई है और रोखारडी 
अलट्ष लगाए ंऔर अपनी के्रकडट ररपोट्ष  प्राप् करें । एक ्रह से साइबर 
अपरार से लडना हर ककसी का काम है । इसकलए इसे अपना दाकयत्व समझें 
और साइबर अपरार के कखलाफ लडाई का कहससा बनें । इंटरनेट हमार े
दकैनक जीवन का एक अकभन्न अगं बन गया है । इसने हमार ेआपस में सवंाद 
करने, कमरि बनाने, नई सूचना (अपडेट) साझा करने, खेल (गेम) खेलने और 
खरीदारी करने के ्रीके को बदल कदया है । यह हमार ेदकैनक जीवन के 
अकरकांश पहलतुओ ंको प्रभाकव् कर रहा है । साइबर अपरारों की रोक्ाम 
पर जानकारी के प्रचार-प्रसार के कलए कशक्षा महत्वपूण्ष के्षरिों में से एक हैं । 
चूकंक साइबर अपरार अ्ंरराष्टीय और कपटी अपरारों के सबसे ्ेजी से 
बढ़्े रूपों में से एक है इसकलए यह महसूस ककया जा्ा है कक इसकी 
रोक्ाम के कलए ‘साइबर सवचछ्ा’ को बढ़ाने की सख्् जरूर् है । 
ऑनलाइन दतुकनया में सतुरकक्ष् रहने के कलए साइबर की कतु छ सतुरकक्ष् प्र्ाओ ं
का पालन करना महत्वपूण्ष है जो हमार ेऑनलाइन अनतुभव को और उपयोगी 
एव ंपररणामात्मक बनाने में मदद कर सक्े हैं  ।

*C 17, Third Floor Front, Ganesh Nagar, PO Tilak Nagar, New Delhi.

समाज सुधारक थे डॉक्टर राम मनोिर लोहिरा

अंकुर ज़संह*

23 माच्ष, 1910 को डॉकटर राम मनोहर लोकहया 
जी का जन्म अकबरपतुर, फैजाबाद (उ. प्र.) कजले 
में हररलाल एव ंचदंा दवेी के घर हुआ ्ा और 
मतृ्यतु 12 अकूटबर 1967 को नई कदलली के एक 
असप्ाल में हुई ्ी । कजसके बाद कदलली के उस 
हॉकसपटल का नाम डॉकटर राम मनोहर लोकहया 
हॉकसपटल कर कदया गया । डॉकटर राम मनोहर 
लोकहया के कप्ा हररलाल जी गारँी जी के परम 
भक्त ्े और अपने सा् राम मनोहर को भी 

गारँीवादी सभाओ ंमें ले जा्े ्े । बचपन में ही लोकहया जी गारँी जी के 
कवचारों से काफी प्रभाकव् होकर आजीवन गारँी जी के कवचाररारा पर 
चलने का प्रण ले कलए । 1921 में डॉकटर लोकहया पकंड् नेहरू के समपक्ष  
में आए और कतु छ वरथों ्क उनके सा् काय्ष ककये । परन््तु उन दोनों के बीच 

कवकभन्न मतुद्ों और कसद्धां्ों को लेकर अकसर आपसी टकराव और म्भेद 
कदखाई पड्े ्े । नेहरू जी के खचथों के कवरोर पर लोकहया जी का नारा एक 
आना बनाम ्ीन आना खूब प्रचकल् ्ा, उस समय । लोकहया जी सव्ंरि्ा 
सेनानी और राजने्ा के सा्-सा् समाज सतुरारक भी ्े । उन्होंने नारी 
कलयाण के कलए और जाक्वाद को समाज से दूर करने के कलए अनेक 
सामाकजक काय्षक्रम ककए । अकसर अपने चतुनावी और सामाकजक काय्षक्रमों 
में अपने सतुनने वालों से सभा में हा् उठवा कर कसम कदला्े ्े कक कभी 
ककसी नारी पर हा् नहीं उठाओगे । इस पर एक मजेदार ककससा भी है, 
एकबार एक लोकहयावादी लोकहया जी के सभा से दरे रा् अपने घर पहुचँा 
और उसके घर पहुचँ्े ही उसकी पत्नी ने दरे से आने के वजह से उसको 
काफी भला-बतुरा कहा और बा्ों-ही-बा्ों में लोकहया जी की भी आलोचना 
करने लगी । काफी दरे ्क वह व्यकक्त सतुन्ा रहा कफर अपनी पत्नी से बोला 
- "आज मेर ेसामने ्तुम जो इ्ना बोल पा रही हो उसके पीछे भी लोकहया 
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जी हैं कयोंकक उनके सभा में मैंने कसम खाई है कक ककसी भी मकहला पर हा् 
नहीं उठाऊंगा ।" इ्ना सतुन्े ही उस व्यकक्त की पत्नी चतुप हो गई और अपने 
कहे श्दों पर बहु् पछ्ाई । आज के पररवेश में सभी राजनीक्क दल नारी 
उत््ान की बा् ्ो कर्े हैं लेककन उनके दल में कई ऐसे ने्ा कमल जायेंगे 
जो नारी शोरण के मामले में अकभयतुक्त है कफर भी राजनीक्क दल ने उन्हें 
पाटजी में उचच पद दनेे के सा्-सा् चतुनाव लडने के कलए पाटजी का कसमबल 
पकडा द्ेी है । जाक्वाद को समाज से दूर करने के उपाय पर लोकहया जी 
कह्े ्े कक अलग-अलग जाक्यों में रोटी और बेटी का ररश््ा होना  
चाकहए । अ्ा्ष्् कवकभन्न जाक्यों में आपसी खान-पान के सा् सामाकजक 
ररश््े भी होना चाकहए कजससे उनके मन से आपसी भेदभाव और असमान्ा 

की भावना समाप् हो सके । व््षमान पररकस्क् में दशे आजादी के इ्ने वरथों 
बाद भी जाक्वाद का दशं झेल रहा है कजसे लोकहया जी के रोटी और बेटी 
के ररश््े वाले फॉमू्षले से काफी हद ्क समाप् ककया जा सक्ा है । 
आजकल एक ्रफ जहां राजनीक्क दल (पाटजी) जन्ा के सामने दशे से 
जाक्वाद को दूर करने का कदखावा ्ो कर्ी है वहीं दूसरी ्रफ वोटों के 
कलए उममीदवारों के चयन में उनके जाक् को प्रा्कमक्ा द्ेी है । दशे के 
लगभग सभी चतुनावों में जाक् और रम्ष के नाम पर वोटों का ध्तुवीकरण काफी 
जोरो से हो्ा है । लोकहया जी के अनतुयाकययों से यही कहना चाहहूगँा कक 
लोकहया जी के आदशथों पर चलने से दशे की कई समसयाए ंसव्ः समाप् हो 
जाएगँी जो लोकहया जी के कलए सचची शद्धांजकल होगी ।

*हरदासीपतुर, चंदवक, जौनपतुर, उ. प्र. । 

पय्यटन

राजिदीर, नालनिा और पावापुरदी की रात्रा 

एन.के.ज़सन्हा*

यारिाए ँकरना ककसे अचछा नहीं लग्ा । यारिाए ँ
सतुखद हों या ्कलीफ दहे/कष्टदायक दोनों ही 
याद रह्े हैं । हम लोगों को प्ा है कक हमार ेदशे 
में इ्नी जगहें दखेने लायक हैं कक चाहकर भी हम 
उन सभी स्ानों पर जा नहीं सक्े । कारण 
अनेक हो सक्े हैं । जैसे-सारन की कमी, शरीर 
की अवस्ा, स्ान कवशेर ्क पहुचँने का माग्ष 
दतुरूह होना, घर-पररवार की मजबूरी आकद- 
आकद । जैसे हमार े दशे में हर पाचँ मील पर 

बोकलया,ँ रहन-सहन, खान-पान में बदलाव हमें नजर आ्ा है वैसे ही बहु् 
सार ेस्ानों पर हमें कतु छ-न-कतु छ बदलाव दखेने को कमल्ा है । कहीं पतुराने 
समय का मंकदर, ककसी सभय्ा का अवशेर, कहीं आरतुकनक काल के डैम, 
पाक्ष , कवककस् ककए गए पय्षटन स्ल, झरने आकद-आकद । कबहार और 
उससे अलग होकर बने राजय झारखणड में भी ऐसे पय्षटन स्लों की कोई 
कमी नहीं है । यारिा में एकाकीपन खल्ा है और कभी-कभी वह परशेानी भी 
पैदा कर्ा है । खासकर ्ब जब अचानक ककसी की ्कबय् खराब हो जाए 
या ककसी अन्य ्रह की समसया आ जाए ककन््तु यकद कतु छ अन्य पहचान के 
लोगों का सा् कमल जा्ा है ्ो छोटी-मोटी ककठनाइयों पर हम आसानी से 
काबू पा ले्े हैं और यारिा का आनंद भी बढ़ जा्ा है । अत्यांक्षरी, गी् गा्े, 
गपपे मार्े, रास्े में उ्रकर कवशाम कर्े और खा्े-पी्े हम कब ग्ंव्य 
्क पहुचँ जा्े हैं इसका हमें भान ही नहीं हो्ा । हमार ेकतु छ पररकच्ों की 
इचछा हो रही ्ी कक इस दफे हमलोग कहीं सा् घतुमने का काय्षक्रम  
बनायें । कोई भालगपतुर के नजदीक प्राचीन कवक्रमशीला कवश्वकवद्ालय, 
कोई ससंार के पहले लोक्ंरि की जन्म स्ली वैशाली ्ो कोई राचँी से 
नजदीक माइ्ान डैम और पचें्े डैम चलने की सलाह द ेरहा ्ा ्ो कोई 
द्ापर यतुग से प्रकसद्ध राजगीर/राजगहृ चलने की । राजगीर जाने का सतुझाव 
दनेे वालों का कहना ्ा कक हम वहा ँजाकर अगल-बगल के प्राचीन स्लों 
याकन नालन्दा और पावापतुरी को भी दखे सक्े हैं । खैर कवचार-कवमश्ष के 
बाद यह ्य पाया कक हम सभी इस बार राजगीर चलेंगे । जतुलाई, 2023 के 
अकं्म सप्ाह में मलमास मेला अपने उत्कर्ष पर ्ा और पूरी ्रह सज 
गया ्ा । कह्े हैं कक मलमास में छत््ीस कोकट दवे्ाओ ंका यहा ँकनवास 

हो्ा है । जैसा कक बहु्ों को जानकारी है कक प्रत्येक ्ीन वरथों के उपरां् 
राजगीर में मलमास (स्ानीय लोग इसे लौंद भी कह्े हैं) का मेला लग्ा 
है और यह मेला पूर ेएक महीने ्क चल्ा है । कबहार में सोनपतुर मेले के बाद 
इसी का स्ान आ्ा है जो अपनी कवशाल्ा के कलए प्रकसद्ध है । आप कजन 
वस्तुओ ंकी कलपना कर सक्े हैं और कजनकी नहीं भी वह सभी प्राय: यहा ँ
आपको कमल ही जायेंगे । चौबीस घेंट में कब कदन और कब रा् का वक् है, 
यह मेले के समय प्ा ही नहीं चल्ा । क्एटर, झूला, घरलूे वस्तुए ँ , 
सजावट का सामान, खे्ी-बाडी का सामान, ्रह-्रह के कखलौने, नाच-
गान, खाने-पीने के सवाकदष्ट व्यजंन, पोशाक, मौ् का कतुं आ, जादतुगरी का 
खेल, ्रह-्रह के ्माशे/मनोरजंन और भी बहु् कतु छ दखेने को लोगों का 
हुजूम उमड पड्ा है । हमें मालूम ्ा कक इन कदनों वहा ँहोटल का कमलना 
या रम्षशालाओ ंमें ठहरने की व्यवस्ा करना बहु् मतुकश्कल है । हम लोगों 
ने ्य ककया कक हम कबहार शरीफ में रुकें गे । अ्: हम दो बोलेरो गाडी पर 
सवार होकर राचँी से 10.00 बजे राकरि में कनकल पडे । ये स्ान बस और 
रले दोनों से ही जतुडे हुए हैं और कोई भी अपनी सतुकवरानतुसार इन सेवाओ ं
का उपयोग करके भी आसानी से पहुचँ सक्ा है । भ्मण के कलए ऑटो, 
्ागँा आकद भी हमेशा कमल्े रह्े हैं । राचँी से हजारीबाग, कोडरमा, 
रजौली, नवादा हो्े हुए हम लोग सतुबह छ: बजे कबहार शरीफ पहुचेँ । होटल 
में स्ान सतुरकक्ष् होने के कारण हमें कोई ककठनाई नहीं हुई । गरमा-गरम 
चाय और कचौडी-जलेबी ््ा चने-आलू की स्जी नाश््े में पाकर हमारा 
मन खतुश हो गया । ककसी ने हमें ब्ाया कक कबहार शरीफ में अनतुग्ह पाक्ष  के 
पास रबडी बहु् सवाकदष्ट कमल्ी है ्ो हमने रुककर रबडी का आनंद भी 
कलया और राजगीर के कलए कनकल पडे । रास्े में नालन्दा कमला और कफर 
कसलाव । कसलाव के प्रकसद्ध खाजों को खाने के कलए कजसकी रूम दतुकनया भर 
में है, (यहा ँसे ऑनलाइन खाजों की बतुककंग कवदशेों के कलए इ्नी हो्ी है कक 
उसे पूरा करने में दो-चार कदनों का समय भी कम पड्ा है) हम लोग अपने 
को रोक नहीं सके । यह दखेकर हमें घोर आश्चय्ष हुआ कक प्राय: सभी 
दतुकानों के लमबे-लमबे बोड्ष पर कलखा ्ा ‘कसलाव के प्रकसद्ध काली साह 
हलवाई के खाजे की दतुकान ।’ खैर हम लोग एक दतुकान पर रुके और खाजा 
का सवाद कलया । खाजा मतुहँ में जा्े ही जैसे हवा हो गया । चीनी के खाजे, 
नमकीन खाजे, साद ेखाजे, खाजा खाकर मन ्पृ् हो गया और हमार ेमतुहँ 
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से अनायास कनकल पडा वाह-वाह कया सवाद है । हम बोलोरों से बढ़ रहे ्े 
कक हमें एक द्ार कमला कजसमें कलखा ्ा आपका राजगीर में सवाग् है । 
कबहार शरीफ से राजगीर की दूरी करीब 22-23 ककलोमीटर है और घणेट 
भर में हम लोग रास्े में रुक्े हुए वहा ँपहुचँ ही गये । कदन का नौ बज रहा 
्ा । नजारा ऐसा ्ा मानों कहीं कतु छ लूट हो रही हो और एक बडी भीड 
दौडी जा रही हो । चींकटयों की ्रह लोग ्ो नजर आ रह ्े लेककन जमीन 
नजर ही नहीं आ रहा ्ा जैसे लड्डू पर जब चींकटया ँकसपट जा्ी है ्ो 
कसफ्ष  चींकटया ँही नजर आ्ी हैं लड्डू नहीं । इ्नी भीड में हमारी गाडी 
ककसी ्रह आगे बढ़ रही ्ी । हमने सोचा कक लोगों की भीड कतु णड सनान 
के कलए जा रही है ्ो कयों नहीं हम दश्षनीय स्ानों को दखेने चलें । हम 
लोगों ने सबसे पहले मकनयार मठ जाना ्य ककया । हमें ब्ाया गया कक कतु छ 
वरथों पहले ्क यह एक गहरा कतु आ ँ्ा मगर जब कतु छ पे्रमी जोडों ने उसमें 
कूदकर जान द े दी ्ो कतु ए ँ को भी भर कदया गया । इससे कतु छ प्राचीन 
ऐक्हाकसक महत्व की मूक््षया ँकनकाली गई ्ीं कजनमें नाग-नाकगन, भगवान 
बतुद्ध और भगवान महावीर, भगवान गणेश और भगवान कशव आकद की 
मूक््षया ँप्रमतुख हैं । कह्े हैं कक यहा ँएक बडा मकण वाला कवररर नाग का 
कनवास ्ा कजसकी फतु फकार कतु ए ँमें झाकने वालों को सतुनाई पड्ी ्ी । 
इससे आगे बढ़ने पर जरासघं का खजाना कजसमें दो कमर ेहैं हमें कमला । 
कह्े हैं कक एक कमरा जो एक बहु् बडे चट्ान से बदं ककया गया ्ा, 
अगँरजेों ने बारूद लगाकर ्ोड डाला, उसमें कया कमला यह ककसी को 
मालूम नहीं । मगर दूसरा कमरा अभी भी सतुरकक्ष् है । इसे भी ्ोडने के कई 
प्रयास हुए मगर यह ्ोडा नहीं जा सका । इसके पत््र पर, कजससे यह 
कमरा बदं ककया गया ्ा, कतु छ पाली या ककसी अन्य भारा में कलखा है जो 
आज ्क पढ़ा नहीं जा सका । यहा ँऊपर की ्रफ कतु छ खतुला कहससा 
दरारनतुमा है कजससे लोग एक या दो रुपए का कसकका अदंर फें ककर आवाज 
सतुनकर अनतुमान कर्े हैं कक वह कक्ना बडा हो सक्ा है और कक्ना भर 
गया होगा । अब हम जरासघं के अखाडे की ओर चले । यह एकदम ककनार े
एव ंसूनी जगह पर है (यकद कम लोग दल में हों ्ो यहा ँनहीं जाना ही उकच् 
है कारण लूटपाट की घटना अकसर वहा ँहो्ी रह्ी है) । यहा ँकी कमट्ी दूर 
की ्रह सफेद है जो इस बा् का प्रमाण है कक इस जमीन को दूर से पटाया 
जा्ा ्ा ्ाकक कमट्ी कचकनी हो जाए । यहीं भीम और जरासघं के बीच 18 
कदनों ्क मलल यतुद्ध हुआ ्ा कजसमें भगवान शी कृष्ण के इशार ेपर भीम ने 
जरासघं का वर ककया ्ा । उसके शरीर को क्नके की ्रह दो भागों में 
चीरकर । अब हमारी गाडी कबकमबसार के ककले की ्रफ मोड दी गई । कह्े 
हैं कबकमबसार भगवान बतुद्ध के दश्षन एक कैदी का जीवन व्य्ी् कर्े हुए 
यहा ँसे ककया कर्ा ्ा जो गदृ्धकूट पव्ष् पर अकसर आ्े-जा्े रह्े ्े । 
इस ककले से कतु छ आगे और बढ़ने पर (दकक्षण कदशा में) पहाडों की ्ली में 
दो समानां्र चौडी-सी पकहयों के गतुजरने का कचह्न कदख्ा है जो नारदीगजं 
की ओर नजर आ्ा है । कहा जा्ा है कक भगवान शी कृष्ण जरासघं से यतुद्ध 
में हारकर इसी ओर से भाग जा्े ्े और इस कारण उनका नाम रण छोड 
पडा ्ा । गदृ्धकूट पव्ष् उन पाचँ पहाकड़यों में सबसे ऊँचा है कजनसे राजगीर 
अ्वा राजगहृ कघरा हुआ है । यह भगवान बतुद्ध के प्रमतुख कशष्य आनंद का 
कनवास भी ्ा । इसके बगल के पव्ष् रत्नाकगरी पर आजकल कवश्व शांक् 
स्ूप दखेने के कलए भारी भीड जा्ी-आ्ी रह्ी है । रजजू माग्ष से यहा ँ
पय्षटक आ्े-जा्े हैं कजसमें 114 कतु कस्षया ँलगी हुई हैं । हम लोगों ने इस 
रजजू माग्ष से कवश्व शांक् स्ूप पहुचँकर भगवान बतुद्ध की प्रक्मा दखेी जो 
चारों कदशाओ ंमें स्ाकप् हैं । यह रजजू माग्ष बहृसपक्वार को बदं रह्ा है, 

ऐसा हमें ब्ाया गया । इस स्ूप का कनमा्षण जापान के फूजी गतुरु जी द्ारा 
करवाया गया ्ा । इस रजजू माग्ष की लमबाई लगभग 2200 फीट है और 
इसके कतु सजी पर बैठकर नीचे की गहरी खाई/घाटी दखेकर याकरियों के मन में 
डर उत्पन्न हो जा्ा है । हम लोगों ने बेणतु वन (पतुराने समय में यह सतुगकंर् 
बासँों का कतुं ज ्ा) दखेा । यह उपवन बहु् सतुन्दर है, यहा ँएक बडा ्ालाब 
है, सतुन्दर फूलों को दखे हम लोगों का मन खतुश हो गया । कह्े हैं इस ्ालाब 
में भगवान बतुद्ध सनान ककया कर्े ्े । यहा ँ उन्होंने अपने परम कशष्यों 
सररपतुरि और महाभोगदलायन को दीक्षा दी ्ी । सप्पणजी गतुफा में भगवान 
बतुद्ध के कनवा्षण के बाद 500 मतुख्य कशष्यों का प्र्म सममेलन हुआ ्ा । 
समय ्ेजी से बी् रहा ्ा और हम मतुख्य कतु णड (गरम जल की रारा) के 
पास पतुल (वनगगंा नदी के ऊपर) पर होकर पहुचँ रह ्े । मलमास के कारण 
भीड इ्नी ्ी कक एक पग बढ़ाना भी दूभर ्ा । खैर हम स्ररवा, अब 
इसमें केवल पाचँ ही जल राराए ँबह्ी हैं, पहले इसमें सा् जल राराए ँ्ीं, 
इसकलए इनका नाम स्ररवा रखा गया ्ा । इसकी उलटी कदशा में 
ब्रहकतु णड है कजसमें सीकढ़या ँसे उ्रकर लोग सनान कर रहे ्े । ब्रहकतु णड 
में इ्नी भीड ्ी कक हमें कतु चले जाने का डर स्ा रहा ्ा । स्ररवा में 
रकका-मतुककी के बाद हम लोग ककसी ्रह सनान कर पाये । शतुरू में ्ो हमें 
लगा कक हमार ेबदन पर खौल्ा पानी डाल कदया गया हो मगर कफर सनान 
इ्ना अचछा लगने लगा कक उसके नीचे से हटने की इचछा नहीं हो्ी ्ी । 
इसके ऊपर व्यास कतु णड में भी बहु् भीड ्ी । हम लोग आगे चढ़्े-चढ़्े 
हुए जरासघं के बैठक पर पहुचेँ । यहा ँसे राजगीर का कवहगंम दृश्य दखेकर 
हमें लगा कक शायद उस जमाने में यह बैठक इसकलए बनवाई गई होगी ्ाकक 
राजगहृ में ककसी भी प्रवेश करने वालों पर यहा ँसे कडी कनगरानी रखी जा 
सके । वन गगंा एक ठंडे पानी की पहाडी नदी है । हमें ब्ाया गया कक 
जरासघं के बैठक से ऊपर जाने पर (इसमें करीब 2 घेंट लगने का अनतुमान 
लोगों ने ब्ाया) वहा ँएक बडा-सा झील है कजससे गरम जल की रारा इन 
कतु णडों में सालों भर अनवर्् बह्ी रह्ी है । इस कतु णड से 1.5 ककलोमीटर 
की दूरी पर पूरब कदशा में मखदूम कतु णड और उससे कतु छ आगे राम-सी्ा 
कतु णड भी है । मशहहूर स्ं मखदूम शाह शफू्ष द्ीन (इन्होंने 12 वरथों ्क 
राजगीर में सारना की ्ी) के नाम पर यह कतु णड दोनों ही समतुदायों के कलए 
खतुला रह्ा है । ये मनेर शरीफ के रहने वाले ्े और इनका दरगाह कबहार 
शरीफ में है जहा ँभार् के राष्टपक् और प्ररानमंरिी भी जाकर सर झतुका्े 
हैं । कतु छ दरे हम लोगों ने मलमास मेले का भी आनंद कलया । ऐसा कवश्वास 
है कक मलमास के महीने में 36 कोकट कहन्दू दवेी-दवे्ाओ ंका यहा ँआगमन 
हो्ा है और ्ब यह और भी पकवरि हो जा्ा है । कतु छ ही वर्ष पहले राजय 
सरकार ने यहा ँएक झील का कनमा्षण ककया है कजसे घोडा-कटोरा नाम कदया 
गया है । यह सचमतुच बहु् सतुन्दर है और इसे दखेकर हमें लगा हम ककसी 
सवपन लोक में आ गये हैं । राजगहृ की वाकदया ँबहु् ही मनोरम एव ंसतुन्दर  
है । इसे दखेकर हमारी सारी ्कान कमट गई । राजगीर में राजय सरकार 
सफारी, कक्रकेट सेटकडयम आकद का कनमा्षण करवा रही है जो आग्ंतुकों को 
आककर्षक करगेी । हमने कवदशेों से आये बतुद्ध रम्ष के अनतुयाकययों के द्ारा 
बनाये गये जापानी, वमा्ष, क््ब्ी बतुद्ध मंकदर भी दखेे जहा ँवहा ँके लोग पूजा 
में लीन ्े । वीराय्न मयूकजयम भी एक दश्षनीय स्ान है । पतुरा्न नालन्दा 
कवश्वकवद्ालय की गररमा कफर से स्ाकप् हो, इसके कलए यहा ँउसी नाम से 
नया कवश्वकवद्ालय बनाया गया है जो दश्षनीय है । हमें वह भवन बहु् सतुन्दर 
लगा । कतु छ और भी स्ान दखेने लायक हैं ककन््तु एक कदन में सब कतु छ 
दखेना सभंव ही नहीं ्ा । वहीं खाना खाकर रा् लगभग 10.00 बजे हम 
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वापस अपने होटल में कवशाम हे्तु कबहार शरीफ पहुचँ गये । राजगीर कहन्दू 
रम्ष, बौर रम्ष और जैन रम्ष ्ीनों की कमलन स्ली है । हमें अगले कदन कफर 
सबेर ेउठना ्ा । चाय-नाश््ा के बाद हम लोग कवश्व कवख्या् नालन्दा 
कवश्वकवद्ालय के खणडहरों को दखेने के कलए रवाना हो गये । आरा घंटा के 
सफर के बाद हम लोग पय्षटन कवभाग के कखडकी पर ्े जहा ँसे प्रवेश शतुलक 
अदा कर इन खणडहरों में प्रवेश के कलए हमने कटकट कलया । यहा ँकई गाइड 
आपको घेर लेंगे । कतु छ सव्ंरि गाइड रूप से पेशा कर्े हैं और कतु छ सरकार 
से कनबकंर् हैं । खणडहरों में घतुमाने के कलए कोई 500 ्ो कोई 250 रुपए 
मागँ्ा है । हमने 200 रुपए में एक गाइड कलया । नालन्दा के खणडहरों के 
कवरय में एक बा् बहु् ही मशहहूर है और वह यह कक यह भगनावशेर जीव्ं 
है । कवश्व के कोने-कोने से लोग इसे दखेने आया कर्े हैं । उस कदन एक 
दल शीलंका से और दूसरा जापान से आया हुआ ्ा । सरकार की ओर से 
उन्हें सतुरक्षा दी गई ्ी । हमने वहा ँअठ पहला कतु आ ँदखेा कजसमें पानी भरा 
्ा । खाना बनाने का चूलहा, छारिों के रहने का स्ान, जली हुई पतुस्कालय 
का कहससा भी हमने दखेा । कह्े हैं कक कवदशेी आक्रां्ा बकख््यार कखलजी 
ने इस पतुस्कालय को जला दनेे का आदशे कदया ्ा । यहा ँइ्नी पतुस्कें  
्ीं कक वह ्ीन महीनों ्क रू-रू कर जल्ा रहा ्ा । यहा ँ 10000 
कवद्ाक््षयों और 1500 कशक्षकों के रहने की व्यवस्ा ्ी । पाल वशं के 
राजाओ ंने इसकी उन्नक् के कलए आक््षक मदद की ्ी और हर्षवर्षन ने 
100 गावँों की मालगतुजारी इस कवश्वकवद्ालय के नाम कर दी ्ी ्ाकक यहा ँ
के छारिों को कभक्षाटन नहीं करना पडे और उनके समतुकच् और पौकष्टक 
खान-पान (दूर, दही, घी, आटा, चावल आकद-आकद) की सतुचारु रूप से 
व्यवस्ा हो्ी रहे । गाइड ने हमें वे नाले और गोलनतुमा बनावटों को कदखाया 
कजसके कारण एक कमर ेमें जलाई गई ्ोडी-सी लकडी से उत्पन्न गमजी 
कई-कई कमरों को जाडे के कदनों में गम्ष रखा जा्ा ्ा और गमजी के कदनों में 
गोलनतुमा बनावट से आ्ी हवा कमरों को ठंडा ककया कर्ा ्ा । खाना 
पकाना, सनान करना आकद से जो पानी नालों में जा्ा ्ा उसकी कनकासी 
के कलए जमीन के काफी नीचे बडा-सा नाला बनाया गया ्ा कजससे पूरा 
पानी पररसर के बाहर कनकल जा्ा ्ा । वहा ँ कैसे और ककस स्र के 
कशक्षक रहे होंगे यह इसी से प्ा चल्ा है कक वहा ँपढ़ाई के कलए आने वाले 
छारिों की परीक्षा पहले द्ारपाल कलया कर्े ्े और सफल छारिों को ही वहा ँ
प्रवेश कमल पा्ा ्ा । इस प्राचीन कवश्व कवख्या् कवश्वकवद्ालय में जावा, 
सतुमारिा, बोकन्षयो, कंबोकडया, सोमाकलया, क््ब्, चीन आकद-आकद दशेों के 
छारि कवद्ाधययन के कलए आ्े ्े । यहा ँ जयोक्र, इक्हास, गकण्, 
साकहत्य, कवज्ान, औरकर कवज्ान आकद की उस समय की शेष्ठ्म् कशक्षा 
दी जा्ी ्ी । हे्नसांग और फाकहयान ने कवस््ृ रूप से इसका कववरण 
अपने ससंमरण में कलखा ्ा । यहा ँखतुदाई में कई ्रह के पारि, समतुद्रगतुप् के 
समय का ्ाम परि, कतु मारगतुप् काल का एक कसकका ््ा बतुद्ध भगवान की 
मूक््षया ँकमली हैं जो इसकी वैभव गा्ा को स्ाकप् कर्ी है । हे्नसांग ने 
5वीं श्ा्दी में इस कवश्वकवद्ालय के कवरय में बहु् कतु छ कलखा है । वह 
कलख्ा है कक यहा ँउसने भगवान बतुद्ध की एक कवशाल ्ामबे की भव्य और 
सतुन्दर मूक््ष दखेी ्ी कजसकी ऊँचाई 80 फतु ट ्ी । नालन्दा कवश्वकवद्ालय 
के खणडहरों के सामने कवश्व में कहीं के भी अवशेर नहीं कटक्े हैं । यह 

शायद कवशेर इसकलए भी है कक इसे दखेकर हमें ऐसा लग्ा है कक जैसे एक-
डेढ़ सौ वर्ष पहले ही इसे बनाया गया होगा । नालन्दा को पूरी ्रह बारीकी 
से दखेने के कलए एक-दो कदन का समय आवश्यक है ककन््तु हमारा काय्षक्रम 
कम समय के कलए बनाया गया ्ा । अ्: हमें अपना लोभ सवंरण करना 
पडा । गाइड ने हमें ब्ाया  कक वहा ँ से कतु छ ही दूरी पर बडगावँ का छठ 
्ालाब है जहा ँवर्ष में दो बार (चै्ी और काक््षक) छठ महापव्ष का आयोजन 
हो्ा है और राजय के कोने-कोने से दोनों ही अवसरों पर 6 से 7 लाख ्क 
शद्धालतुओ ंका यहा ँआगमन हो्ा है । यहा ँएक मंकदर है कजसमें सूय्ष दवे, 
उनकी पकत्नयों आकद की मूक््षया ँहैं । हम लोग वहा ँनहीं जा पाये । गाइड ने 
हमें यह भी ब्ाया कक भगवान शी कृष्ण के पतुरि सामब को यहीं पर कतु ष्ठ रोग 
से मतुकक्त कमली ्ी । वहा ँहोटल में खाना खाकर हम जैन रम्ष के प्रव््षक 
भगवान महावीर की समाकर स्ल पावापतुरी के कलए कनकल गये । कदन का 
्ीन बज चतुका ्ा और ्कान हम सबों पर हावी ्ा । नालन्दा से पतुन: 
कबहार शरीफ के उस मोड पर हम पहुचेँ जहा ँसे नवादा के कलए सडक जा्ी 
है ; इसी रास्े से हम लोग कबहार शरीफ पहुचेँ ्े । करीब 20-22 ककलोमीटर 
की दूरी ्य करके हम लोग पावापतुरी पहुचँ गये । पावा गावँ जाने के सडक 
पर एक द्ार बना हुआ है । यहा ँगावँ मंकदर, कदगमबर जैन मंकदर (कतुं दलपतुर), 
हे्नसांग मेमोररयल ््ा अन्य कई जैन मंकदर भी हैं जहा ँजैन समतुदाय के 
लोगों का सालों भर आना-जाना लगा ही रह्ा है । शाम के वक् से पहले 
हम यहा ँका प्रकसद्ध जल मंकदर दखे लेना चाह्े ्े सो हम गाडी से मंकदर 
जाने के रास्े पर चल पडे । कतु छ ही दरे बाद हमें सामने ही जल मंकदर 
कदखने लगा । मंकदर के चारों ओर ्ालाब है और उसमें पानी भरा हुआ है । 
यह जल मंकदर एक टापू के समान स्ान पर कनकम्ष् है और वहा ँ्क पहुचँने 
के कलए एक पतुल बनाया गया है कजससे यारिीगण/शद्धालतुगण पैदल वहा ँ्क 
आ्े-जा्े हैं । सधंया करीब ्ी, हलकी हवा चल रही ्ी, लाकलमा छाने 
लगी ्ी, वहा ँका दृश्य अपूव्ष ्ा और ऐसे समय में हम लोग भगवान महावीर 
के इस समाकर स्ल पर ्े जो आज जल मंकदर के नाम से कवख्या् है । 
साफ जल में बडी-बडी मछकलया ँ्ैर रही ्ीं । लग्ा ्ा अभी हाल में ही 
इस ्ालाब की सफाई हुई ्ी कयोंकक ्ालाब के बाहरी ककनारों पर 
जलकतु मभी का ढ़ेर पडा ्ा । हम लोग फरही सा् लेकर गये ्े । मछकलया ँ
कबना डर के ककनार ेपर आकर हमार ेहा्ों से चावल के फरही खा रही ्ीं । 
मंकदर के सेवादार ने हमें ब्ाया कक इन मछकलयों को कोई नहीं पकड्ा 
और यकद कोई मछली जीवन मतुक् हो जा्ी है ्ो उसे यहा ँदफना कदया 
जा्ा है । शाम ढलने लगी ्ी । अगल-बगल के एक-दो मंकदर जलदी-जलदी 
हमने दखेे और हम पावापतुरी से कनकल पडे । होटल आकर हमने खाना 
खाया, कवशाम ककया, अपने सामान गाडी में रखे और इस यारिा की यादें 
सजंोये वापासी के कलए कनकल पडे । सच कहें ्ो हमें इन स्ानों को ठीक 
से दखेने के कलए कम-से-कम चार कदनों का काय्षक्रम हमें बनाना चाकहए ्ा 
पर खैर हमारी यह यारिा बहु् सतुखद और अचछी रही और हम सतुबह 5.00 
बज्े-बज्े सकतु शल अपने आवास पर वापस पहुचँ गये ्े । इस यारिा 
व्ृां् को पढ़कर यकद ककसी के मन में भी इन स्ानों को दखेने की उत्कंठा 
जगे ्ो मैं अपना यह प्रयास सफल समझूगँा । 

*फलैट नं.2सी, अजंली अपाट्षमेंट, हा्मा, काकेँ रोड, राचँी । 

हिनदी स ेहिदंुसतान िै, तभी तो हिनदी िमारी िान िै । 
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ससंथान में आयोहजत राष्ट्ीय सगंोष्िी के मखुय अहतहथ झारखण्ड के मिामहिम राज्यपाल 
रिी सतंोष कुमार गगंवार का सवागत करते ससंथान के हनदेिक डॉ.एन.बी.चौधरी । साथ में 

िैं राचँी हवशवहवद्ालय, राचँी के कुलपहत डॉ.अजीत कुमार हसनिा ।

ससंथान में आयोहजत राष्ट्ीय सगंोष्िी के दौरान पत्रकारों स ेवाता्य करते 
झारखण्ड के मिामहिम राज्यपाल रिी सतंोष कुमार गगंवार । साथ में िैं ससंथान 

के हनदेिक डॉ.एन.बी.चौधरी ।

इस ससंथान द्ारा िोध हवसतार एव ंअनय गहतहवहधयों के समयक काया्यनवयन ितेु 
इस ससंथान के हनदेिक डॉ.एन.बी.चौधरी को केनद्ीय रिेम बोड्य के सदसय सहचव 

रिी पी.हिवकुमार, भा.व.स.े द्ारा प्रिसंा-पत्र प्रदान हकया गया ।

ससंथान में आयोहजत राष्ट्ीय सगंोष्िी में उपहसथत देि के कई राज्यों स ेआेय 
तसर रिेम वैज्ाहनकों, हकसानों एव ंमीहडया कहम्ययों का एक दृशय ।

राचँी दौर ेके दौरान जमम ूव कशमीर के मिामहिम राज्यपाल रिी मनोज हसनिा 
का सवागत करते इस ससंथान के हनदेिक डॉ.एन.बी.चौधरी ।  

इस ससंथान में आयोहजत अनसुधंान सलािकार सहमहत की 55वीं बैिक में 
उपहसथत िोन ेवाले वैज्ाहनकों/अहधकाररयों का एक दृशय ।

संस्ान की गविववधधयॉं
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के.र.ेबो.-के.त.अ. व प्र.स.ं, राचँी एव ंमिाराष्ट् राज्य रिेम हवभाग के सुंयक्त 
तत्वावधान में आरमोरी, गढहचरौली, मिाराष्ट् में आयोहजत तसर रिेम कृहष मलेा 

में मखुय अहतहथ का सवागत करते इस ससंथान के हनदेिक डॉ.एन.बी.चौधरी । 

इस ससंथान द्ारा चनद्िेखर हसिं नगर भवन, बाकँा (हबिार) में आयोहजत तसर रिेम कृहष 
मलेा का दीप प्रज्वहलत कर उद्ाटन करते रिी अिुंल कुमार, भा.प्र.स.े, हजलाहधकारी, बाकँा 

(हबिार), इस ससंथान के हनदेिक डॉ.एन.बी.चौधरी एव ंअनय गणमानय अहतहथ । 

इस ससंथान द्ारा दुमका में आयोहजत तसर रिेम कृहष मलेा में इस ससंथान द्ारा 
प्रकाहित राजभाषा गिृ पहत्रका रिेम वाणी, अकं-60 का हवमोचन करते मलेा के 

गणमानय अहतहथयों एव ंइस ससंथान के हनदेिक डॉ.एन.बी.चौधरी । 

के.र.ेबो.-के.त.अ. व प्र.स.ं, राचँी एव ंमिाराष्ट् राज्य रिेम हवभाग के सुंयक्त 
तत्वावधान में आरमोरी, गढहचरौली, मिाराष्ट् में आयोहजत तसर रिेम कृहष 
मलेा में सभा को समबोहधत करते इस ससंथान के हनदेिक डॉ.एन.बी.चौधरी । 

इस ससंथान द्ारा चनद्िेखर हसिं नगर भवन, बाकँा (हबिार) में आयोहजत तसर 
रिेम कृहष मलेा में उपहसथत वैज्ाहनकों एव ंहकसानों का एक दृशय ।

इस ससंथान द्ारा दुमका में आयोहजत तसर रिेम कृहष मलेा में उपहसथत 
वैज्ाहनकों/तसर कृषकों का एक दृशय 

संस्ान की गविववधधयॉं
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उत्कष्य ओहडिा : मके इन ओहडिा कॉनकलेव 2025 के तित भुवनशेवर, ओहडिा में 
आयोहजत काय्यरिम में ओहडिा के हसमलीपाल बायोसफेयर में उष्णकहटबधंीय तसर रिेमकीट 

की मोदल इकोरसे के इन-हसटू सरंक्षण के हलए इस ससंथान एव ंवसत्र और िथकरघा 
हनदेिालय- रिेम उत्पादन क्षते्र, ओहडिा के साथ समझौता ज्ापन का एक दृशय ।

इस ससंथान में देि के हवहभनन राज्यों के आईएफएस अहधकाररयों के हलए तसर 
रिेम उद्ोग के हवहभनन पिलुओ ंपर आयोहजत प्रहिक्षण के दौरान रिेमकीट 

भोज्य पौधे आसन एव ंअजु्यन नस्यरी के बार ेमें जानकारी देते ससंथान के 
हनदेिक डॉ.एन.बी.चौधरी । 

ससंथान में आयोहजत सवचछता पखवाडा में िपथ लेते ससंथान के वैज्ाहनक/
अहधकारी/कम्यचारी । 

उत्कष्य ओहडिा : मके इन ओहडिा कॉनकलेव 2025 के तित भुवनशेवर, 
ओहडिा में आयोहजत काय्यरिम में इस ससंथान द्ारा लगाेय गेय सटॉल पर 

गणमानय अहतहथयों को तसर रिेमकीट के बार ेमें जानकारी देते ससंथान के 
हनदेिक डॉ.एन.बी.चौधरी । 

इस ससंथान द्ारा नैनोपोर आधाररत ट्ासंहरिपटोम सीकवेंहसगं और डेटा 
हवशलेषण पर आयोहजत पाचँ हदवसीय िैण्डस- ऑन प्रहिक्षण काय्यरिम में 
उपहसथत इस ससंथान एव ंभारत के अनय 10 राज्यों स ेआेय वैज्ाहनकों एव ं

अनय कम्यचाररयों का एक  दृशय । 

केनद्ीय रिेम बोड्य, बेंगलूर के सदसय सहचव रिी पी.हिवकुमार, भा.व.स.े तथा 
ग्रामीण उद्ोग हवभाग (रिेम क्षते्र), छत्तीसगढ के हनदेिक रिी यिवतं कुमार, 
भा.प्र.स.े द्ारा तसर रिेमकीट की रैली इकोरसे के सव-सथान ेसरंक्षण के हलए 

पररयोजना के अतंग्यत समझौता ज्ापन का एक दृशय । 

संस्ान की गविववधधयॉं
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मीडिया सुर ख्ि यॉं



36 रेशम वाणी, अंक : 61 (जून 2025)

ऋवषकेि एक पववत्र तदीथ्य स्थल

हरीशचंद्र पांड*े 

उतिराखंड की पावन ररा कतु दर् के अनोखे 
सौंदय्ष से सराबोर है । उतिराखंड को दवेभूकम भी 
कहा जा्ा है । ऋकरकेश यहा ँका एक सतुकूनदायक 
्ी््ष स्ल है । कहमालय का प्रवेश द्ार ऋकरकेश 
जहा ँपहुचँकर गगंा पव्ष् मालाओ ंको पीछे छोड 
सम्ल ररा्ल की ्रफ आगे बढ़ जा्ी है । 
हररद्ार से मारि 24 ककलोमीटर की दूरी पर कस्् 
ऋकरकेश कवश्व प्रकसद्ध एक योग कें द्र है । ऋकरकेश 
का शां् वा्ावरण कई कवख्या् आशमों का घर 

है । उतिराखणड में समतुद्र ्ल से 1360 फीट की ऊंचाई पर कस्् ऋकरकेश 
भार् के सबसे पकवरि ्ी््ष स्लों में एक है । कहमालय की कनचली पहाकडयों 
और प्राकृक्क सतुन्दर्ा से कघर ेइस राकम्षक स्ान से बह्ी गगंा नदी इसे 
अ्तुलय बना्ी है । ऋकरकेश को केदारना्, बद्रीना्, गगंोरिी और यमतुनोरिी 
का प्रवेश द्ार माना जा्ा है । कहा जा्ा है कक इस स्ान पर धयान लगाने 
से मोक्ष प्राप् हो्ा है । हर साल यहा ँके आशमों के बडी सखं्या में ्ी््ष यारिी 
धयान लगाने और मन की शाकन्् के कलए आ्े हैं । कवदशेी पय्षटक भी यहा ँ
आधयाकत्मक सतुख की चाह में कनयकम् रूप से आ्े रह्े हैं । ऋकरकेश से 
समबंकर् अनेक राकम्षक क्ाए ँप्रचकल् हैं । कहा जा्ा है कक समतुद्र मं्न 
के दौरान कनकला कवर कशव ने इसी स्ान पर कपया ्ा । कवर पीने के बाद 
उनका गला नीला पड गया और उन्हें नीलकंठ के नाम से जाना गया । एक 
अन्य अनतुशतुक् के अनतुसार भगवान राम ने वनवास के दौरान यहा ँके जगंलों 
में अपना समय व्य्ी् ककया ्ा । रससी से बना लक्मण झूला इसका 
प्रमाण माना जा्ा है । 1939 ई. में लक्मण झूले का पतुनकन्षमा्षण ककया गया । 
यह भी कहा जा्ा है कक ऋकर राभया ने यहा ँईश्वर के दश्षन के कलए कठोर 
्पसया की ्ी । उनकी ्पसया से प्रसन्न होकर भगवान ऋकरकेश के 
अव्ार में प्रकट हुए । ्ब से इस स्ान को ऋकरकेश नाम से जाना जा्ा 
है ।

लक्मण झूला : गगंा नदी के एक ककनार ेको दूसर ेककनार ेसे जोड्ा है । यह 
झूला नगर की कवकशष्ट की पहचान है । इसे 1939 में बनवाया गया ्ा । कहा 
जा्ा है कक गगंा नदी को पार करने के कलए लक्मण ने इस स्ान पर जूट 
का झूला बनवाया ्ा । झूले के बीच में पहुचंने पर वह कहल्ा हुआ प्र्ी् 
हो्ा है । 450 फीट लमबे इस झूले के समीप ही लक्मण और रघतुना् मंकदर 
हैं । झूले पर खडे होकर आस-पास के खूबसूर् नजारों का आनंद कलया जा 
सक्ा है । लक्मण झूला के समान राम झूला भी नजदीक ही कस्् है । यह 
झूला कशवानंद और सवग्ष आशम के बीच बना है इसकलए इसे कशवानंद झूला 
के नाम से भी जाना जा्ा है । ऋकरकेश मैं गगंाजी के ककनार ेकी रेट बडी ही 
नम्ष और मतुलायम है, इस पर बैठने से यह मा ँकी गोद जैसी सनेहमयी और 
मम्ापूण्ष लग्ी है, यहा ँबैठकर दश्षन करने मारि से हृदय मैं असीम शांक् 
और रामत्व का उदय होने लग्ा है ।

हत्रवेणी घाट : ऋकरकेश में सनान करने का यह प्रमतुख घाट है जहां प्रा्: 
काल में अनेक शद्धालतु पकवरि गगंा नदी में डतुबकी लगा्े हैं । कहा जा्ा है कक 
इस स्ान पर कहन्दू रम्ष की ्ीन प्रमतुख नकदयों गगंा, यमतुना और सरसव्ी 
का सगंम हो्ा है । इसी स्ान से गगंा नदी दायीं ओर मतुड जा्ी है । शाम 
को होने वाली यहां की आर्ी का नजारा बेहद आकर्षक हो्ा है ।

राम झूला पुल : सवामी कवशतुद्धानन्द द्ारा स्ाकप् यह आशम ऋकरकेश का 
सबसे प्राचीन आशम है । सवामी जी को काली कमली वाले नाम से भी जाना 
जा्ा ्ा । इस स्ान पर बहु् से सतुन्दर मंकदर बने हुए हैं । यहां खाने-पीने 
के अनेक रसे्रां हैं जहां कसफ्ष  शाकाहारी भोजन ही परोसा जा्ा है । आशम 
के आस-पास हस्कशलप के सामान की बहु् सी दतुकानें हैं ।

नीलकंि मिादेव महंदर : लगभग 5500 फीट की ऊंचाई पर सवग्ष आशम 
की पहाडी की चोटी पर नीलकंठ महादवे मंकदर कस्् है । कहा जा्ा है कक 
भगवान कशव ने इसी स्ान पर समतुद्र मं्न से कनकला कवर ग्हण ककया गया 
्ा । कवरपान के बाद कवर के प्रभाव से उनका गला नीला पड गया ्ा और 
उन्हें नीलकंठ नाम से जाना गया ्ा । मंकदर पररसर में पानी का एक झरना 
है जहां भक्तगण मंकदर के दश्षन करने से पहले सनान कर्े हैं ।

भरत महंदर : यह ऋकरकेश का सबसे प्राचीन मंकदर है कजसे 12वीं श्ा्दी 
में आकद गतुरु शकंराचाय्ष ने बनवाया ्ा । भगवान राम के छोेट भाई भर् को 
समकप्ष् यह मंकदर करिवेणी घाट के कनकट ओलड टाउन में कस्् है । मंकदर 
का मूल रूप 1398 में ्ैमूर आक्रमण के दौरान क्षक्ग्स् कर कदया गया  
्ा । हालांकक मंकदर की बहु् सी महत्वपूण्ष चीजों को उस हमले के बाद 
आज ्क सरंकक्ष् रखा गया है । मंकदर के अदंरूनी गभ्षगहृ में भगवान कवष्णतु 
की प्रक्मा एकल शालीग्ाम पत््र पर उकेरी गई है । आकद गतुरु शकंराचाय्ष 
द्ारा रखा गया शीयरंि भी यहां दखेा जा सक्ा है ।

कैलाि हनकेतन महंदर : लक्मण झूले को पार कर्े ही कैलाश कनके्न 
मंकदर है । 12 खंडों में बना यह कवशाल मंकदर ऋकरकेश के अन्य मंकदरों से 
कभन्न है । इस मंकदर में सभी दवेी-दवे्ाओ ंकी मूक््षयां स्ाकप् हैं ।

वहिष्ठ गफुा : ऋकरकेश से 22 ककमी. की दूरी पर 3000 साल पतुरानी वकशठि 
गतुफा बद्रीना्-केदारना् माग्ष पर कस्् है । इस स्ान पर बहु् से सारतुओ ं
कवशाम और धयान लगाए दखेे जा सक्े हैं । कहा जा्ा है यह स्ान 
भगवान राम और बहु् से राजाओ ंके पतुरोकह् वकशठि का कनवास स्ल  
्ा । वकशठि गतुफा में सारतुओ ंको धयान मगन मतुद्रा में दखेा जा सक्ा है । गतुफा 
के भी्र एक कशवकलंग भी स्ाकप् है ।

गीता भवन : राम झूला पार कर्े ही गी्ा भवन है कजसे 1950 ई. में 
शीजय दयाल गोयन्का जी ने बनवाया गया ्ा । यह अपनी दश्षनीय दीवारों 
के कलए प्रकसद्ध है । यहां रामायण और महाभार् के कचरिों से सजी दीवारें इस 
स्ान को आकर्षण बना्ी हैं । यहां एक आयतुववेकदक कडसपेन्सरी और गी्ा 
पे्रस गोरखपतुर की एक शाखा भी है । प्रवचन और की््षन मंकदर की कनयकम् 
कक्रयाए ंहैं । शाम को यहां भकक्त सगंी् की आनंद कलया जा सक्ा है । ्ी््ष 
याकरियों के ठहरने के कलए यहां सैकडों कमर ेहैं । ऋकरकेश जो भी एकबार 
आ्ा है वह इस पावन स्ल की यारिा को भूल नहीं पा्ा । यहा ँपर उकच् 
दर पर होटल ््ा गेसट हाउस कमल जा्े हैं । राजरानी कदलली से बस या 
रले माग्ष से यहा ँआया जा सक्ा है । दहेरादून से यहा ँ्क सीरी बस हैं । 
कदलली से दहेरादून ्क हवाई माग्ष से आने की अचछी सतुकवरा है । 

*Shubham vihar, R k tent road, Kusumkhera, Haldwani.
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अजमेर िरदीफ में सुकून िै

पूनम पांड*े

अजमेर की दरगाह आना ककसी आधयाकत्मक 
सपने का सच हो जाना है । जो भी यहा ँपहली बार 
आ्ा है वो इसे अद्भतु् और सतुकूनदायक ही पा्ा 
है । अजमेर शरीफ को ्ो अजमेर के कदल की 
रडकन कहा ही जा्ा है । सगंी् पे्रमी ्ो यहा ँपर 
हर समय होने वाली सूफी कव्वाली सतुनकर 
रोमांकच् हो जा्े हैं । कवश्व कवख्या् अजमेर 
शरीफ की चौखट चूमना मानो मन की अपार 
खतुशी हाकसल करना है । यहा ँपर गतुलाब के फूल 

और चादर दोनों ही पेश ककये जा्े हैं । दतुकनया भर में सामप्रदाकयक सौहाद्ष 
का सन्दशे फैलाने वाले सूफी स्ं ख्वाजा मोईनतुद्ीन कचश््ी की दरगाह 
अजमेर को राकम्षक पय्षटन के के्षरि में कवश्व पटल पर अकंक् करवा्ी है । 
बतुलंद दरवाजा, दगे, महकफलखाना, अकबरी मकसजद, शाहजहांनी मकसजद, 
बेगमी दालान गरीब नवाज के मतुरीदों की कनशाकनयों के रूप में नजर आ्ी है 
वही बस्ं में कव्वाकलयों के सा् पीले फूले की पेशकश, दरे रा् ्क चलने 
वाली महकफलों से अकीद् का सतुर आबाद रह्ा है । हर साल ख्वाजा ग़रीब 
नवाज के उस्ष में लाखों की सखं्या में जायरीन यहा ँआ्े हैं ्ब पूरा शहर 
सूफी रगंो से सजा नजर आ्ा है । ऐसा कह्े हैं कक ख्वाजा मोइनतुद्ीन हसन 
कचश््ी साहब (र.अ.) ने अपने जीवन में हज करने के मकका-मदीना की 
अनकगन् बार पैदल यारिा की । इसके बाद गतुरु के आदशे से अपने चालीस 
साक्यों के सा् कहन्दतुस्ान आये । लाहौर में कवशाम करने के बाद जब वह 
आनासागर अजमेर पहुचेँ ्ो उन्होंने यहा ँपर ठहरने का फैसला ककया । वर्ष 
291 कहजरी मतु्ाकबक ईसवी सन् 1224 में कहन्दतुस्ान में उस समय गतुलाम 
वशं के बादशाह इल्तु्कमश (कतु ्बतुदीन एबक का जवंाई और रकजया 
सतुल्ान का कप्ा) का शासन ्ा और वह ख्वाजा साहब का मतुरीद ्ा । 
ख्वाजा साहब ने कदलली की दो बार यारिा की और बादशाह से कहकर 
अजमेर के ककसानों की ज्् की गई जमीन को छतुडाने के बाद उन सभी 
ककसानों के हक में आदशे जारी कराये । कदलली में उनके कशष्य हजर् 
कतु ्तुबतुद्ीन बकख््यार काकी माने हुए सूफी स्ं ्े । ख्वाजा मोइनतुद्ीन 
कचश््ी साहब सरल हृदय के स्ं ्े और उनकी सादगी, इंसाकनय्, दया, 
सबके सा् शांक् और मदद, दतुखी लोगों की सेवा की भावना ने लोगों को 
उनका मतुरीद बना कदया । वे कदन-रा् खतुदा की इबाद् में मशगूल रह्े ्े । 

अजमेर में ख्वाजा साहब आनासागर के ककनार ेखोबरना् के भैरव मंकदर 
की गतुफा में या व््षमान स्ान पर बनी मजार वाले स्ान पर झोपडी बनाकर 
अपने धयान में डूबे रह्े ्े । ख्वाजा मतुइनतुद्ीन हसन कचश््ी सूफी परमपरा 
में कचकश््या कसलकसले के ऐसे प्रव््षक माग्षदश्षक रहे हैं जो उनके बाद ससंार 
में प्रकसद्ध हो गया । अगें्जों के शासन काल में ख्वाजा साहब के प्रक् सभी 
रमथों के लोगों की आस्ा दखेकर लाड्ष कज्षन ने अपनी कक्ाब में कलखा कक 
उसने कहन्दतुस्ान में एक कब्र को लोगों के कदलों पर राज कर्े दखेा है । एक 
कहाव् है कक ख्वाजा जी की चौखट से कोई कनराश नहीं लौट्ा है । 
बालीवतुड की नामी-कगरामी हकस्यों से लेकर जाने-माने उद्ोगपक् और कई 
दशेो के राष्टाधयक्ष यहा ँहाकजरी द्ेे रह्े हैं । जाने-माने सगंी्कार रहमान 
यहा ँहर साल कजयार् करने हाकजर हो्े हैं । रहमान ्ो यहा ँपहली बार 
आकर इ्ने भावतुक हो गये कक ्ब ही उन्होंने अजमेर में एक घर खरीद 
कलया ्ाकक उनका पररवार और समबन्री जब चाहें यहा ँआ सकें  । ससंार 
भर में लोककप्रय अजमेर शरीफ दरगाह अजमेर जकंशन से केवल दो 
ककलोमीटर की दूरी पर है, जहा ँ्क जाने का छोटा-सा पैदल रास्ा भी है 
जो कसफ्ष  पदं्रह से सोलह कमनट पैदल चल कर आराम से ्य ककया जा 
सक्ा है । इस पूर ेरास्े में जायरीनों का जत््ा मन को उत्साकह् कर द्ेा 
है । अजमेर जकंशन से लेकर दरगाह ्क कम-से-कम चार सौ छोेट-बडे 
होटल व गेसट हाउस हैं जो मारि साठ रुपए प्रक्कदन से लेकर पाचँ कस्ारा 
सतुकवरा के सा् पाचँ हजार रुपए प्रक्कदन की कीम् पर उपल्र हो जा्े 
हैं । दरगाह पररसर से लगा हुआ एक शानदार बाजार भी है जो दखे्े ही 
बन्ा है । इस बाजार का कतु ल के्षरिफल चार से पाचँ ककलोमीटर ्क है । 
यहा ँहर ्रह का सामान कमल्ा है । ख्वाजा साहब की इस अनोखी दरगाह 
में हाकजरी लगाने और मन्न् मागँने वाले लाखों की ्ादाद में आ्े हैं । यहा ँ
हर आमो खास जायरीन को खतुली छूट है कक वह पूरी कशद्् से जब चाहे, 
जहा ँपर चाहे, कजयार् कर सक्ा है । यह दरगाह इ्नी खतुली-खतुली और 
साफ-सतु्री रह्ी है कक चादर और फूल पेश करने के बाद भी जायरीन 
वापस नहीं जा्े । मंरि-मतुगर होकर बैठे रह्े हैं । चारों ्रफ गतुलाब की महक 
लोबान की खतुशबू से माहौल लक-दक रह्ा है । यह कवशाल आस्ाने और 
खतुले-खतुले बरामदों से सतुसकजज् मजार सारी दतुकनया में ख्वाजा के मतुरीदों के 
कदल में सतुकून का अनूठा अहसास पैदा कर द्ेी है । 

*Durgesh, Pushker road, kotra, Ajmer

किानी

सरपंच की बेिदी

डॉ. प्रदीप  
उपाधयाय*

आज वह बहु् खतुश ्ी । उसने कभी यह कलपना 
भी नहीं की ्ी कक उसे गावँ अचछे लगने लगेंगे । 
हालाकँक वह गावँ में ही पली-बढ़ी ्ी, पढ़ाई भी 
गावँ में ही की ्ी लेककन शहरों का सममोहन 
उसके मन में समाया हुआ ्ा ककन््तु कफर भी वह 
शहर में कहा ँजा पाई ्ी, गई भी ्ो जलदी ही 
मोहभगं हो गया । जब शादी की बा् आई ्ी ्ब 

उसने कहा ँगावँ में शादी करने के कलए हा ँकही ्ी ककन््तु कफर भी दसवीं 
फेल राम प्रसाद से ्याह दी गई । उसने अपने कप्ा से कहा भी ्ा कक दादा 
मतुझे गावँ में शादी नहीं करनी है । कप्ा ककशन को छोडकर ककसी ने भी 
उसका सा् नहीं कदया ्ा । ककशन ने कहा भी ्ा कक सरपचं की बेटी ऐसे 
सारारण घर में ्याहेंगे ्ो लोग-बाग कया कहेंगे और कफर सरपचं की बेटी 
कया ससतुराल में रोटी बेलने का काम करगेी ! ककशन की बा् का प्रक्वाद 
कर्े हुए रूकमा ने कहा भी ्ा - "रूकमा से रूकमा दवेी बना दनेे से कोई 
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दवेी नहीं हो जा्ी और न ही चूलहे-चौके से मतुकक्त पा जा्ी है । मतुझे सरपचं 
बन जाने के बाद भी चूलहा ही ्ो फँूकना पड रहा है । जहा ँभी सरकारी 
काम-काज के कलए जाना पड्ा है ्ो ्तुमहार ेसा् घूघँट ओढ़े ही ्ो कागजों 
पर अगूँठा लगाने का काम करना रह्ा है । सब कतु छ ्ो सरपचं पक् ही रह्े 
हैं जैसे की ्तुम हो । ऐसी अगूँठा वाली सरपचंी से ्ो खे्ी-बाडी की मजूरन 
और घर की चूलहा फँूकन भली है ।" ्ब दादा ने बा् काट्े हुए जीजजी को 
जोरदार डाँट लगाई ्ी । कफर भी हर ्रफ से उसकी बा् नहीं मानी गई, 
आकखर कक्ना ्ो रोई ्ी, कगडकगडाई ्ी…मा ँ ने ्ो कबलकतु ल भी सा् 
नहीं कदया ्ा बकलक वह ्ो टस-से-मस नहीं हुई और अड ही गई ्ी कक 
्याह ्ो राम प्रसाद से ही करना पडेगा । कबरादरी के लोगों ने राम प्रसाद के 
पररवार की बहु् जयादा ्ारीफ कया कर दी, घर भर के लोग एक ्रफ हो 
गए ्े, ्ाऊ, काका भाई सभी ्ो एक ्रफ हो गए ्े । मजबूरी में ककशन 
को भी सहमक् दनेा पडी । हा ँककशन को अपनी सरपचंी का गतुरुर जरूर  
्ा । हालाकँक उसकी पत्नी सरपचं ्ी लेककन हर कोई उसे ही सरपचं 
कह्ा ्ा । वैसे भी कवरायक गोकवदं जी का वह खास आदमी ्ा और 
वफादार कसपाही ही बना रहा और बदले में मकहला आरकक्ष् सीट पर उसकी 
और् को ही ्ो सरपचंी कमल गई ्ी । जाकहर सी बा् है कक पद-प्रक्ठिा 
आदमी की ठसक ्ो बढ़ा ही द्ेे हैं लेककन कफर भी कतु टतुमबी और जाक्-
समाज की बा् और मान-मया्षदा ्ो रखनी ही पड्ी है । जाक्-समाज के 
लोगों ने ्क्ष  भी कदया कक सीरे-सचचे लोग हैं, खे्ी बाडी भी है और लडका 
भी पढ़ा-कलखा है, लडकी कनभ जाएगी और कफर हमार ेसमाज के बहु् लोग 
हैं वहा ँपर, कया प्ा कल को रूकमा जैसा भागय छोरी का भी जाग जाए । 
बूढ़े ्ाऊ ने और ज्ान की बा् रख दी - "ककसना, रूकमा भी ्ो अनपढ़ ्ी 
और शादी के बाद मजदूरी करने जा्ी ही ्ी लेककन भागय ने पलटा खाया 
और दखेो आज वह सरपचं है । कया प्ा छोरी का भागय उससे मजदूरी ही 
नहीं करवाए ।" उसने इन सब बा्ों का प्रक्वाद भी ककया ्ा और कहा भी 
-"भागय वगैरह ्ो बाद की बा् है । आज जो सामने कदख रहा है, उसकी बा् 
करना चाकहए । जहा ँ्क उन लोगों के सीरे-साद ेहोने की बा् है, ऊपर से 
सीरे-साद े कदखने वाले लोग जरूरी नहीं कक सीरे-सचचे ही हों लेककन 
उसकी बा् का ककसपर असर होना ्ा । हा,ँ ससतुराल जाकर उसे ्त्काल 
ही समझ में आ गया ्ा कक कजन्हें सीरा-सादा ब्ाया जा रहा ्ा, वे इ्ने 
सीरे-साद ेहैं नहीं । सास सौरम ्ो उसे फूटी आखँ नहीं सतुहा्ी ्ी और 
ससतुर दररयाव ्ो कदखने में अललाह की गाय…लेककन भी्र ्ो जैसे 
काकलमा कूट-कूटकर भरी हुई ्ी । कक्ना काइयां है वह…और पैसा ्ो 
जैसे उससे छूट्ा ही नहीं है…मतुंजी कहीं का ! शादी के बाद जब पहली बार 
वह मायके लौटी ्ी ्ो दो साल ्क उसने ससतुराल में वापस कदम ही नहीं 
रखा ्ा लेककन ना्े-ररश््ेदारों के दबाव में उसकी कबदाई हो पाई ्ी । 
उसने अपने कप्ा से कहा भी ्ा कक -"दादा, ्तुमने भी मतुझे ककसके सा् 
बारँ कदया । वो लोग दाडकी-मजूरी पर जा्े हैं ्ो जाए…ँमेरी बला से । पर 
मैं ्ो मजूरी करने नहीं जाने वाली । मैं मजूरी पर जाऊँगी ्ो ्तुमहारा ही नाम 
खराब होगा ।" कप्ा ककशन को गतुससा ्ो बहु् आया और अपने समरी को 

फोन पर पचास बा्ें भी सतुनाई ्ी । कह भी कदया ्ा कक मेरी छोरी पढ़ी-

कलखी है, वह दाडकी-मजदूरी नहीं करगेी लेककन मा ँ ने उसे समझाने के 

कलहाज से बोला भी ्ा कक- "कनममी बेटा, मजूरी करने से कोई छोटा ्ोडे 

ही हो जा्ा है और हम लोग ्ो खे्ी-ककसानी वाले लोग हैं । हमें ्ो खे्ी-

बाडी के काम से जी नहीं चतुराना चाकहए । सरपचंी आज है, कल नहीं रहेगी 

्ब ्ो हमें दाडकी-मजदूरी ही करनी पडेगी । उस समय कौन दूसरा पेट 

भरने आएगा ।" ्ब उसने पलट्े हुए कहा ्ा कक- "जीजजी, कया इसी कदन 

के कलए मतुझे पढ़ाया-कलखाया ्ा । मैं भी दसवीं पास हहू ँऔर कफर ्ू खतुद भी 

्ो गावँ की सरपचं है । जब गावँ में खबर लगेगी ्ो लोग कया कहेंगे । वे बोलेंगे 

कक छोरी को कैसी जगह ्याह कदया ! ससतुराल वाले छोरी से मजूरी करा्े 

हैं ! गावँ भर में ्ेरी कया इजज् रह जाएगी ।" “अर ेपेट भरने के कलए काम 

करने से कौन-सी इजज् खराब हो्ी है । कोई भी काम छोटा-बडा नहीं 

हो्ा । पहले हम भी ्ो दाडकी -मजदूरी ही कर्े ्े । हा,ँ मेरी एक बा् 

धयान रखना कक ्ू पढ़ी-कलखी है । गावँ की समसयाओ ंके बार ेमें अचछी 

्रह से जान्ी है । ्ूझे अगर कभी गावँ सरपचं का मौका कमले ्ो पीछे म् 

हटना । वहां अभी से लोगों से मेल-जोल बढ़ाना शतुरू कर दनेा । और हां, मेर े

जैसी सरपचंी म् करना । घूघँट ओढ़े, अगूंठा लगाने वाली सरपचं ।" ्ब 

उसने कह कदया ्ा कक "्ेर ेसे ्ो बा् करना ही बेकार है । ्ू ्ो दादा से 

बोल द ेऔर राम प्रसाद को शहर में काम कदला द े। अब मतुझे गावँ में रहना 

भी नहीं है और न ही मजदूरी करनी है और न ही सरपचंी करना । " उरर 

ककशन ने समरी से लड-झगडकर राम प्रसाद की नौकरी शहर में एक 

कबलडर के यहा ँलगवा दी ्ी लेककन शहर के खचवे उठाना कया मामूली बा् 

है और कफर वहा ँकोई सरपचंी का प्रभाव ्ो चल नहीं सक्ा ्ा । नौब् 

यह आ गई ्ी कक राम प्रसाद के सा् उसे भी कोई काम खोजना जरूरी 

लगने लगा ्ा । आकखर राम प्रसाद भी ्ो चौकीदारी के काम पर ही लगा 

्ा । वह हर बार ्ाने भी द्ेा ्ा कक इससे ्ो अचछा हमार ेगावँ में ही 

दाडकी-मजदूरी करना ्ा । लोगों की गदंी कनगाहों से खतुद को बच्े-बचा्े 

कनममी वापस गावँ लौटने का मन बना चतुकी ्ी । इन ्ीन-चार वरथों में वे भी 

्ो दो से चार हो गए ्े और अ्ं्ः उन्होंने वापस गावँ लौटने का फैसला 

कर कलया ्ा । ्ब भी उसने सोच रखा ्ा कक भले ही वह कम पढ़ी है 

लेककन कज्ना भी पढ़ी है, उसका कहीं-न-कहीं बेह्र उपयोग जरूर  
करगेी । ससतुराल के गावँ में सास-ससतुर के कवरोर के बाद भी उसने सामाकजक 

कामों में भाग लेना चालू कर कदया ्ा और एक कदन भागय ने सा् द े 
कदया । पचंाय्ों के चतुनाव में इस बार दवेली गावँ मकहला आरकक्ष् सीट 

घोकर् हुई और पढ़ी-कलखी मकहला के ना्े कवरायक गोकवदं जी की 

कसफाररश पर उसे कटकट कमल गया और उसने जी् भी हाकसल कर ली । 

हा,ँ आज वह खतुश जरूर ्ी लेककन उसने यह भी कनश्चय कर कलया ्ा कक 

गावँ प्रमतुख होने के ना्े सार ेफैसले वही करगेी । राम प्रसाद का सरपचं पक् 

के रूप में दखल उसे सवीकार नहीं होगा । वह वास्कवक सरपचं बनकर गावँ 

के कवकास के कलए आगे आएगी ।

*16, अकमबका भवन, उपाधयाय नगर, मेंढकी रोड, दवेास, म.प्र. । 
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एडजस्ट 

रेखा भारिी ज़मश्ा*

उम्र का पदं्रहवा ँसाल ्ा जब माल्ी का कववाह 
हुआ । वह ्ो अभी जवानी की दहलीज पर ही ्ी 
पर्ंतु पक् उससे दतुगतुनी उम्र का । अब मा्ा-कप्ा 
का दोर कहे या कनयक् का । उस जमाने में 
लडककया ँकवरोर भी कहा ँकर पा्ी ्ी । कैसा भी 
वर उन्हें कमल जाए, उसे सवीकार करना ही पड्ा 
्ा । माल्ी पूरी ्रह गहृस्ी में रम गई । खतुद को 
पक् और पररवार के कलए समकप्ष् कर चतुकी ्ी । 
जैसे गौरयैा क्नका-क्नका चतुनकर घोंसला 

बना्ी है, वैसे ही माल्ी एक-एक पल को मो्ी सा कपरोकर अपनी गहृस्ी 
सजा रही ्ी । दखे्े-दखे्े शादी के सा् साल बी् गए लेककन अभी ्क 
माल्ी की गोद सूनी ्ी । पररवार वाले ्ाने सतुना्े ही रह्े ्े लेककन अब 
्ो पडोस और मोहलले वाले भी उलाहना दनेे से नहीं चूक्े ्े । उसके 
कववाह के बाद जो लडककया ँ्याही गई, उनके बचचे सकूल जाना भी आरमभ 
कर कदए ्े । अब रीर-ेरीर ेयह टीस माल्ी के कदल को भेदने लगी । उसके 
सब्र का बारँ दरक रहा ्ा । सहनशील्ा की ओढ़ी हुई चादर ्ार-्ार हो 
रही ्ी । “जाने कैसी बहहू ्याह लायी हहू ँ कक अब ्क घर में बचचे की 
ककलकाररया ँनहीं गूजंी । लग्ा है पो्े-पोक्यों का मतुहँ दखेना मतुझे नसीब 
नहीं है । कहीं बचचों की आस लगाए मेरी सांस ही न ूटट जाए"– माल्ी की 
सास ने कहा । “जीजी…ऐसा कयू ँकह्ी हो ! लमबी आयतु हो ्तुमहारी । पो्े-
पोक्यों का मतुहँ कयों नहीं दखेोगी भला… जरूर दखेोगी । अब अगर इस पेड 
में फल नहीं लग रहा ्ो पेड ही बदल डालो, अपने बेेट की दूसरी शादी कर 
दो… भला कब ्क इससे आस लगाओगी" । अपनी सास और पडोस की 
काकी की बा् सतुनकर माल्ी बेहद दतुखी हो गयी । अब उसके अदंर मा्तृ्व 
सतुख पाने की लालसा और भी ्ीव्र हो गयी । वह दद्ष और टीस कजसे वो 
सभी से छतुपाकर अपने अदंर समेेट रह्ी, आज आखँों के रास्े बेखौफ 
बाहर आ गए । मन में बार-बार कवचार कौंरने लगा… “ईश्वर ने मतुझे कयू ँइस 
सतुख से वकंच् ककया" । माल्ी परशेान रहने लगी । मन उचाट हो्ा जा रहा 
्ा । घर के कामों में भी पहले जैसी ्ललीन्ा नहीं रही । अब वह पूजा-पाठ 
से भी कनराश होने लगी । अब्क जाने कक्नी मन्न्ें मागँ चतुकी ्ी । 
आकखर ईश्वर ने माल्ी की सतुन ली और उसके आचँल में खतुकशयों के पतुष्प 
गतुचछ डाल कदए । उसने जतुडवां बचचों को जन्म कदया । माल्ी की सास ने 
पूर ेमोहलले में कमठाइयां बाँटी, ईश्वर ने उन्हें जतुडवां पो्े जो कदए ्े । माल्ी 
के मन में पे्रम और वात्सलय का भाव यू ँउभर रहा ्ा मानों सूखे-पयासे 
अररो पर ककसी ने अम्ृ वरा्ष कर दी है और माल्ी उस अम्ृ पान से ्पृ् 
हुई जा रही ्ी । समय बी््ा जा रहा ्ा । माल्ी अपने खतुशहाल जीवन 
में पूरी ्रह रमी हुई ्ी । दोनों बचचे अब सकूल जाने लगे ्े । माल्ी पढ़ी-
कलखी ्ो नहीं ्ी मगर बचचों को बडे करीने से सवंारकर सकूल भेजा कर्ी 
्ी मानो वो अपनी सारी उममीदों और सपनों को बचचों में साकार कर रही 
्ी । इन खतुकशयों को आत्मसा् ककए दस साल बी् गए ्े लेककन माल्ी 
को कल की ही बा् लग्ी । गहृस्ी और बचचों में व्यस् वह खतुशहाल 
कजदंगी जी रही ्ी पर्ंतु, वक़् को शायद उसकी खतुकशया ँखल रही ्ी । 
दतुख ने पैर पसारना शतुरू कर कदया ्ा । एक सडक हादसे में माल्ी के पक् 
गमभीर रूप से घायल हो गए । उसकी सास पहले ही गतुजर चतुकी ्ी । 
मोहलले वाले और कतु छ दूर के ररश््ेदारों की मदद से पक् को शहर के बडे 

असप्ाल में भ्जी करवाया । बडे असप्ाल के कबल भी बडे… अकेली 
माल्ी कन:सहाय हुई जा रही ्ी । पक् की ईलाज के कलए माल्ी को अपने 
गहने भी बेचने पड गए पर कनयक् मानों उसके जीवन को दतुखद और 
ककठनाई यतुक्त बनाने की ठान चतुकी ्ी । बहु् प्रयास करने के बाद भी उसके 
पक् नहीं बचे । माल्ी के पास दौल् के नाम पर भी कतु छ नहीं बचा । अब 
बचा ्ा ्ो मारि दोनों बचचों का जीवन और उनका भकवष्य । अब घर और 
बचचों की कजममेदारी उसे अकेले ही उठाना ्ा । वह इनसे कवमतुख भी कैसे 
हो सक्ी ्ी कक्ने उलाहने सतुनकर और कक्नी मन्न्ों के बाद बचचों का 
जन्म हुआ ्ा । वह अब अपने बचचों के जीवन को सवंारने में ही अपना 
सारा सतुख समझ रही ्ी । अब उसके कलए एक दृढ़ मा ँबने रहना जरूरी  
्ा । कशकक्ष् न होने के कारण वह कोई नौकरी नहीं कर सक्ी ्ी मगर वह 
कसलाई आकद में पारगं् ्ी । उसने ककसी ्रह एक कसलाई मशीन खरीदा 
और कपडे कसलने का काम शतुरू ककया । कसलाई के सा् वह अचार-पापड 
बनाकर भी बेचने लगी । अब वह अपना गतुजारा करने के सा्-सा् दोनों 
बचचों के पढ़ाई का भी खच्ष वहन कर पा रही ्ी । समय अपनी गक् से 
बढ़्ा रहा । अब माल्ी के दोनो बेेट बडी कमपनी में अचछी पोसट पर 
काय्षर्् ्े । पतुणे के अलग-अलग कहससों में दोनों ने फलैट ले रखा ्ा । वे 
अपनी जीवन सकंगनी भी चतुन चतुके ्े । माल्ी छोेट से शहर के अपने उसी 
पतुराने घर में आज भी रह रही ्ी । पहले ्ो बेेट-बहहू दो-एक कदन के कलए आ 
जाया कर्े ्े लेककन बचचे होने के बाद उन्होंने आना कम कर कदया… 
कह्े कक बचचों का मन वहा ँनहीं लग्ा है । पहले माल्ी का शरीर सा् 
द ेरहा ्ा और पडोकसयों के सा् सनेह रहने के कारण उसका मन भी लगा 
रह्ा लेककन अब माल्ी खतुद का बोझ उठा्े हुए ्कने लगी ्ी । बूड्ढी 
हड्कडया ँभी दकैनक काय्ष करने में अकडने लगी ्ी । वहा ँके लोगों ने उसे 
समझाया, “अब ्तुमहे अपने बेटों के पास रहना चाकहए, वे ्ो यहा ँआकर 
रहेंगे नहीं सो ्तुम ही चली जाओ उनके पास"। माल्ी को भी एहसास हुआ 
कक अब उसके आराम करने के कदन हैं । अपने होनहार बेटों के रह्े नाहक 
ही वह यहा ँपडी है । उसकी उम्र अब पो्े-पोक्यों के बीच रहने की हो चली 
है । बेेट को बतुलाकर माल्ी उसके सा् चली गई । छोेट शहर की खतुली हवा 
में रहने वाली माल्ी महानगर की ऊँची इमार् में रहने लगी । अपने 
पडोकसयों से भी आत्मीय्ा रखने वाली यहा ँखतुद में ही कसमटने को मजबूर 
्ी । महानगर के मॉडन्ष लाइफ में वह सेट नहीं हो पा रही ्ी । उसकी 
ग्ामीण भारा ककसी को ठीक से समझ नहीं आ्ी ्ी इसकलए वह पास-
पडोस में ककसी से दो बा् भी नहीं कर सक्ी ्ी । बेेट-बहहू अपनी दतुकनया 
में व्यस् ्ो उनके बचचे खतुद में ही मगन । कतु छ कदनों ्क छोेट बेेट के पास 
रहने गयी लेककन वहा ँभी ऐसी ही कस्क् ्ी । माल्ी का शरीर रीर-ेरीर े
लाचार हो रहा ्ा । इस बतुढ़ापे में उसे कतु छ-न-कतु छ सवासथय समसयाए ँभी 
होने लगी । यूररनल इंफेकशन होने की वजह से बार-बार बा्रूम जाना 
पड्ा, कभी-कभी ्ो बा्रूम जाने के क्रम में रास्े में ही यूररन पास हो 
जा्ा । अब माल्ी को वहा ँरहना और भी मतुकश्कल हो रहा ्ा । उसे बहु् 
कतु छ सतुनना पड्ा ्ा । माल्ी का ईलाज चल रहा ्ा लेककन बहुए ँउसे घर 
में रखने को ्ैयार न ्ी । बडे शहर के उस सजे-रजे घर में माल्ी के उस 
गदं-ेबूढ़े ्न को ककस कोने में रख्े । बेेट-बहुओ ंने कवचार ककया कक मा ँको 
वदृ्धाशम में रखवा कदया जाए, कभी-कभी वहा ँजाकर मा ँ से कमल कलया  
करेंगे । माल्ी को जब यह ब्ाया गया ्ो वह बेचैन रहने लगी । अपना घर 
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छोडकर आ्े हुए इ्नी दतुखी नहीं ्ी कज्ना दतुख वह आज महसूस कर 
रही ्ी । आज उसे वदृ्धाशम जाना ्ा । माल्ी दवेी की आखँें नम ्ी । मन 
्ो बचचों के सा् गहर े्क बरँा ्ा कजसकी गाठँें वह खोल नहीं पा रही  
्ी । वरथों पतुराने इस मोहपाश से कनकलना उसके कलए असभंव सा प्र्ी् हो 
रहा ्ा । वह कज्ना बरंन मतुक्त होने का प्रयास कर्ी गांठें उ्नी कस्ी 
जा्ी । वह अपनी वेदना को दबाने का भरपूर प्रयास कर रही ्ी लेककन 
उसकी आखँें चतुगली करने वाली ्ी, अपने कोर से कतु छ बूदँें कगरा द्ेी जो 
माल्ी के बेजान वदृ्ध गालों पर से लतुढ़क्े हुए कपडों पर जा कगर्े । “मा…ँ 
इस बडे शहर के मॉडन्ष लाइफ में ्तुम सेट ही नहीं कर पा रही ्ी और ये 
लोग भी ्तुमहार ेसा् एडजसट नहीं हो रहे ्े इसकलए हमने ्तुमहें वदृ्धाशम में 
रखने का कवचार ककया", बडे बेेट ने माल्ी की गीली आखँें दखेकर कहा । 
“अब इसे कदल पर म् लगाना, यह सब हमें ्तुमहार ेकलए करना पड रहा है । 
इस घर में ्तुमहें अकेले मन नहीं लग्ा ्ा लेककन वहा ँहम उम्र लोगों के बीच 
्तुमहें बहु् अचछा लगेगा । दखेना जलद ही ्तुम उनके सा् एडजसट कर 
लोगी और घतुल कमल जाओगी और हम सब दूर ्ोडे ही हो रहे हैं, जब 
कहोगी कमलने आ जाया करेंगे" । बेेट की बा् सतुनकर माल्ी मन-ही-मन 
सोचने लगी, “हा…ँ वहा ँकतु छ कमले-न-कमले इस नए जमाने में हमार ेजमाने 
के लोग ्ो कमलेंगे ही कजनमें शायद उसी के जैसा अपनापन भरा हो और 
शायद वे लोग माल्ी की बूढ़ी हड्कडयों के सा् एडजसट कर लें" । यह 
सोचकर माल्ी हृदय में उफन्े भावों को मजबू्ी दकेर कपडे समेटने 
लगी ्भी वहा ँकतु छ लोगों का आगमन हुआ । "अच्षना जी आज अचानक 
कैसे आना हुआ और ये लोग कौन हैं !" माल्ी की बहहू की आवाज में आश्चय्ष 
्ा । “कया करँू, आप लोगों के व्यवहार से इ्नी आह् हुई कक मतुझे 
अचानक आना ही पडा । मतुझे मालूम हो चतुका है कक आप अपनी बीमार मा ँ

को वदृ्धाशम भेज रही हैं । मेर ेसा् ये एनजीओ के लोग हैं जो बतुजतुगथों के कलए 
काम कर्े हैं । हमने पतुकलस को कॉल कर कदया है वो अभी आ्ी ही  
होगी" । अच्षना जी की बा् सतुनकर माल्ी के बेेट-बहहू घबरा गए । उन्होंने 
कभी सपने में भी नहीं सोचा ्ा कक बा् पतुकलस ्क पहुचँ जाएगी लेककन 
यह हुआ कैसे वो समझ नहीं पा रहे ्े । “आप लोग यही सोच रहे हैं न कक 
बा् बाहर कैसे गई !" सभी के उडे हुए चेहर ेदखेकर अच्षना बोली, “कतु छ 
कदन पहले जब मैं आपके घर अपने बेेट के ब््षडे पाटजी के कलए कनमंरिण दनेे 
आयी ्ी उस कदन मतुझे ्ोडा बहु् एहसास हो गया कक आप इस बतुजतुग्ष 
मकहला के सा् अनतुकूल व्यवहार नहीं कर्े । उसके बाद से मैं आपके 
व्यवहार पर नजर रखी हुई ्ी ।" माल्ी कमर ेके दरवाजे पर खडी नम 
आखँों से सब दखे रही ्ी । माल्ी के बेेट-बहहू के चेहर ेपर हवाइया ँउडने 
लगी । डर और पछ्ावे का कमकश् भाव चेहर ेपर कदख रहा ्ा । पतुकलस 
आने के डर से उन्होंने अपने ककए की माफी मागँ्े हुए कानूनी कार्षवाई न 
करने की कवन्ी की । उन्होंने सपष्ट ककया कक अपनी मा ँको वो वदृ्धाशम नहीं 
भेजेंगे और घर में बहु् आदर के सा् रख्े हुए सारी सतुकवराए ँमतुहैयया 
कराएगें । अच्षना माल्ी के पास जाकर उनके आसूँ पोंछ्ी है ्ो वह 
बोल्ी है, “बेटी… आज ्तुमने मेर े बेेट को वो कशक्षा दी कजसे मैं नहीं द े 
पायी ।" “ऐसी बा् नहीं है मा ँजी, मैं उन्हें बस एडजसट करना सीखा रही हहू ँ
कयोंकक वे भूल चतुके हैं कक उनकी परवररश में आपने कजदंगी में कक्ने 
समझौ्े ककए हैं ।" कहकर अच्षना जाने के कलए मतुडी । अच्षना ने उन्हें 
चे्ावनी दकेर छोड कदया । एनजीओ वालों ने बेेट-बहहू से इकरार करवाया 
कक वे अपनी मा ँको घर में रखेंगे और अचछी ्रह दखेभाल करेंगे । बीच-बीच 
में आ्े रहने का बोलकर अच्षना जी और अन्य वहा ँसे चले गए ।

*रखेा भार्ी कमशा C/o कौशल कतु मार कमशा, कदमकतु आ,ं पटना (कबहार) । 

अनोखे सपने

मगुधा पाणडये*

सपने अकसर चौका द्ेे हैं । एक अकवश्वसनीय सी 
दतुकनया दखेकर हम पसीने-पसीने होकर जाग 
जा्े हैं । ्ब हमारी सांस-में-सांस आ्ी है कक 
ओह, यह ्ो सपना ्ा । ये सपने भी अपने-आप 
में ककसी अजूबे से कम नहीं हो्े । सपने दखे पाना 
उनको याद करके महसूस भी करना यह एक 
कतु दर्ी उपहार के समान ही ्ो है । अकसर 
सपना याद नहीं रह्ा है । रह्ा भी है ्ो बस 
टतुकडे-टतुकडे में ही । कक्ने ही लोग ्ो अपना 

सपना पूरा-का-पूरा याद रख्े हैं और उसे अपनी बा्ची् के दौरान हहूबहहू 
साझा भी कर ले्े हैं । ऐसा लग्ा है कक सपने ककसी भी इंसान के कलए 
उसके जीकव् होने का सकें् हो्ा है । सपने की अनतुभक् इस जीकव् होने 
में रगं भरने का काम कर्ी है । कक्ने ही लोग कह्े हैं कक उनको सपने में 
जीवन की कोई कदशा भी कमल गई । कोई कह्ा है कक जीवन की ककसी 
जकटल समसया का हल कमल गया आकद, इत्याकद । गहरी या कम गहरी नींद 
में कोई एक या दो सपने दखेना या सवपन में कोई सकें् पा लेना । यह ्ो 
शायद अकरक्र लोगों के सा् हो्ा ही है । काफी समय से मनोवैज्ाकनक 
भी इस बा् को मानने लगे हैं कक सपने अगर याद रखे जायें, कसलकसलेवार 
इनकी भारा को समझा जाये ्ो इनमें कतु छ-न-कतु छ उपयोगी और गहरा 

सदंशे ्ो कवद्मान हो्ा ही है । सपनों की बा् चल्ी है ्ो कसगमंड फ्ायड 
का नाम जतुबान पर आ ही जा्ा है । जाने माने मनोवैज्ाकनक और दाश्षकनक 
कसगमंड फ्ायड ने उन्नीसवीं सदी में सपनों पर एक रोचक पतुस्क कलखी 
कजसका शीर्षक है "द इंटरकप्रेटशन ऑफ ड्ीमस" । यह पतुस्क बहु् चकच्ष् 
हुई ्ी । इस पतुस्क में पहली बार सपनों को मनोकवज्ान से जोडकर दखेा 
गया ्ा । इससे पहले यूनान में भी सपनों को लेकर काफी शोर हुए हैं । ऐसे 
अनकगन् सदंभ्ष कमल्े हैं कक यूनान में सकदयों पहले से बीमार लोगों को 
मंकदर में लाकर गहरी नींद में सतुलाया जा्ा ्ा । ऐसा कवश्वास ्ा कक मंकदर 
में सोने से रोगी को ऐसा सपना जरूर ही आयेगा कक उसके सकें् से अपनी 
जीवन शैली को बदलकर वह रोगमतुक्त हो जायेगा । जाने माने गकण्ज् व 
आकस्क रामानतुजन गकण् के ककसी मतुकश्कल सवाल को हल करने पर 
कह्े ्े कक रा् में कतु लदवेी उनके सपने में आ्ी हैं और जवाब ब्ा्ी  
हैं । ऐसा भी नहीं कक वे यह बा् मजाक के ्ौर पर कह्े ्े । गकण् समबन्री 
अपने सपने को लेकर वह बेहद गमभीर ्े । एकबार उन्होंने इंटरव्यू में कहा 
्ा कक कम उम्र में सपने में पे्ररणा पाकर ही मैंने ना जाने कक्नी ही जकटल 
प्रमेयों की रचना की । गकण् के नए सूरि कदए । मेर ेसा् एक खास बा् हो्ी 
्ी । कई बार गकण् की ककसी प्रमेय या सवाल पर मेरा कदमाग और मैं जब 
उलझ जा्े ्े । खाना-पीना ्क भूल जा्े । कई बार हल कनकल आ्ा  
्ा । कई बार नहीं, ्ब वो हल हमेशा नींद में सपने में कमल्ा ्ा ।" इसके 
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अलावा गकण्ज् रामानतुजन खतुद लोगों से कह्े ्े कक सपने में दवेी 
नामाकगरी आकर उनसे सवान हल करा द्ेी हैं । सपने केवल आने वाले 
कल की भकवष्यवाणी नहीं हो्े । उनमें हमार ेउन कामकाज और काय्षकलाप 
की समसयाए ंभी कनकह् रह्ी हैं जो हम कदन की रोशनी में कर्े हैं । ससंार 
की कई वैज्ाकनक उपलक्रया ँ्ो सपनों की ही उपज रही हैं । कमसाइल मैन 
कलाम भी यही कह्े ्े कक मेरा एक सपना ्ा । अपने गावँ से कनकल कर 
कतु छ कर कदखाना और आगे चलकर वह सपना सच हुआ । सपनों को याद 
करना और उनका कवशे्रण करना हमें अपने बार ेमें ब्ा्ा है, उन चीजों के 
बार ेमें जो कहीं दबा-कछपा है । ऐसे में जब हम अपने अवचे्न के बार ेमें बहु् 
सचे् नहीं रह्े, सपनों का कवशे्रण हमें उसके बार ेमें बहु् कतु छ ब्ा 
सक्ा है । अगर हम यह समझ लें कक सपने बन्े कैसे हैं ? ्ो हम अपने 
मन के उन कोनों के बार ेमें भी बखूबी जान सक्े हैं कजन्हें हम अब ्क 
ठीक से नहीं जान्े ्े । सपने कभी बेम्लब नहीं हो्े । उनका एक अ््ष 
हो्ा है । हममें से हर कोई अपने प्र्ीक चतुन्ा है और उन्हें कछपाकर सपनों 
में उसके अ््ष खोज्ा है । जैसे छारिा के सपने में एकबार एक छ्री बार-
बार आई और जो उसके पररवार की सतुरक्षा की प्र्ीक ्ी । कतु छ कदन बाद 
उसका पररवार एक भयकंर वाहन से दतुघ्षटनाग्स् हो्े-हो्े बच गया । 
जरूरी नहीं कक सबके कलए उसका वही म्लब हो । हरके के सपने का 
अपना एक खास प्र्ीक हो्ा है । सपनों के अ््ष कछपे हो्े हैं कयोंकक सपनों 
का सच बहु् बार बहु् आश्चय्षजनक और अप्रत्याकश् हो्ा है । एक सपना 
राजा जनक ने भी दखेा ्ा । एक बार राजा जनक राजमहल में सो रहे ्े । 
उन्होंने सवपन दखेा कक राजय में भारी अकाल पडा है । भूख और अभाव से 
जन्ा परशेान है । शासन-व्यवस्ा भी चरमरा गई है । प्रजा ने राजा को दशे 
से कनकाल कदया है । वह भूखे-पयासे दर-दर भटक रहे हैं । भूख और पयास 
से व्याकतु ल होकर वह एक शेकठि के द्ार पर पहुचेँ । वहा ँसदाव्र् चल रहा  
्ा । शेकठि ने कमट्ी के ब््षन में जनक को कखचडी परोसी । जैसे ही वह खाने 
बैठे दो सांड लड्े हुए वहां आए, अफरा-्फरी मची और जनक को परोसी 
कखचडी का ब््षन ूटट गया । कखचडी रूल में कमल गई । इसी समय जनक की 
नींद खतुली । वह व्याकतु ल हो गए । उनकी आखंों से आसूँ की रारा फूट  
पडी । कया सारा राजय नष्ट हो गया, कया मैं दर-दर का कभखारी बन गया  
हहू ँ? राजा को कतु छ भी समझ में नहीं आ रहा ्ा । उसी समय प्रा्: कालीन 
शहनाई बजी और सगंी् की सवर लहररया ँझनझनाने लगीं । अब भाटगण 
महाराजा के जयकार ेलगा रहे ्े । वह सोचने लगे, कखचडी की बा् सत्य है 
या यह जय-जयकार सत्य है ? राजा जनक राजयसभा में पहुचेँ । उन्होंने 
सभासदों से पूछा- यह सत्य है या वह सत्य है ? राजा के प्रश्न का उतिर कोई 
भी न द ेसका । अ्ं में उन्होंने अष्टावक्र ऋकर के सामने यह प्रश्न रखा । 
अष्टावक्र ने कहा, ‘राजन ! ्तुमने जो सवपन में दखेा है वह भी कमथया है और 

जो ्तुम जाग्ृ अवस्ा में दखे रहे हो, वह भी कमथया है । न यह सत्य है, न 
वह सत्य है । जैसे सवपन भ्मजाल है वैसे ससंार भी भ्मजाल है । कजस 
ससंार-वैभव को मोहमाया में उलझा व्यकक्त शाश्व् समझ्ा है, वह शाश्व् 
नहीं है । अशाश्व् की भूल-भतुलैया में न फँसो । पर जो शाश्व् आत्मा है, उस 
पर धयान कें कद्र् करो । आज भी हमको अपने आस-पास ऐसे बहु् से लोग 
कमल जायेंगे जो यह कह्े हैं कक उनके द्ारा उनकी कजदगी में जो सपने दखेे 
गये, वह पूर े्ो हुए ही सा् ही जीवन भी पूरी खूबसूर्ी से आगे बढ़्ा  
रहा । कतु छ लोगों ने सपने दखेे और अपनी कला को अपने हुनर को पराकाठिा 
पर पहुचँा कदया । मगर, बतुर ेसपने याद न रहें, ठीक है । मगर बतुर ेसपने भी 
सकारात्मक हो्े हैं । हमारी भार्ीय ससंकृक् में ्ो मान्य्ा है कक अगर 
सवपन में ककसी को म्ृ दखे्े हैं ्ो वह भी अचछा सकें् है । कह्े हैं कक 
इससे उस व्यकक्त की आयतु और बढ़ जा्ी है । सतुनने में यह अजीब बा् 
लग्ी है । मगर यूनान, कमस् आकद में भी यही कवश्वास है कक जो सपने में म्ृ 
हो्ा है वह अपने वास्कवक जीवन में उ्ना ही अकरक सेह्मंद रह्ा है । 
हम जो सपने खतुली आखँों से दखे्े हैं, उन सपनों को पूरा करने की कोकशश 
में हम अपना पूरा जीवन लगा्े हैं । उन सपनों को साकार करने के कलए हम 
कया कतु छ नहीं कर्े । चाहे वह हमारी हद में हो या उससे बाहर, उसे पूरा 
करने की कोकशश जरूर कर्े हैं । वह कोकशश करना हमारा अपना अकरकार 
और क््षव्य, दोनों ही हैं । खतुली आखँों से दखेे सपने या नींद में आने वाले 
सपने सब एक-दूजे का साकार सवरूप हैं कयोंकक उसमें हमारी योजना 
जतुड्ी है, पूरा करने की चाह जतुड्ी है । बडी ्सलली और योजनाबद्ध 
्रीके से हम सपने के पीछे लगे हो्े हैं । उस एक सपने को पूरा हो्ा दखे, 
एक और सपने की भूकमका ्ैयार होने लग्ी है । उससे और आगे का सफर 
शतुरू हो जा्ा है । सपनों का यह चक्र जीवन का महत्वपूण्ष अगं है । सच कहा 
जाए ्ो सपने के रूप में एक धयेय हमार ेसामने हो्ा है । उसके कलए सघंर्ष 
चल्ा रह्ा है । यकद सपने पूर ेहो गए और उसके बाद कोई सपना ही न 
बचा, ्ो जीवन में कवराम कचह्न लग जाएगा । सही है कक कतु छ सपने कभी पूर े
नहीं हो्े लेककन यकद वे सब पूर ेहो भी जा्े ्ो जीवन में आगे बढ़कर कहीं 
पहुचँने का जद्ोजहद ही खत्म हो जा्ा, कफर जीवन का कोई लक्य, कोई 
म्लब ही नहीं रह जाएगा ? इसकलए शायद कोई-कोई सपना भी बहु् बार 
अरूरा-सा ही रह जा्ा है । जैसे कोई प्रश्न-परि हल करने का सपना, सीढ़ी 
चढ़कर ऊपर जाने का सपना । शायद यही ब्ाने के कलए कक जीवन 
कवकवर्ापूण्ष है । यह हौले -हौले आगे बढ़्ा है । पर एक बा् ्ो हमको याद 
रखनी चाकहए कक हमें सपने में भी कभी ककसी का कतु छ कबगाडाने की, ककसी 
का भी अकह् करने की बा् कबलकतु ल भी नहीं सोचनी चाकहए । सपने में भी 
सभी का कलयाण हो, सबका भला हो ऐसी ही कामना करनी चाकहए । 

*Ignou Road, Sainik Farm, Saket, New Delhi 

आत्म ग्ाशन

डॉ.ज़प्रयंका पाठक*

प्रमोद शकंर सरकारी असप्ाल में बहु् बडे हृदय 
रोग कवशेरज् ्े । उनकी प्रकसकद्ध दूर-दूर ्क 
फैली हुई ्ी । वह बहु् ही कमलनसार और 
ईमानदार व्यकक्त ्े । उनको ्ीन बेेट ्े । जबकक 
उन्हें बेकटयों का बडा शौक ्ा । इसकलए नवराकरि 
में कतुं वारी कन्याओ ं का बहु् ही भव्य्ा और 

आदर सत्कार से पूजन कर्े, उनके मनपसदं भोजन बनवा्े और उन्हें 
्रह-्रह के उपहार द्ेे । कपछली दतुगा्ष  पूजा में उन्होंने बकचचयों को चांदी 
की पायल दी ्ी । इस बार उन्होंने सोने की कान की बाली दनेे का मन 
बनाया ्ा । पूजन के कलए जब बकचचयां उनके घर पहुचं्ी ्ो अपने हा्ों 
से बकचचयों का पैर पखार्े ्े । ्ब उनकी शीम्ी जी उन बकचचयों के पैरों 
को साफ ्ौकलए से पोंछ कर उनमें कडजाइन वाला आल्ा लगा्ी । कफर 
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उनके बालों को सवंार्ी, उनमें रगं-कबरगें ककलप लगा्ी । जब ररक्का छोटी 
्ी ्ो वो भी कन्या-पूजन में शाकमल हो्ी और उसका भी पूजन हो्ा 
लेककन जब बडी हो गई ्ो इस काम में वह भी हा् बंटाने लगी । कपछली 
बार उसने सभी बकचचयों को उनका मनपसदं ेटडीकबयर कदया ्ा । इस बार 
बचचों ने अपने कलए घडी की फरमाइश की ्ी । ररक्का भी उन दोनों के 
सा् कतुं वारी कन्याओ ंका आशीवा्षद ले्ी । उनके कप्रय कमरि डॉ.राजेश की 
पतुरिी ररक्का उन्हें प्राणों से अकरक पयारी ्ी । उन्होंने अपने बचचों और 
ररक्का का नामांकन मसूरी के प्रकसद्ध बोकडिंग सकूल में करवाया । गमजी की 
छतुरट्यों में घर बतुलाने के बदले दोनों पररवार बचचों से कमलने मसूरी ही चले 
जा्े । बचचों से कमल्े-जतुल्े, घूम्े-कफर्े और लौट आ्े । प्रमोद शकंर 
का बडा बेटा अजय अपने कप्ा की ्रह ह्रदय रोग कवशेरज् बनना चाह्ा 
्ा जबकक ररक्का एक कशशतु रोग कवशेरज् बनना चाह्ी ्ी । वे दोनों सफल 
डॉकटर बन भी गए । अजय आगे की पढ़ाई के कलए अमेररका चला गया और 
वही बडे असप्ाल में नौकरी भी करने लगा ्ा । प्रमोद बहु् खतुश हुए । 
दोस्ों के आगे सीना चौडा कर कह्े “बेटों ने मन की मतुराद पूरी कर दी ।' 
अजय अमेररका में इन कदनों पै्रककटस कर रहा है । दूसरा बेटा पे्रम कनाडा में 
इंजीकनयर है और ्ीसरा बेटा जय भी आई.आई.टी., रुडकी से इंजीकनयररगं 
करने के बाद कहीं-ना-कहीं सेटल हो ही जाएगा । प्रमोद शकंर अपने बेटों 
की प्रशसंा करने का कोई भी मौका हा् से जाने नहीं द्ेे ्े । यहां ्क कक 
अपने पेशेंट से भी अपने बचचों की प्रशसंा करना नहीं भूल्े । अपने बचचों 
का बखान करना उन्हें बहु् अचछा लग्ा ्ा । उनके बचचों की सफल्ा 
दखेकर आस-पडोस के लोग भी अपने बचचों को अजय, पे्रम और जय का 
उदाहरण द्ेे । कह्े “दखेो ! कक्ने काकबल हैं उनके बचचे । अपनी मेहन् 
और लगन से कक्ने बडे -बडे ओहदों पर पहुचं गए हैं और एक ्तुम लोग हो 
मन लगाकर पढ़ाई नहीं कर्े बकलक खेलकूद में नाहक ही समय जाया कर्े 
रह्े हो ।” प्रमोद शकंर ने अपने ्ीनों बेटों के कलए बहु् ही आलीशान 
मकान बनवाया ्ा । अपनी सारी कमाई और जमा-पूजंी मकान बनवाने में 
ही खच्ष कर डाला । पत्नी प्रकमला ने कक्ना समझाया ्ा कक “अपने भकवष्य 
के कलए भी कतु छ पैसे बचा कर रखें ।” ्ो उनको हर बार समझा द्ेे कक 
“कजनके ्ीन इ्ने होनहार बेेट हैं, उसको कभी पैसे की कया जरूर् पड 
सक्ी है और यकद पड भी गई ्ो बेेट सारा सभंाल लेंगे ।” बडे और मंझले 
बेेट ्ो बाहर चले गए ्े । इसकलए उन्होंने छोेट बेेट को अपने पास रहने के 
कलए बतुलाया । उसने ब्ाया कक -“वह भी कसगंापतुर जाने वाला है कयोंकक वहां 
की कमपनी से उसे बतुलावा आया है ।” उन्होंने सोचा अब ररटायरमेंट में ्ो 
कतु छ ही साल बचे हैं ्ो बडे और मझलें बेेट का कववाह कर अपनी 
कजममेदाररयों से मतुक्त हो जाऊं । इसकलए उन्होंने अपने बडे सतुपतुरि अजय को 
फोन लगाया और कहा कक “बेेट आज ्क ्ो ्तुम अपनी शादी की बा् 
टाल्े रहे हो लेककन अब मैं ्तुमहारी एक नहीं सतुनूंगा । ्तुमहारी मां ने ्तुमहारी 
शादी का डेट कनकाल कदया है । ररक्का और उसके पापा भी इसके कलए 
्ैयार हो गए हैं । इसकलए ्तुम जलदी से भार् आ जाओ । राजेश जी भी 
बेसब्री से ्तुमहारा इं्जार कर रहे हैं । उन्होंने ्तुमहार ेऔर ररक्का के कलए 
बहु् ही शानदार असप्ाल खोला है । ्तुमने भी ्ो वादा ककया ्ा कक 
अमेररका से लौट्े ही ्तुम डॉकटर राजेश की बेटी और अपनी बचपन की 
दोस् ररक्का से शादी कर लोगे । इसकलए ्ो हम लोगों ने ्तुमहारा इंगेजमेंट 
करके ही वहां भेजा ्ा । ्तुम भी ्ो यही चाह्े ्े कक अमेररका से लौटकर 

अपने गहृ नगर में ही ्तुम हम लोगों के सा् रहोगे ।” “लेककन पापा अब मैं 
भार् नहीं आना चाह्ा । मेरा अमेररका में ही मन लग गया है । जहां ्क 
शादी की बा् है ्ो मैंने यहां शादी कर ली है, ग्ीन काड्ष के कलए मतुझे माररया 
से शादी करनी पडी । जहां ्क ररक्का की बा् है ्ो वह एक प्रकसद्ध 
डॉकटर है उसे कोई भी बकढ़या लडका आसानी से कमल जाएगा । मेरी और 
ररक्का की इंगेजमेंट की बा् है ्ो आजकल इंगेजमेंट ूटटना बहु् बडी 
बा् नहीं रह गई है ।” प्रमोद शकंर की ्ो ऐसी कस्क् हो गई ्ी कक उन्हें 
समझ में नहीं आ रहा ्ा कक वह कया कहें । कजस लडके पर उन्हें सबसे 
जयादा भरोसा ्ा उसने उनके सा् ऐसा कवश्वासघा् ककया कक उनकी 
बोल्ी बदं हो गई और उन्हें काठ मार गया । उनकी कस्क् बहु् ही दयनीय 
हो गई ्ी लेककन उन्होंने जैसे-्ैसे अपने आप को सभंाला ्ाकक उनकी 
रम्ष पत्नी को यह बा्ें प्ा न चले । वह ्ो भगवान का शतुक्र ्ा कक उनकी 
शीम्ी जी घर पर नहीं ्ी बकलक शीवास्व जी के यहां सत्यनारायण की 
पूजा में गई ्ी । वहां से लौटेंगी ्ो बडे बेेट से कया बा् हुई कैसे ब्ाएगें ? 
इसी उरेडबतुन में उन्होंने मंझले बेेट पे्रम को फोन ककया और उससे अजय 
की कशकाय् करने लगे कक “कक्ना बद्मीज हो गया है । उसने इंगेजमेंट 
ररक्का से ककया और शादी माररया से कर कलया । अपने इस कतु कृत्य पर 
जरा भी शकमिंदा नहीं है । अपने सवा््ष के कलए उसने पल भर में ररक्का से 
अपना ना्ा ्ोड कलया । अब मैं डॉकटर राजेश को कया मतुहँ कदखाऊंगा और 
्तुमहारी मा ँको कैसे ब्ाऊंगा यह सब बा्ें ।” पे्रम ने ब्ाया कक,“मैं ्ो पहले 
से ही जान्ा ्ा कक भैया ने शादी कर ली है कयोंकक मैंने भी उन्हें अपनी 
शादी की बा् सबसे पहले ब्ाई । हम दोनों एक-दूसर ेकी शादी के बार ेमें 
जान्े हैं ।”प्रमोद शकंर बोले “म्लब ?” पे्रम बोला “हा ँ ! पापा भैया ने 
अपनी शादी के बार ेमें मतुझे ब्ाया ्ो मैंने भी जब शादी की ्ो उन्हें ब्ा 
कदया । रही बा् भार् आने की ्ो वहां कौन रह पाएगा पापा । कवदशेी बहुए ं
वहां कैसे एडजसट कर पाएगंी ।” प्रमोद शकंर यह सब सतुनकर अवाक रह  
गए । उनकी आखंों से अकवरल बरसा् होने लगी । पत्नी जब पूजा से लौटी 
्ो पक् की ऐसी हाल् दखेकर घबरा गई । जलदी से उन्होंने उनके कमरि डॉ. 
राजेश को फोन ककया कक “भाई साहब जलदी आ जाइए प्ा नहीं डॉकटर 
साहब को कया हो गया' ? ना कतु छ बोल रहे हैं और ना ही मेरी ्रफ दखे रहे 
हैं ? बस रोये जा रहे हैं ।” डॉकटर राजेश ने कहा कक “भाभी आप कच्ंा न 
करें मैं जलदी ही आ्ा हहू ँ।” ्ोडी दरे में डॉकटर राजेश अपनी पतुरिी ररक्का 
के सा् पहुचँ गए । उन्होंने प्रमोद शकंर से पूछा कक “कया बा् हो गई भाई 
कक ्तुम इ्ने गहर ेसदमे में हो ? सभी बचचे ्ो ठीक है न वहां ! बोलो ना 
कमरि ! मतुझसे अपने कदल की बा् ब्ाओ ।” डॉकटर राजेश ने कई बार पूछा 
लेककन प्रमोद शकंर ने कोई जवाब नहीं कदया । वह अपलक ररक्का को 
कनहार्े रहे । ररक्का के बार-बार आग्ह करने पर उन्होंने कहा कक “बेटा मैं 
्तुमहारा गतुनाहगार हहू ँ। मतुझे माफ कर दो । मैं ्तुमहें अपने घर की बहहू नहीं बना 
सका । अमेररका में अजय ने माररया नामक कवदशेी लडकी से शादी कर ली 
है और ्ो और उसकी दखेा-दखेी पे्रम ने भी कनाडा में शादी कर ली है । 
दोनों इ्ने बेशम्ष कनकलेंगे मैंने कभी कलपना भी नहीं की ्ी । दोनों ढीठ्ा 
से अपनी-अपनी शादी की बा्ें ब्ा रहे ्े जैसे उनकी कजदंगी में हमारा 
कोई औकचत्य ही नहीं ।” इ्ना सतुन्े ही कमसेज प्रमोद शकंर बेहोश होकर 
कगर पडीं । जलदी-जलदी उन्हें असप्ाल में भ्जी कराया गया । उन्हें भी गहरा 
सदमा लगा ्ा । इस दतु:ख की घडी में डाकटर राजेश और ररक्का ने इन 
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दोनों का बहु् ख्याल रखा लेककन कमसेज प्रमोद शकंर की ्कबय् सतुररने 
की बजाय और कबगड्ी ही जा रही ्ी । जबकक उनका इलाज सवय ंडॉ.
राजेश कर रहे ्े जो कक दशे के जाने-माने हृदय रोग कवशेरज् ्े । अचानक 
एक कदन कमसेज प्रमोद शकंर यानी प्रकमला जी को कदल का दौरा पडा । ्ब 
प्रमोद जी को अपने छोेट बेेट जय की याद आई । ्त्काल फोन पर उसे 
ब्ाया कक,“मा ँ की ्कबय् बहु् जयादा खराब है । जलदी चले आओ  
बेटा ।” जय ने जवाब कदया -“अभी- अभी नौकरी लगी है, आना मतुकश्कल है 
पापा । मा ँ का बेह्र-से-बेह्र इलाज करवाइए । रुपयों की कच्ंा म् 
कीकजए । मैं रुपया भेज दूगंा । मा ँका रहना आपके कलए बहु् जरूरी है । 
बतुढ़ापे में वही आपका सहारा हैं ।” प्रमोद शकंर कतु छ कह नहीं पाए । कह्े भी 
कया कजन बचचों को इ्ने लाड-पयार से पाला, कजनकी हर ख्वाकहश पूरी की 
आज वही बचचे इ्ना कैसे बदल गये कक उनके पास अपने मा-ँबाप के कलए 
न समय है और न ही उनकी परवाह है । कजन बचचों का बखान कर्े उनकी 
कजह्ा नहीं ्क्ी ्ी, उन बचचों का नाम लेना भी उस जीह्ा ने छोड कदया 
्ा । कतु छ कदनों बाद प्रकमला जी का दहेां् हो गया । प्रमोद शकंर ने ्ीनों बेटों 
को फोन कर मा ँकी मौ् की खबर दी, मगर कोई अपनी मा ँकी अ्जी को 
कंरा दनेे नहीं आया । अपने कमरि डॉ.राजेश और अन्य मोहलले वाकसयों के 
सहयोग से उन्होंने अपनी पत्नी प्रकमला का अकं्म ससंकार ककया । प्रमोद 
शकंर ने अब असप्ाल जाना भी छोड कदया ्ा । इ्ने बडे मकान में केवल 
वह और उनका नौकर मोहन रह गए ्े । प्रकमला कजदंा ्ी ्ो मोहलले की 
और्ों से उनका घर गतुलजार रह्ा ्ा । अब ्ो खाली घर उन्हें काटने को 
दौड्ा । रीर-ेरीर ेउनकी सेह् भी खराब रहने लगी । कभी-कभी बेेट फोन 
पर उनका हाल-चाल ले ले्े । उन्होंने कतु छ पडोसी और अपने परम कमरिों 
को अपने बेटों का नमबर द ेरखा ्ा । उनको इस बा् का गहरा सदमा लगा 
्ा कक डॉकटर राजेश की बेटी ररक्का उनकी बहहू नहीं बन पाई और इसी 
दतु:ख में प्रकमला जी भी सवग्ष कसरार गई ं। प्रकमला जी का ररक्का की मा ँसे 
ककया वादा भी पूरा नहीं हो सका । ररक्का की मा ँकी मौ् के बाद उन्होंने 
बडे लाड-पयार से उसे पाला ्ा कयोंकक ररक्का की मा ँडॉ.अनतुरारा उनकी 
बचपन की सहेली ्ी । दोनों सहेकलयों ने ्य ककया ्ा कक अपनी दोस्ी 
को ररश््ेदारी में बदलेंगी । इसीकलए बचपन में ही अजय और ररक्का की 
शादी ्य कर दी ्ी । अजय और ररक्का एक-दूसर ेको पसदं भी कर्े ्े 
और उनकी रजामंदी से ही सगाई हुई ्ी । ्य हुआ ्ा कक अमेररका से 
अजय के लौट्े ही उन दोनों का कववाह कर कदया जाएगा लेककन अजय ने 
उनके और ररक्का के अरमानों का गला घोंट कदया । अब वह ककस मतुंह से 
डॉकटर राजेश से बा् करेंगे ? कदन-रा् इसी उरेडबतुन में लगे रह्े ्े । 
उनका अकेलापन दूर करने के कलए उनके सभी कमरि उनके घर एक सा् 
ही शाम की चाय पी्े । एक कदन शाम को ही ड्ाइंग रूम में अपने दोस्ों के 
सा् चाय-नाश््ा कर रहे ्े की उनके नौकर ने अचानक आकर कहा कक-
“माकलक मा ँकी ्कबय् बहु् खराब है, मतुझे आज ही गावँ जाना होगा ।” 
उनकी आखँें मोहन पर गई और आखँों से आसूँ झरने लगा लेककन ्तुर्ं ही 
उन्होंने अपने- आप को सभंाल कलया । कमर ेमें गये और अपने अलमारी से 
₹ 50,000.00 कनकालकर उसे द्ेे हुए बोले –“यह कतु छ रुपए रख लो, मा ँ

का इलाज अचछे से कराना । पैसे कम लगे ्ो फोन करना मैं और भेज  
दूगँा । सकंोच म् करना ।” मोहन रो्े हुए बोला कक “माकलक मैं आपको 
छोडकर जाना नहीं चाह्ा हहू ँलेककन कया करंू मेरी भी मजबूरी है । अब ्ो 
मालककन भी नहीं हैं जो आपका ख्याल रखेंगी । मैंने ररक्का दीदी को फोन 
कर कदया है वह बस आ्ी ही होंगी । ्ब मैं कनकश्चं् होकर अपने घर  
जाऊंगा ।” “अर े! नहीं मोहन ्तुम जाओ अब ्कनक भी दरेी न करो । ्तुमहारी 
मा ँको ्तुमहारी जयादा जरूर् है । मैं अब ठीक हहू ँ। मैंने ड्ाइवर को कह कदया 
है वह ्तुमहें गावँ पहुचंा दगेा ।” “माकलक इसकी कया जरूर् ्ी, मैं बस से ही 
चला जा्ा” – मोहन ने कहा । “नहीं ! नहीं ! ्तुम बस से कयों जाओगे ? ्तुमने 
इ्ने सालों हमारी सेवा की है इसके सामने ्ो यह कतु छ भी नहीं है । आकखर 
मेरा भी ्ो कतु छ फज्ष है ्तुमहार ेकलए ।”

मोहन बतुझे मन से प्रमोद शकंर को प्रणाम कर घर की ओर चल पडा । उसके 
जा्े ही डॉकटर प्रमोद कतु सजी से लतुढ़क गए । आनन-फानन में उनको 
असप्ाल में भ्जी ककया गया । उनकी कस्क् काफी कक्रकटकल बनी हुई  
्ी । ्कबय् सभंलने का नाम नहीं ले रही ्ी । अचानक एक कदन उन्हें होश 
आया ्ो उन्होंने डॉकटर ररक्का को अपने पास बतुलाया और कहा कक  
“बेटा ! यकद मैं मर जाऊं ्ो मतुझे मतुखाकगन ्तुम ही दनेा कयोंकक मतुझे प्ा है, 
मेर ेबेेट नहीं आएगें । हो सके ्ो मतुझे माफ कर दनेा । मैं हा् जोडकर ्तुमसे 
माफी मांग्ा हहू ंकयोंकक यह आत्म गलाकन मतुझे जीने नहीं दगेी ।” ररक्का ने 
उनके हा्ों को अपने हा्ों में ले्े हुए बोला “पापा ! मैं आपसे कभी नाराज 
हो सक्ी हहू ंकया ?’ पलीज अपने आपको कोसना बदं करें और ऐसी बा्ें 
ना करें । आपको कतु छ नहीं होगा । अपने मन से ये कफजूल की सारी बा्ें 
कनकाल दें, मैं आपको खोना नहीं चाह्ी । मेरी मा ँके गतुजरने के बाद आपने 
और प्रकमला मा ँ ने मेरा कक्ना ख्याल रखा । मतुझे कभी भी उनकी कमी 
महसूस नहीं होने दी । जहां ्क अजय की बा् है ्ो कया हुआ उसने मतुझसे 
शादी नहीं की । इससे आपके और मेर ेररश््े में कोई दूरी नहीं आएगी । आप 
भी इस आत्म गलाकन को अपने मन से कनकाल दीकजए ।” सयंोग से उसी 
समय मोहन भी यह सतुखद समाचार लेकर आया कक उसकी मा ँअब कबलकतु ल 
ठीक हो गई है । इस पर प्रमोद शकंर ने कहा कक “चलो भगवान का शतुक्र है 
कक ्तुमहारी मा ँठीक है लेककन ्तुमहें उनको छोडकर अभी नहीं आना चाकहए 
्ा ।” “लेककन माकलक मैं आपको छोडकर जयादा कदन कैसे रह सक्ा  
्ा । मा ँका ही आदशे ्ा कक माकलक इस समय अकेले होंगे । मतुझसे जयादा 
उनको ्तुमहारी जरूर् है इसकलए ्तुम कनकश्चं् होकर जाओ । अब मैं कबलकतु ल 
ठीक हहू ं । कफर मेरा ख्याल रखने के कलए ्तुमहारा छोटा भाई भी ्ो है 
इसीकलए मैं चला आया । मैं आपकी इ्नी सेवा करंूगा कक आप बहु् जलदी 
सवस् हो जाएगें ।” “हम पापा को कल घर लेकर जा सक्े हैं मोहन  
काका । आप उनकी खूब दखेभाल करेंगे ्ो हम लोगों के सा् जलद ही 
जौकगगं पर भी जा सक्े हैं” ररक्का ने माहौल को खतुशनतुमा करने के कलए 
हसं्े हुए कहा । इस पर प्रमोद शकंर ने मतुसकतु रा्े हुए कहा कक -“मेर ेसगे बेेट 
सा् छोड गए ्ो कया हुआ मतुझे बेटा-बेटी दोनों एक सा् कमल गए ।” 
उन्होंने ररक्का और मोहन को गले से लगा कलया ।

*अकससटेंट प्रोफेसर,डी.बी.एस.डी., कडग्ी कॉलेज, गरखा, सारण, कबहार ।
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भुवरदी

रेखा शाह आरिी *

“भतुवरी ओ भतुवरी.. आकर खाना खा ले ! "नंदपतुर 
गांव के दकक्षण टोला में गरीब लोगों की बस्ी ्ी, 
सार ेघर करकट या टीन शेड के बने हुए ्े, जगह-
जगह कूडे के ढेर ्े और वही पर बचचे खेल रहे 
्े,उनके आस-पास कतु कतु र, मतुकग्षया,ँ बकररया ँ
इरर-उरर कवचर रहे ्े और इंसान सब अपने-
अपने कदनचया्ष में व्यस् ्े । सवेर-ेसवेर ेका बेरा 
्ा, भतुवरी की माई उसको खाने के कलए आवाज 
लगा रही ्ी । पाचँ बचचों में सबसे छोटी बारह 

साल की भतुवरी एकदम अपने नाम के जैसे उसकी आखँें भूरी-भूरी, हमेशा 
उलझे हुए घतुघँराले बाल ्े और उसके भूरपेन के कारण उसका नाम भी 
भतुवरी पड गया । माई खाने के कलए आवाज लगा गई लेककन भतुवरी ्ो अपनी 
बकरी कजरी के सा् खेलने में मस् ्ी । कभी गोद में लोट लगा्ी ्ो 
कभी पीछे से अपना सर भतुवरी के पीठ पर रगड्ी, कजरी उसकी दोस्, 
सखी-सहेली और खेलने का कखलौना ्ी । कदन भर उसका काम ही ्ा 
सतुबह-सवेर े खा-पीकर बकररयों को लेकर चराने के कलए खे्ों की ओर 
कनकल जाना । खे्-खे्, डररे-डररे अपनी बकररयों को हाकँ्ी घूम्ी 
रह्ी ्ी । बकररयों में भतुवरी को कजरी बहु् कप्रय ्ी, कभी परशेान नहीं 
कर्ी ्ी और ना इरर-उरर भाग कर जा्ी ्ी । उसकी चमकीली आखँें 
और एकदम सफेद रगं कजरी को सतुदंर बना द्ेी ्ी । भरपेट चरने के बाद 
वह अकसर वही चतुपचाप बैठ जा्ी जहा ँभतुवरी छाया में बैठी रह्ी । जानवर 
भी इंसान के आखँों की मूक पे्रम की भारा समझ जा्े हैं, सारी बकररया ँ
उससे घतुली-कमली ्ी लेककन कजरी की बा् और ्ी । वह ्ो भतुवरी को 
दखे्े ही उसके आगे-पीछे चककर काटने लग्ी ्ी, जब ्क भतुवरी कजरी 
को अपनी गोद में बैठा कर सहला न द,े ्ब ्क कजरी को चैन नहीं पड्ा 
्ा । कही अकेले जा्े हुए दखे ले्ी ्ो कमकमआने लग्ी कफर भतुवरी उसको 
्ोडा दतुलार्ी उसके बाद ही कही जा्ी, कफर शान्् होकर चतुपचाप 
कनहार्ी जब ्क की भतुवरी आखँों से ओझल नहीं हो जा्ी । वापस आने 
पर खतुशी के मार ेखूब फतु दक्ी-उछल्ी ्ी । भतुवरी ने उसके गले के कलए 
चमकीले गोटो से उसके गले की रससी बनाई ्ी और उसके गले में घंटी भी 
बारँी ्ी । जैसे-जैसे कजरी उछल्ी-कूद्ी वैसे-वैसे घंटी भी बज्ी ्ी 
और कजरी की खतुशी भतुवरी के मन को भी प्रसन्न कर जा्ा ्ा । भतुवरी की 
मा ँने कफर से आवाज लगायी ्ो कजरी का सा् छोडकर उसे भा् खाने 
के कलए जाना ही पडा । भतुवरी ने दखेा कक आज ्ाली में माडँ-भा् की जगह 
स्जी-भा् बना ्ा । रोज से कतु छ अचछा दखेकर उसकी आखँों में चमक 
आ गई, भूख ्ेज हो गई ।

कफर उसे याद आया कक ऐसा ्ो ्भी बन्ा है जब कोई आया हो्ा है । वह 
अपनी मा ँसे पूछी-"माई कोई आया है कया ?” “हा ँ्तुमहार ेमामा आए हैं.. 
्तुमको नानी के गावँ ले जाने के कलए ्तुमहारी मामी की ्कबय् खराब है । 
अब उनके ्ो कोई बाल-बचचे हैं नहीं ्ो हम ही लोगों को ्ो सभंालना 
पडेगा"। भतुवरी समझ गई मामी बीमार हैं ्ो रसोई के खाक्र भी ्ो कोई 
चाकहए इसीकलए उसे जाकर 10- 15 कदन वहा ँपर रसोई सभंालनी है और 
जब ्क उनकी ्कबय् ठीक नहीं होगी, वही रहना पडेगा । जाने के नाम से 
और नानी से कमलने की उसे खतुशी ्ी पर अपना घर और कजरी को छोडने 
का दतुख ्ा । 10 कदन ्क प्ा नहीं कजरी को कौन चराने ले जाएगा और 
कौन नहीं चराएगा, इस कचन््ा ने उसे घेर कलया । भतुवरी का बाल मन दतुख 

और सतुख के झूले पर झूलने लगा । दोनों अनतुभूक्या ँउसके बाल मन को एक 
सा् हो रही ्ी । कचचे मन और कचचे घडे में यही ्ो समान्ा है । ्ोडी 
सी नेह का सपश्ष पा्े ही उससे पूरी ्रह जतुड जा्े हैं और उसी में अपना 
सारा ससंार दखेने लग्े हैं । हम सबसे जयादा अकेले ्ब हो्े हैं जब बहु् 
सारी भीड में हो्े हैं, भतुवरी के पाचँों भाई-बहन और मा्ा-कप्ा ्ो ्े 
लेककन कजरी से जो भतुवरी को अक्ररक्त सनेह कमल्ा ्ा  । वह उन दोनों 
का ररश््ा एक-दूसर ेसे बेहद प्रगाढ़ कर कदया ्ा । यह अबोला ररश््ा ्ा 
कजसमें न श्द ्े, न अ््ष ्े, कसफ्ष  भावनाए ँ्ी और एक-दूसर ेसे लगाव 
्ा । इरर भतुवरी की मा ँने उसके पहनने के कलए लोहे वाले बकसे में से भतुवरी 
का फ्ॉक भी कनकाल कदया । वैसे ्ो यह भी नया नहीं ्ा, दो बरस पतुराना 
ही ्ा लेककन कतु छ ठीक-ठाक हाल् में ्ा । यह ककसी ्ीज-त्योहार या 
कहीं शादी-कववाह पडने पर ही कनकल्ा ्ा । भतुवरी जब ्क बाल बनाकर 
और फ्ॉक पहनकर ्ैयार हुई ्ब ्क भतुवरी के मामा ने खाना खाकर अपने 
गावँ जाने के कलए साइककल भी कनकाल ली । साइककल के सटैंड पर पीछे 
भतुवरी को बैठा कदया । भतुवरी के माई ने नानी को दनेे के कलए सजंोग से कल 
ही भूजंा भतुजंवाई ्ी उसमें से आरा भूजंा एक झोले में करके भतुवरी के हा्ों 
में ्मा कदया कक नानी को द ेदनेा । साइककल दालान में खडी ्ी और वही 
दालान में खमभे से कजरी बरँी हुई ्ी । जाने कैसे कजरी को यह आभास 
हो गया कक भतुवरी उसे छोडकर कहीं जा रही है, वह का्र सवर में कमकमआने 
लगी । चतुप ही नहीं हो रही ्ी । उसकी पतुकार से भतुवरी का मन भारी होने 
लगा । वह चाह कर भी रुक नहीं सक्ी ्ी । मामा ने साइककल के पैडल 
को मारकर जैसे-जैसे साइककल को आगे बढ़ाया कजरी वैसे- ही-वैसे ्ेज 
आवाज में बोल्ी रही । कजरी का का्र सवर में कमकमआना उसके कानों 
में गूजँ रहा ्ा, जैसे-जैसे भतुवरी दूर जा रही ्ी । कजरी और ्ेज आवाज 
में बोल्े जा रही ्ी, साइककल आगे की ्रफ जा रही ्ी और भतुवरी का 
मन और आखँ पीछे की ्रफ कजरी के ्रफ ही दखे रहा ्ा जब ्क कक 
वह आखँों से ओझल नहीं हो गई । जैसे-जैसे साइककल आगे बढ़ रही ्ी 
वैसे-वैसे उसकी कच्ंाए ंभी उसके मन पर सवार हो रही ्ी । भतुवरी के 
आखँों में आसूँ कझलकमलाने लगे । रास्े में पडने वाले ऊख के खे् भी उसे 
अचछे नहीं लग रहे ्े, वरना अन्य कदन हो्ा ्ो ऊख के खे् दखे्े ही 
भतुवरी एकदम प्रसन्न हो जा्ी ्ी और मजे से ्ोडकर सवाद ले्ी । पर 
आज सवाद पर भारी उसके मन का दतु:ख पड रहा ्ा । नानी के घर पहुचँने 
पर आखँों से लाचार नानी ने पैर छूने पर खूब आशीवा्षद कदए और बीमार 
मामी बहु् ही खतुश हो गई कक कम-से-कम अब समय से रोटी पानी कमल 
जाएगा । भतुवरी का उ्रा हुआ चेहरा दखेकर आकखरकार मामी ने पूछ 
कलया- "कबकटया ्तुमहारा चेहरा काहे उ्रा हुआ है .. का ्तुम यहा ँआने से 
खतुश नहीं हो ?” “नहीं मामी ऐसी बा् नहीं है" और घर-पररवार के बार ेमें 
हाल-चाल पूछने लगी । मामी का व्यवहार अचछा होने की वजह से भतुवरी को 
यहा ँपर भी बहु् जयादा पराया पन नहीं लग्ा ्ा । बस कजरी और माई 
दोनों बहु् याद आ्े ्े । भतुवरी ने मामी की बहु् सेवा की । दोनों टाइम 
खाना गरम-गरम बना कर दनेा और पीयरी से पीकड् मामी की दहे को 
आराम और बकढ़या खाना कमला ्ो ्तुर्ं ही उसकी ्कबय् बेह्र होने 
लगी । पीले पडे चेहर ेकी ललाई लौटने लगी । मामी ्ो दतुलार कर्ी ही है । 
मामी के सा् नानी भी बहु् ही जयादा पयार कर्ी और अकसर अपने पास 
बैठाकर उसके बालों को अपने अदंाजे के अनतुसार सतुलझा्ी रह्ी । प्ा 
नहीं कयों भतुवरी को नानी और कजरी का पयार एक समान ही लग्ा ्ा । 
दोनों में श्द बहु् कम ्े, कजरी की भारा भी समझ नहीं पा्ी ्ी और 
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नानी की भी बहु् सारी बा्ें उसके समझ में नहीं आ्ी ्ी लेककन उसे 
बहु् अचछा लग्ा ्ा । नानी भले ही दखे नहीं पा्ी ्ी लेककन रीर-ेरीर े
उसके बालों को सहला्ी ्ी । रीर-ेरीर ेघर को सभंाल्े, मामी की सेवा 
कर्े-कर्े ्करीबन 10 कदन के जगह 20 कदन बी् गए ्ब जाकर मामी 
पूरी ्रह ठीक हुई । नानी आखँों से लाचार ्ी लेककन श्द पूरी ्रह 
समझ्ी ्ी । भतुवरी की बा्ची् से नानी को पूरी ्रह अदंाजा ्ा कक 
भतुवरी अपने घर जाने को बहु् लालाकय् है इसीकलए मामी के ठीक हो्े ही 
पहला काम नानी ने भतुवरी को उसके घर पहुचँाने के कलए कहा ्ो भतुवरी 
एकदम से खतुश हो गई और आज जाना ्य हुआ ्ा इसकलए सब काम 
जलदी-जलदी खत्म कर दी । पूर ेरास्े उसका मन एकदम खतुशी के मार ेडूबा 
रहा कक अब जाकर उसे अपनी कजरी से कमलने का मौका कमलेगा । उसे हरी 
घास कखलाने के कलए दूर खे्ों के ्रफ ले जाऊंगी । प्ा नहीं ककसी ने 
इ्ने कदनों में उसे कखलाया होगा या रुखा-सतुखा ही कखलाया होगा । नंदपतुर 
गावँ में अपने घर पहुचँ्े ही उसकी नजर कोने में बने बकररयों के बाडे की 
ओर गई, वहां पर कजरी नहीं ्ी । उसे लगा उसकी बडी बहन उसे चराने 
ले गई होगी । उसकी खतुशी का कठकाना नही रहा । खतुशी उसके अगं-अगं से 
झलक रही ्ी । साइककल के रुक्े ही उस पर से कूद कर उ्र पडी और 

भागकर आगँन में पहुचँी । घर के अदंर से आ्ी पूडी की खतुशबू ने उसे हैरान 
कर कदया । उसकी जीभ की सवाद ग्कं्यों ने उसके भूख को जाग्ृ कर 
कदया ्ा । आकखर पूडी उसको रोज-रोज कौन-सी कमलने वाली चीज ्ी । 
साल में एकार बार ही ्ो ककसी के ्याह-शादी या मतुंडन इत्याकद में कमल 
जा्ा ्ा या कफर ...उसे याद आया की पूडी ्ो ्भी इस घर में बन्ी है 
जब माई ककसी बकरी को बेचकर पैसा पाई रह्ी है । अचानक से भतुवरी का 
कदल जोरो से रडकने लगा, काटो ्ो खून नहीं वाली उसकी हाल् हो  
गई । भागकर जलदी से एकबार कफर से वह बकरी के बाडे की ्रफ गई । 
सारी बकररया ँवहा ँपर ्ी बस एक कजरी कदखाई नहीं दी । उस नन्ही सी 
जान भतुवरी का कदल ककसी एकसपे्रस ेटन के जैसे रड-रड कर रहा ्ा । 
दालान में खूँटी पर कजरी के गले की रससी दखेकर भतुवरी का कदल बैठ गया 
और उसके आखँों से आसूँ कगरने लगा, ऐसा लगा कफर से कजरी कहीं पर 
मे-मे करके बतुला रही है । कजरी वहा ँन होकर भी वहीं पर ्ी, बस उसका 
शरीर जरूर्ो की भेंट चढ़ चतुका ्ा, सा् ही भतुवरी के सनेह भी ..... भतुवरी 
के आखँों से आसँतुओ ंका झरना फूट पडा । अचछा हुआ दतु:ख पडने पर 
भगवान ने रोने का प्रावरान कर रखा है, नहीं ्ो अनं् पीडाए ंमनतुष्य का 
जीवन दतुभ्षर कर द्ेी ।

*कगररजा इलेकटॉकनकस, काशीपतुर, बकलया बैररया राजमाग्ष, कजला +पोसट –बकलया ।

व्ंग्य

कववता की उपलब्धि का कल्पनावािदी सुख

सरेुन्द्र अज़गनहयोत्ी*

क से कला, व से कवचार के ्ा से ्ालमेल वाले 
काय्ष से ककव्ा का सजृन हो्ा है । पहली ककव्ा 
वालमीकक के मतुंह से ्ब कनकली ्ी जब वालमीकक 
जी ्मसा नदी से नहाकर कनकले ही ्े कक ्भी 
उनके सामने ही एक कशकारी ने क्रौंच के जोडे पर 
्ीर चला कर एक को मार डाला । वालमीकक से 
रहा नहीं गया और उनके मतुंह से कनकला श्द ‘मा 
कनराद प्रक्ठिाम्’ । श्ोक ससंकृ् की ककव्ा के 
बाद ककव्ा के के्षरि में अगर कोई क्रांक् हुई ्ो 

अब ही हो रही है । सूर, कबीर, ्तुलसी, प्रसाद, कनराला, मै्लीशरण, 
कदनकर, सतुमन, अजे्य ्ो रचने में लगे रहे । याकन आजकल जो रचा जा रहा 
है वह अनूठा है । कजसे हम कलयतुग कह्े हैं याकन कलपतुजवे का यतुग कजसमें 
सब कतु छ यरंिव्् है । कोई सवेंदना नहीं रही सजृन में, ऊल-जलूल कलखकर 
अपनी सतुन्दर फोटो के सा् फेसबतुक पर चेपकर महाककव मा््षणड कलखने 
से कौन रोक सक्ा है ! सैकडा दो सैकडा सममान परिों को अपने ड्ाइंग रूम 
में सजाने वाले को पडोसी ्क नहीं पहचान्े हैं ! एक जमाना ्ा शहर 
ककवयों के नाम पर जाने जा्े ्े । अब ्ो गकलयों को ्ो छोड दें घर के 
बचचों को ्क प्ा नहीं हो्ा है कक हमार े मा्ा-कप्ा इ्ने महान 
साकहत्यकार हैं ! ककव्ा साकहत्य की एक अनतुपम कवरा है । मा्ा-कप्ा 
ककव्ा गढ़ने के कलए ”कॉपी-पेसट” करने की हुनर और उसके श्द बदलकर 
वाह-वाही लूट लेने की जतुग् से वेचार ेपरकच् होने के कारण फेसबतुककया 
ठकतु रसतुहा्ी, सवीकार करने की कहमम् नहीं जतुटा पा्े हैं । ”कॉपी-पेसट” 
करने की हुनर के कारण प्रक्कठि् पकरिका में ्ो उनकी रचना छाप नहीं 
सक्ी है । यह बा् जान्े हैं । इसका ्ोड भी उन्होंने कनकाल कलया है । 

जो अपने परि-पकरिका का शतुद्ध नाम ्क रख नहीं पा्ा है और जो पकरिका 
बाजार में नहीं फेसबतुक पर ही कदख्ी है उसके समपादक से आरजू-कमन्न् 
कर रचना छपाकर अपनी फेसबतुक पर लगाकर अपने मतुहँ कमया ँकमठ्हू  बन 
जा्े हैं । सोशल मीकडया के दौर में जो ककव्ाए ंगढ़ रहे हैं उससे कहन्दी 
ककव्ा को भारी नतुकसान हो्ा रहे, इन्हें कोई राई रतिी फक्ष  नहीं पड्ा  
है । साकहत्य सजृन में खतुद को खपाना और ्पाना पसदं नहीं है । ककव्ा 
रोचक नहीं की त्वरर् आलोचना भी सह नहीं पा्े हैं ्तुर्ं आलोचक को 
बैन करने में दरे नहीं लगा्े हैं । ठीक है मेरी महान ककव्ा नहीं है । मामूली 
हैं, लेककन “भावपूण्ष“ ्ो है कजसे आप सववोतिम न माने पर पाठक के कलए 
केवल श्दों की एक गाठँ के बजाय आगे बढ़ने की भावना द्ेी है । अनतुभव 
जन्य अनतुभूक् को केवल ककव्ा के माधयम से व्यक्त ककया जा सक्ा है । 
कजसको मैंने व्यक्त ककया ्ो इ्नी आलोचना आपके पूवा्षग्ह का पररणाम 
ब्ाकर अपने को सम््ष कसद्ध करने की पारगं्ा हो्ी है । जैसा कक पीटर 
लैमाक्ष  कह्े हैं, “ककव्ा के रूप में ककव्ा में रुकच के सापेक्ष, अकनवाय्ष रूप 
से केवल एक ही ्रीका हो सक्ा है कजसमें ककसी काय्ष की सामग्ी को 
व्यक्त ककया जा सक्ा है, सामग्ी-पहचान ककसी भी अलग रूप में खो जा्ी 
है“ (2009, 410-11) । जो लोग इस प्रकार के कवचार रख्े हैं वे यह नहीं 
सोच सक्े कक एक ककव्ा के सभी अ््ष व्याख्या का कवरोर कर्े हैं । 
फेसबतुककया ककव जानबूझकर धवकन, लय, छंद“ को नजरअदंाज कर अपने 
कनकह्ा््ष श्दों को ्ोड्े-मरोड्े हैं । फेसबतुककया जग् में वही महान 
रचनाकार अपने हा्ों बन जा्ा है । पाठकों के कलए नहीं अपने कलए कलखने 
का सही फायदा कमल्ा है । बहु् सी ककव्ा की बा्ों पर बहस से बचकर 
्ीरदंाज की उपलक्र की ्रह सराहना का आनंद ले ककव्ा की उपलक्र 
का कलपनावादी सतुख प्राप् कर्े हैं । 

*ए-305, ओ.सी.आर., कवरान सभा माग्ष, लखनऊ ।
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कववता

“खेतदी की जमदीन को बचाइए”

डॉ.ज़वनयोद ज़संह*

भवन बनाइए, शॉकपगं मॉल बनाइए, चौडी सडकें  बनाइए

मेटो बनाइये, नए शहर वसाइए, नई राजरानी वसाइए

पर खे्ी की जमीन को बचाइए ।

जमीन से कोयला कनकाकलए, लोहा कनकाकलये

सोना, चादँी, हीरा कनकाकलये

पर खे्ी की जमीन को बचाइए ।

कल सब कतु छ होगा हमार ेपास

बडा घर, बडी गाडी, चौडे हाइवे, बडे उद्ोग,

सबका कवकलप होगा हमार ेपास

पर नही होगा अन्न का कवकलप ।

अब ्ो वैज्ाकनकों ने भी कह कदया है

दतुकनया का ्ापमान कतु छ बढ़ गया है

मौसम पूरी ्रह से बदल गया है

खे्ी करना मतुकश्कल हो गया है । 

सबको प्ा है खे्ी का जीवन के कलए महत्व

खे्ी से अन्न है, अन्न से जीवन है,

और अन्न नहीं ्ो कतु छ नहीं

इसीकलए कह्ा हहू ँखे्ी की जमीन को बचाइए ।

हम बहुमंकजला इमार्ें ्ो बना लेंगे

पर नहीं बना पाएगें बहुमंकजला खे्

कया हम कर पाएगें आने वाली पीढ़ी की मागँों को पूरा

या कर देंगे उनके जीवन में अरेंरा ।

अभी भी वक्त है, जाकगए कहीं ऐसा न हो कक

कवकास की इस दौड में हम वहा ँपहुचँ जाएं

जहा ँसे कवनाश की शतुरुआ् हो जाए,

इसीकलए कह्ा हहू ँखे्ी की जमीन को बचाइए ।

*वैज्ाकनक-डी, बतु.बी.प्र. व प्र.के., पाली ।

निदी मेरदी माँ िै

नीलयोतपल रमशे*

नदी मेरी मा ँहै

मा ँके कज्ने गतुण हैं

उससे अकरक

इसमें भर ेपडे हैं

मा ँजन्मदाकयनी है

्ो नदी जीवनदाकयनी है

दोनों में अनेक समान्ाए ंहैं

मा ँबचपन से ही

हमारा ख्याल रख्ी हैं

्ो नदी हमार ेसतुख-दतुख

जन्म-मरण में

हमेशा सा् रह्ी है

मा ँ्ो कसफ्ष

अपनी स्ंान का ही

पालन-पोरण कर्ी हैं

पर नदी

समपूण्ष जग् का

भरण-पोरण कर्ी है

और अहकन्षश

लगी रह्ी है भलाई में

नदी मेरी मा ँहै
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उसमें जीवन है

रडकन है

और है सबको

सभंाले रहने की शकक्त

नदी और माँ

मानव जीवन में

एक-दूसर ेके

पूरक का काम कर्ी हैं

यही कारण है

कक जब ्क दोनों हैं

जीवन में खतुकशया ँहैं

ककसी एक के कबना

यह जीवन अरूरा है

इसीकलए नदी

मेरी मा ँहै ।

*बतुर बाजार, हजारीबाग, झारखणड 

राष्ट्रभाषा

िदे नारायण ज़संह*

मतुझे गव्ष है राष्ट की भारा पर जो मतुझसे बोली जा्ी है ।

ज्ानी, अनपढ़ और जीव-ज्ंतु सबके मतुख से बोली जा्ी है ।।

हर बा् अलग इसके अदंर, ररश््ा–ना्ा कबलगा्ी है ।

हर श्वास गक् की ्रगं कलये, भारा जो बोली जा्ी है ।।

हर के्षरि की मा्भृारा है, पर कहन्दी राष्ट की भारा है ।

अपने स्ं्ी से सतुन उचचारण, बहुरानी बना ये रख्ी है ।।

नहीं बैर इसके अदंर, सबको ओढ़ा्े आचँल दखेा ।

अकां्ा, लतुेटरा, व्यापारी को इस दो का बासी बन्े दखेा ।।

मंकदर बन्े, मकसजद बन्े, कगरजा घर भी बन्े दखेा ।

ग्ाम खे्-खकलहार में मैंने बन दवेों की पूजा दखेा ।। 

*सहायक अरीक्षक (प्रशा.), क.मा.बैंक, चाईबासा ।

बेिाल पहरंिे

 डॉ.राजीव गपु्ा*

सूखी नकदया ँ्ाल पररदं,े

गरमी से बेहाल पररदं े।

केट जहा ँपर जगंल कोई,

वहीं हुए कंगाल पररदं े।

लालच में ्तुम फँस म् जाना,

कबछे हुए हैं जाल पररदं े।

मैं हहू ँनकदया होकर पयासी,

्ेर ेकया हैं हाल पररदं े।

नाजतुक से हैं भोले-भाले,

कदल से मालामाल पररदं े।

कहा ँबनाए ँएक घरौंदा,

रोज रहे हैं टाल पररदं े।

सतुररगेी इंसा की कफ्र्,

्ेरा कया है ख्याल पररदं े।

म् इंसा की बा्ों में आना,

चल्ा है हर चाल पररदं े।

खबरदार नीचे म् उ्रो,

काला है कतु छ डाल पररदं े।

*बाग कँूचा, फरु्ष खाबाद, उतिर प्रदशे ।
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तुमसे शमलकर

 साक्ी ज़मश्ा*

्तुमसे कमलकर अकसर ऐसा लगा है जैसे,

कबना दीवारों के भी

बसाए जा सक्े हैं घर,

 जैसे बंजर जमीं पर भी

बोये जा सक्े हैं फसल,

जैसे चट्ानों पर भी

छा सक्ी है हररयाली,

्तुमसे कमलकर अकसर ऐसा ही लगा है जैसे,

एक हारा हुआ आदमी भी

जी् सक्ा है पूरी दतुकनयां,

्तुमसे कमलकर अकसर ऐसा ही लगा है जैसे,

मैं हारी नहीं हहू ँअभी ।

*पत्नी शी आशतु कतु मार, वैज्ाकनक-बी, के.्.अ. व प्र.स.ं, राचँी

जदीवन रक्षक ओजोन परत

हरेन्द्र श्ीवासिव* 

वायतुमंडल में मौजूद ओजोन पर्

प्रकृक् में अहम भूकमका कनभा्ी

यतुगों-यतुगों से बन जीवों की रक्षक

रर्ी का सतुरक्षा कवच कहला्ी ।

रर्ी पर ना आयें घा्क ककरणें

ओजोन पर् ले्ी है उनको रोक

सूरज की पराबैंगनी ककरणों को

ओजोन पर् सदा ले्ी है सोख ।

एसी फ्ीजर की हाकनकारक गैसें

ओजोन पर् को पहुचंा्ी हैं कष्ट

कलोरीन ब्रोमीन के परमाणतुओ ंसे

ओजोन पर् ्ेजी से हो रही नष्ट ।

मानव जकन् कृकरिम उपकरणों से

ओजोन पर् का हो रहा है क्षरण

कन् बढ़्े ओजोन पर् के कछद्र से

ररा पर आ रही पराबैंगनी ककरण ।

ख्रनाक पराबैंगनी ककरणों का

दशं झेल रहे हैं मानव और प्राणी

पराबैंगनी ककरणों से पैदा हो रही

कैं सर और मोक्याकबन्द बीमारी ।

यकद छाया रहा ओजोन पर संकट

फैलेंगे रोग बढ़ेगा रर्ी का ्ाप

पराबैंगनी कवककरण के प्रकोप से

जीव-जग् का हो जायेगा नाश

ओजोन पर् का ना हो कवघटन

हम सब कमलकर लें दृढ़ सकंलप

ओजोन पर् से ही जग में जीवन

ओजोन पर् का करें हम संरक्षण ।

*्हसील-कोरांव, कजला-प्रयागराज, उत््र प्रदशे 
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संस्ार

गौरी शंकर वशैय ज़वनम्र*

अब आज की पीढ़ी के ससंकार दखे लो 

ऊँचे भवन का, खोखला आरार दखे लो ।

कह्े हैं हैलो-हाय, बाय-बाय सभी से

भूले चरण- सपश्ष, नमसकार दखे लो  

दतुष्कम्ष, ठगी, लूट, मारकाट कनत्य प्रक्

कवज्ापनों से हैं पेट अखबार दखे लो ।

खाद्ान्न, दूर, फल, दवा में घोर कमलावट

चल्ा हुआ अनीक् का व्यापार दखे लो ।

सयंतुक्त ्े कतु टतु ंब, ्ब परसपर जतुडाव ्ा

इकाइयों में ूटट्े, पररवार दखे लो ।

छल, सवा््ष, कपट, दशेद्रोह, भ्ष्ट आचरण

बहुरूकपणी सतिा का चमत्कार दखे लो ।

जन्ा ही कपसी जा रही, राजकाज में

राजाओ ंके सजे हुए दरबार दखे लो ।

*17 आकदल नगर, कवकास नगर, लखनऊ-226022

मुसाव़िर

 निेलाल यादव*

मैं खडा हहू,ँ जी हा ँ!

मतुसाक़िर के इं्जार में

जाना है मतुझे स़िर में

कतु छ ही दूर सही

इनके सा्, इनकी गाडी में

जैसे अजतु्षन के सा् चढ़्े ्े

कतु रुके्षरि में सवय ंकेशव

बना्े ्े, रण की नीक्याँ

मानो कतु छ ऐसा ही

कचरपररकच् मतुसाक़िर के सा्

बना्ा हहू ँकल की सारी

योजनाए,ँ कजसको अमल कर

अपने जीवन के कतु छ पल को

यादगार बना्ा हहू ँ

वह मतुसाक़िर !

कोई सगा-सा हो्ा है

कजनका होना, जीवन में

इ्ना अकनवाय्ष है कक

इसके वगैर भूल सक्े हो

आप कखल-कखलाकर हसँना

हसँकर अलहड मस्ी में खोना

्नाव के सलवटों को दूर करना

खतुकशयों-सी खतुशबू को महकाना 

्ब कफर कया जरूरी नहीं ?

जीवन के प् पर

कदम-से-कदम कमलाकर

सा् चलने के कलये

एक सचचा मतुसाक़िर का बनाना ।

*कतु सतुम कवहार दामोदरपतुर रोड, रनबाद, झारखंड ।
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लघु कथा

बुद्धिमान राजा

डॉ. ज़दनशे दत्त 
शमा्न* 

हमार ेदशे में बचचों को सतुलाने के कलए माएँ ंरा् में 
कहानी सतुना्ी हैं । बचपन में हमें सतुलाने के कलए 
भी हमारी मा्ाशी अकसर राजा-रानी की 
कहाकनया ँ सतुनाया कर्ी ्ी कजससे हमें गहरी 
नींद आ जाए । हम भी उन कहाकनयों को बडे 
आनंद से सतुना कर्े ्े । इसी कडी में मेर ेको एक 
कहानी याद आ रही है । एक राजा ्ा उसका नाम 
्ा खेंचूमल - बटोर चदं । वह अपने नाम से पूर े
राजय में कवख्या् ्ा ््ा अमीर प्रजा से लगान 

बटोर कर राजसव में डाल्ा ्ा । उस रन से वह गरीब व असहाय लोगों की 
सहाय्ा कर्ा ्ा । सेठ-साहहूकार, ़िमींदार, सेना और प्रजा बहु् सतुखी 
और खतुश रह्ी ्ीं । खेंचूमल - बटोर चदं राजा कवक्रमाकदत्य की ्रह बहु् 
ही बतुकद्धमान ््ा पथृवीराज चौहान की ्रह बहादतुर वीर योद्धा ्ा कजससे 
आस-पास के राजयों के राजाओ ंको आक्रमण करने की कहमम् नहीं हो्ी 
्ी । उनका खजाना हमेशा सोने, चादँी, हीरा-़ेिवरा् व कसककों से भरा 
रह्ा ्ा । राजा की ्ीन राकनया ँ्ीं । राजा अपनी ्ीनों राकनयों में से सबसे 
जयादा पयार अपनी पहली रानी से कर्े ्े कयोंकक वो बेहद खूबसूर् ्ी । 
पहली रानी के सतुदंर होने की वजह से राजा अपनी दूसरी और ्ीसरी रानी 
की ्रफ कम धयान द्ेे ्े । वहीं दूसरी रानी को राजा अपना अचछा कमरि 
मान्े ्े ्ो ्ोडी-बहु् उस पर धयान द्ेे ्े । अब बच गई ्ीसरी रानी 
जो दखेने में बहु् सतुदंर नहीं ्ी पर्ंतु वह गतुणव्ी के सा्-सा् कनपतुण 
योद्धा व कवद्ान ्ी इसकलए राजा ्ीसरी रानी को एक योद्धा के रूप में 
दखे्े ्े । राजा की ्ीनों राकनयों से एक-एक पतुरि ्ा । उसकी सबसे बडी 
समसया यह ्ी कक वह ्ीनों पतुरिों में से ककसको अपना उतिराकरकारी  
बनाए । ककसे यतुवराज घोकर् ककया जाए । इसके कलए राजा ने एक ्रकीब 
कनकाली और ्ीनो पतुरिों को बतुलाकर कहा– अगर ्तुमहार े सामने कोई 
अपरारी खडा हो ्ो ्तुम उसे कया सजा दोगे ? पहले राजकतु मार ने कहा कक 
अपरारी को मौ् की सजा दी जाए ्ो दूसर ेने कहा कक अपरारी को काल 
कोठरी में बदं कर कदया जाये । अब ्ीसर ेराजकतु मार की बारी ्ी । उसने 
कहा कक कप्ाजी सबसे पहले यह दखे कलया जाये कक उसने गल्ी की भी 
है या नहीं । यकद अपरार हुआ भी है ्ो कक्ना । अपरार की गमभीर्ा भी 
्ो न्याय कर्े समय धयान में रखनी होगी । उदाहरण के कलए उस ्ीसर े
राजकतु मार ने एक कहानी सतुनाई – कशवनगर राजय में एक राजा के पास एक 
सतुन्दर सा ्ो्ा ्ा । वह ्ो्ा बडा बतुकद्धमान ्ा । उसकी मीठी वाणी और 
बतुकद्धमतिा की वजह से राजा उससे बहु् खतुश रह्ा ्ा । एक कदन की बा् 
है कक ्ो्े ने राजा से कहा कक मैं अपने मा्ा-कप्ा के पास जाना चाह्ा  
हहू ँ। वह जाने के कलए राजा से कवन्ी करने लगा । ्ब राजा ने उससे कहा 
कक ठीक है पर ्तुमहें पाचँ कदनों में वापस आना होगा । वह ्ो्ा जगंल की 
ओर उड चला । वह अपने मा्ा-कप्ा से जगंल में कमला और बहु् खतुश 
हुआ । ठीक पाचँवें कदन जब वह वापस राजा के पास जा रहा ्ा ्ब उसने 
एक सतुन्दर सा उपहार राजा के कलए ले जाने के कलए सोचा । वह राजा के 
कलए अम्ृ फल ले जाना चाह्ा ्ा । जब वह अम्ृ फल के कलए पव्ष् पर 
पहुचँा, ्ब ्क रा् हो चतुकी ्ी । उसने फल को ्ोडा और रा् वहीं 

गतुजारने की सोची । जब वह सो रहा ्ा कक ्भी एक सापँ आया और उस 
फल को खाना शतुरू कर कदया । सापँ के जहर से वह फल कवराक्त हो गया । 
जब सतुबह हुई ्ब ्ो्ा उडकर राजा के पास पहुचँ गया और बोला - राजन 
मैं आपके कलए अम्ृ फल लेकर आया हहू ँ। इसे खाने के बाद आप हमेशा 
जवान और अमर रहेंगे । ्भी महामंरिी ने कहा कक महाराज पहले दखे कलया 
जाए कक फल सही भी है या नहीं ? राजा ने बा् मान ली और फल में से एक 
टतुकडा जो कतु ्रा हुआ ्ा, कतु तेि को कखलवाया । फल खा्े ही कतु तिा वहीं 
्डप-्डप कर मर गया । राजा बहु् क्रोकर् हुआ और अपनी ्लवार से 
्ो्े का कसर रड से अलग कर कदया । राजा ने वह फल बाहर फें कवा  
कदया । कतु छ समय बाद उसी जगह पर एक पेड उगा । राजा ने सख्् कहदाय् 
दी कक कोई भी इस पेड का फल ना खाए । राजा को लग्ा ्ा कक यह अम्ृ 
फल कवराक्त होगा कजसे कखलाकर ्ो्े ने मतुझे मारने की कोकशश की ्ी । 
उसके राजय में एक बूढ़े आदमी को कोढ़ की बीमारी हो गई । उसके घरवाले 
ने उसे गावँ से बाहर उसी पेड के नीचे छोड आए कजससे दूसर ेलोगों को यह 
बीमारी न हो । उपचार और दवा के कबना रोग बढ़ने लगा । वह आदमी दद्ष, 
भूख, पयास से बहु् परशेान हो चतुका ्ा । उसने प्रण ककया कक वह इस 
कवराक्त फल को खाएगा और अपनी जीवन लीला समाप् कर दगेा । ्ोडी 
दरे बाद एक अरेड उम्र का आदमी आया और उस पेड के नीचे कवशाम 
करने लगा । उसकी ऩिर उस कवराक्त फल ््ा बूढ़े कोढ़ी पर पडी । उसने 
कोढ़ से ग्स् आदमी से पूछा - बाबा भूख लगी है कया, इस फल को  
खाओगे । बाबा को उस फल की कहानी मालूम ्ी उसने अपना सर हा ँमें 
कहलाया और मन-ही-मन बतुदबतुदाया कक मतुझे ्ो मरना ही है पर्ंतु मेर ेसा्- 
सा् इस फल को खाकर यह भी “नक्ष वासी” हो जाएगा । उस के पश्चा्् 
दोनों ने वह फल खाये और दोनों हष्ट-पतुष्ट, सवस्, सतुदंर और जवान हो गए 
कयोंकक उस वकृ्ष पर उगे हुए फल कवराक्त नहीं ्े । जब इस बा् का प्ा 
राजा को चला ्ो उसे बहु् ही पछ्ावा हुआ और उसे अपनी करनी पर 
लकजज् होना पडा । राजा खेंचूमल - बटोर चदं के दरबार में अकबर की 
भाकँ् नौ रत्न भी ्े कजनसे राजा राज-काज में उनसे सलाह-मशवरा कर्े 
्े । उसमें से एक मंरिी से रहा नहीं गया और राजकतु मार से प्रश्न कर डाला 
कक उस ़िल को खाकर कतु तेि की मतृ्यतु कैसे हो गई । इस पर राजकतु मार ने 
कहा कक मंरिी जी आप ्ो खतुद ही कवद्ान हैं पर्ंतु वह मंरिी कहने लगा कक 
राजकतु मार हम आपके मतुख से सतुनना चाह्े हैं । राजकतु मार ने उतिर कदया कक 
सप्ष के खाने से केवल फल ही कवराक्त हुआ ्ा, उसका गतुण नहीं । इस उतिर 
को सतुनकर मंरिी जी बहु् प्रसन्न और स्ंतुष्ट हुए । उसके पश्चा्् उस पेड के 
नीचे उस गावँ ््ा उसके आस-पास के इलाके के लोग एकरि होने लगे । 
वहा ँ खू़ब चहल-पहल होने लगी कजनमें मकहलाओ ं की सखं्या अत्यकरक  
्ी । जो जवान व सवस् होने के कलए इस वकृ्ष के फल खाने के कलए उत्सतुक 
्े । जब राजा को इन सभी बा्ों का प्ा चला ्ो उसे बहु् दतुख हुआ और 
राजा ने उस ्ो्े की कवशालकाय सवण्ष मूक््ष उसी वकृ्ष के नीच चबू्र ेपर 
स्ाकप् करवा दी । अब यह स्ान सभी को आककर्ष् कर्ा ्ा । ्ीसर े
राजकतु मार के मतुख से यह कहानी सतुनकर राजा खेंचूमल - बटोर चदं ््ा 
महामंरिी सकह् नव रत्न बहु् ही खतुश हुए और ्ीसर ेराजकतु मार को सही 
उतिराकरकारी समझ्े हुए उसे ही अपने राजय का यतुवराज घोकर् कर  
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कदया । ये ्ीसरा राजकतु मार कोई और नहीं बकलक उनकी ्ीसरी रानी का 
बेटा ्ा । इससे यह कनष्कर्ष कनकाल्ा है कक ककसी भी अपरारी को सजा 
दनेे से पहले यह दखे लेना चाकहए कक उसकी गल्ी है भी या नहीं । कहीं 

भूलवश आप ककसी कनदवोर को ्ो सजा दनेे नहीं जा रहे हैं । कनरपरार को 
क्ई सजा नहीं कमलनी चाकहए ।

*सेवाकनवतृि वैज्ाकनक, के.र.ेउ.अ.व प्र.स.ं, मैसूर । 

इनिें कुछ मत किो, आने वाले वक्त के लोि िैं
कतु छ सामूकहक पररचचा्ष का साकहकत्यक आयोजन 
्ा । मैं भी शो्ा समूह में आमंकरि् ्ा । अचछे-
अचछे कवचारक एव ं प्रबतुद्ध कवद्ान अपना-अपना 
कवचार रख रहे ्े । प्रसगंवश एक कवचारक आज 
के पररवारों का पररदृश्य रख रहे ्े और लोगों को 
कलपना लोक से हकीक् की दतुकनया में उ्ार रहे 
्े कक कैसे सयंतुक् पररवार का अवसान हो रहा  
है । पतुरानी आद्ों को चतुनौ्ी दी जा रही है और 

फलसवरूप बाप-बेटा में अलगाव हो रहा है । पतुरि ्भी ्क मा-ँबाप के सा् 
रह रहा है जब ्क उसका म्लब चल रहा है । म्लब कनकल्े ही उसे 
अलग हो जाने में और दो ूटक जवाब दनेे में दरे नहीं लग रही है । कतु छ ऐसे 
ही भकवष्य की सोच रख रहे ्े स्ं कशरोमकण ्तुलसीदास जी, ्भी ्ो 
उन्होंने रामचरर्मानस के उत््रकांड के कलयतुग मकहमा सदंभ्ष में कलख 
डाला है :- 

सतु मानहि ंमातु-हपता तब लौं,  
अबला मन हदख निीं जब लौं ।  
ससरुारर की नारी पयारी लगे,  
ररपु रूप कुटुमब भेय तब ते ।

मतुझे आश्चय्ष इस बा् का हो रहा है कक चार सौ वर्ष पहले ्तुलसीदास ने कैसे 
कलपना कर ली होगी कक कलयतुग में उतिरार्ष में ऐसा समय आएगा । उनकी 
कलपना आज ्क साकार हो रही है और व््षमान समाज उस कलपना को 
मू््ष रूप द ेरहा है । लोक, लाज, सामाकजक भय और आदश्ष सवा््ष की बकल 
वेदी पर चढ़ रहा है । मनतुष्य्ा लजाकर भाग गई है ्भी ्ो ऐसा दृश्य हमार े
समक्ष उपकस्् हो रहा है । एक समय ्ा जब मा-ँबाप के चरणों में लोग 
भगवान का दश्षन कर रहे ्े और आज लोग कहीं से आकर चरण सपश्ष 
करना भी भूल जा्े हैं । मैं अपने कमरि के यहा ँएक कदन बैठा बा्ची् कर 
रहा ्ा कक अचानक उनका पो्ा आकर कहने लगा- दादा जी मैं मतुमबई जा 
रहा हहू ँ। दादाजी की उतिर की प्र्ीक्षा ककए कबना ही वह इस प्रकार ्ेजी से 
कनकल गया जैसे उसे सावँ सूघं गया हो । वह यह भी पूछना लाकजम नहीं 
समझा कक मैं यानी मैं कौन हहू ँ। मैं अपने कमरि का चेहरा पढ़ने लगा । अचानक 
उन्होंने ही कह डाला इन्हें कतु छ म् कहो यह आने वाले वक्त के लोग हैं । मैं 
भी कनरु्र हो गया । मैं मान्ा हहू ँकक आज कजदंगी की रफ्ार ्ेज हो गई । 
प्रक्सपरा्ष का यतुग आ गया है । हर के्षरि में अपने को कटकाए रखने के कलए 
सघंर्ष करना पड रहा है । कवज्ान की उपलक्रयों और ससंारनों ने हमारा 
जीवन सतुलभ, आरामदायक और सहज बना कदया है लेककन इसका म्लब 
यह ्ो नहीं कक हम मौकलक्ा ही भूल जाए ँ। बडे-बडे पदों पर काम करने 
वाले लोग अपने बूढ़े मा-ँबाप को अपने चमचमा्े बगंले में कयों नहीं रखना 

चाह्े हैं ? कया उनके बाप के रहने से उनके शान एव ंऐश्वय्ष में कमी आ 
जाएगी ? कोकशश ्ो लोग यही कर्े हैं कक मा्ा-कप्ा बतुढ़ापा गावँ पर ही 
काेट या ककसी वदृ्ध आशम में कब्ाए,ँ हा ँएक बा् जरूर है कक उसका खच्ष 
वही वहन करेंगे लेककन ऐसा कयों ? आज के यतुग में यह एक मसला है, एक 
समसया है । मैं मतुट्ी भर आदश्षवादी लोगों से क्षमा याचना कर्ा हहू ँजो आज 
भी उस आदश्ष और सचची परमपरा को कायम रखे हुए हैं । मैं उनको इसमें 
शाकमल नहीं कर रहा हहू ँवरण मैं उनको नमन कर्ा हहू ँजो आज भी समाज 
में अपने आदश्ष की जयोक् जलाए रखे हैं, जो समाज के लोगों के कलए 
अनतुकरणीय है । लेककन बहु्ाय् सखं्या ऐसे ही लोगों की है । इससे समाज 
में गल् सदंशे जा रहा है । ऐसे उदाहरणों से कप्ा या अकभभावक स्क्ष  हो 
जा रहे हैं और अपने भकवष्य के कलए रन रखकर ही बचचों पर खच्ष कर रहे 
हैं ्ाकक बतुढ़ापे में उन्हें कजलल् की कजदंगी ना जीना पडे । हा ँ! एक बा् 
जरूर है कक बेकटया ँमा-ँबाप को अवश्य दखे्ी हैं, उन पर प्रायः यह लागू 
नहीं हो्ा है । आने वाले वक्त के लोगों को ्ो यह मानकर ही चलना होगा 
कक मा-ँबाप बूढ़े होंगे, रोगी होंगे या ऐसी बीमाररयों से ग्स् होंगे कजन्हें भरपूर 
सेवा की आवश्यक्ा पडेगी । ऐसी पररकस्क् के कलए उन्हें ्ैयार रहना 
होगा कयोंकक वह भी ्ो एक कदन बूढ़े होंगे, उन्हें भी ्ो ऐसी पररकस्क्यों 
का सामना करना पडेगा । मैं आने वाले वक्त के ऐसे लोगों से यह अपील 
करना चाह्ा हहू ँकक वे इस मसले पर कवचार करें ्ाकक समाज में सकारात्मक 
सदंशे जाए । इसमें कोई सदंहे नहीं कक इस मसले पर शोर काय्ष हो रहे हैं । 
कसनेमा जग् भी सचेष्ट है, ्भी ्ो बागवान, ‘अम्ृ और ‘अव्ार’ जैसे 
कसनेमा बनाए जा रहे हैं लेककन समाज पर या आने वाले वक्त के लोगों पर 
इसका रचं मारि भी असर नहीं पड्ा है । इन चलकचरिों को दश्षक, कवशेरकर 
आने वाले वक्त के लोग केवल मनोरजंन का सारन मान्े हैं । उससे जो 
सीख कमल्ी है उसकी परवाह ये लोग कबलकतु ल नहीं कर्े । आकखर कयों 
ऐसी बा् है कक ऐसे लोगों के मनों-मकस्ष्क में ऐसी नकारात्मक कवचाररारा 
पनप रही है । सयंतुक्त रूप से रहने में उनका कया कबगड जाएगा ? उनकी कौन 
सी सव्ंरि्ा कछन जाएगी ? एक बा् और है कक मा्ा-कप्ा के पास रन 
और बल ्ो नहीं रह पा्ा है लेककन अनतुभव और आशीवा्षद नए वक्त के 
लोगों को हमेशा कमल्ा रहेगा । कहाव् में भी कहा गया है कक ‘बूढ़े की बा् 
और आवँले के सवाद का आनंद और लाभ बाद में प्राप् हो्ा है । पहले ्ो 
बूढ़ों की बा् अटपटी लग्ी है, आवँला का सवाद कसैला लग्ा है लेककन 
पानी पीने के बाद मीठा लग्ा है । पतुरानी कहाव्ें बडी गतुणकारी हो्ी हैं । 
उन पर अमल करने से फायदा ही हो्ा है । आने वाले वक्त के लोग झूठे 
अहकंार और रन के अकभमान में इन ्थयों को नजरअदंाज ्ो अवश्य 
कर्े हैं लेककन पररणाम प्रक्कूल ही हो्ा है कजसके चल्े उन्हें पछ्ावा 
अवश्य होगा । सतुझाव मेरा और फैसला आपका बस ।

* पूव्ष राजभारा अकरकारी, पूव्ष रलेवे, हावडा,कोलका्ा 

कामशेवर पाणडये*
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पैसे के अलि-अलि नाम
मैंने कभी नहीं सोचा ्ा कक मनी/पैसा के अलग-
अलग नाम हैं । कक्नी कदलचसप बा् है ! आइए 
एक के बाद एक प्ा करें । मंकदर या चच्ष में मनी 
को “दान” कहा जा्ा है । सकूल में इसे शतुलक 
कहा जा्ा है । कववाह में इसे “दहेज” कहा जा्ा 
है । ्लाक में यह “गतुजारा भतिा” बन जा्ा है । 
जब आप पर ककसी का पैसा बकाया हो्ा है ्ो 
यह “कज्ष” बन जा्ा है । जब आप सरकार को 
पैसा द्ेे हैं ्ो इसे “कर” कहा जा्ा है । अदाल् 

में इसे “जतुमा्षने” के रूप में भतुग्ान ककया जा्ा है । सेवाकनवतृि कसकवल 
सेवकों के कलए इसका भतुग्ान “पेंशन” के रूप में ककया जा्ा है लेककन 

कम्षचाररयों और शकमकों के कलए इसका भतुग्ान “वे्न” के रूप में ककया 
जा्ा है । जब सवामी अपने अरीनस्ों को भतुग्ान कर्े हैं ्ो यह “मजदूरी” 
बन जा्ी है । जब आप बैंक से पैसे उरार ले्े हैं ्ो इसे “ऋण” कहा जा्ा 
है । जब आप एक अचछी सेवा के बाद पेशकश कर्े हैं ्ो यह ककसी के कलए 
“कटप” बन जा्ा है लेककन जब इसका भतुग्ान अपहरणक्ा्षओ ंको ककया 
जा्ा है ्ो इसे “कफरौ्ी” कहा जा्ा है । जब सेवा के नाम पर अवैर रूप 
से पैसा प्राप् हो्ा है ्ो यह “ररश्व्” बन जा्ा है । अगला महत्वपूण्ष सवाल 
यह है कक जब एक पक् अपनी पत्नी को द्ेा है ्ो हम इसे कया कह्े हैं ? 
सरल उतिर “क््षव्य (DUTY)” है । हर आदमी को अपना क््षव्य कनभाना 
पड्ा है कयोंकक पत्नी क््षव्यमतुक्त नहीं हो्ीं ।

*वैज्ाकनक-डी (सेवाकनवतृि), नांदयाल, कतु रनूल कजला, आधं् प्रदशे ।

सपनों की िौड
सतुबह आठ बजे एंटी टाइम ्ा । नौ बजे एगजाम 
शतुरू होगा । वह आठ बजकर पाचँ कमनट पर 
एगजाम सेंटर पहुचँी ्ब ्क परीक्षा केन्द्र का गेट 
बदं हो गया । परीक्षाक््षयों को एक लमबी क्ार में 
खडा कर ्लाशी का काय्ष प्रारमभ ककया जा रहा 
्ा । वह बहु् दूर से आई ्ी । सा् में एक साल 
का छोटा बचचा और पक् ्े । रो्े बचचे को पक् 
की गोद में ्मा वह सकूल गेट की ओर बे्हाशा 
दौडी । हाफँ्े सवर में उसने चौकीदार अकंल से 

गेट खोलने की ररकवेसट की ककन््तु उन्होंने अपनी असम््ष्ा जाकहर कर  
दी । इस मनाही पर एक सा् कई नकारात्मक भाव उसके चेहर ेपर उभर 
आए । उसने जालीनतुमा गेट से अदंर की ओर पास ही खडे परीक्षा में ्ैना् 
दो-्ीन अधयापकों की ओर याचना दृकष्ट से दखेकर कहा, सर पलीज गेट 
खोल दीकजए । समय हो चतुका है मैडम । अब नहीं खतुल सक्ा दरवाजा । 
पलीज सर, बहु् दूर से आई हहू ँ । कया आपने एगजाम साइट पर सभी 
महत्वपूण्ष सूचनाए ंनहीं पढ़ी ्ी ? प्रवेश-परि पर भी सपष्ट श्दों में कलखा है 
कक परीक्षा केन्द्र पर प्रवेश की अनतुमक् आठ बजे के बाद नहीं दी जाएगी । 
पढ़ा नहीं आपने ? उसके चेहर ेपर मायूसी उ्र आई । कया कहे ? कक्नी 
कजममेदाररयों, परशेाकनयों के बीच यहा ँ्क पहुचँी है । छोटा बचचा, बीमार 
सास, घर की सारी कजममेदाररयां, कफर पढ़ाई । अपने पैरों पर खडा होने के 
एक छोेट से ख्वाब में रगं भरने के कलए ये सैकडों ककलोमीटर की दौड ककस 
्रह लगाई है उसने ? कैसे कहे ? वो रुआसंी हो खामोश खडी रही । दकेखए 
दरवाजा ्य समय के बाद नहीं खोलने के सख्् आदशे हैं । हम कतु छ नहीं 
कर सक्े । जाइए आप । पलीज सर, एक बार खोल दीकजए । पाचँ कमनट ही 
्ो ऊपर हुए हैं, भरा्षए सवर के सा् आखँों से मोेट-मोेट आसूँ कबखर पडे । 
ये रोना-रोना यहा ँम् करो । जब प्ा है दूर जाना है और एंटी टाइम सतुबह 
आठ बजे है ्ो और ्ोडा जलदी चल द्ेी आप घर से । सर सा् में छोटा 
बचचा भी है, घर से ्ो रा् के दस बजे ही कनकल पडे ्े । ्ो और एक कदन 
पहले आ जा्े, ककसी ररश््ेदार के घर रुक जा्े । कदलली में ्ो हर ककसी 
का कोई-न-कोई रह्ा ही है, परीक्षा में ड्यूटी पर ्ैना् एक अधयापक ने 

कबन जरूर् अपनी सलाह दी । मेरी मजबूरी ्ी सर । हमें कतु छ नहीं प्ा । 
हम भी मजबूर हैं । इस बार रुलाई जोर से फूट पडी । पलीज सर, सारी 
मेहन् बेकार चली जाएगी । बहु् मतुकश्कल से पहुचँी हहू ँयहा ँ्क । एकबार 
खोल दीकजए गेट । दकेखए मैडम, हम आदशेों की अवमानना नहीं कर सक्े, 
कहकर अधयापक ्लाशी के अपने काम में मतुस्ैद हो गए । वह घबराहट के 
कारण रो्े हुए कगरने ही वाली ्ी कक एक मजबू् मतुलायम हा् ने उसे ्ाम 
कलया । चलो मेर ेसा् । गेट खोलो, चौकीदार को आदशे कदया गया । उसने 
भरी आखँों से सभंालने वाले हा्ों की ओर दखेा ्ो एक रौबीले व्यकक्तत्व 
की लेडी इंसपेकटर ्ी कजसने उसे मजबू्ी से पकडकर कगरने से बचा कलया 
्ा । ले..ककन .... मैम टाइम ्ो हो चतुका, बदं दरवाजे की जाकलयों के उरर 
से दो अधयापकों ने कवरोर दज्ष ककया । ्ो कया हुआ ? गेट बदं हुआ है 
एगजाम ्ो शतुरू नहीं हुआ है । अभी पचास कमनट बाकी हैं एगजाम शतुरू होने 
में । जाने दो बचची को अदंर । लेककन .....लेककन कतु छ नहीं । बचची रो रही 
है बतुरी ्रह और आप लोग इ्नी सख््ी ककए जा रहे हैं ? मैम गल्ी इन्हीं 
की है समय से आना चाकहए । इसमें हम कया कर सक्े हैं ? ये पाचँ कमनट 
लेट ्ीं । दस कमनट आपने बहसबाजी में खराब कर कदए इसके । मैडम जी, 
आप गल् का पक्ष ले रही हैं । नहीं मैं इस बचची के सपनों का पक्ष ले रही  
हहू ँ। सरिी हहू ँइसकलए समझ सक्ी हहू ँयहा ँ्क पहुचँने के कलए कैसा मतुकश्कल 
सफर ्य ककया होगा इसने । इन पाचँ कमनट में कक्ना और कया-कया छूटा 
होगा इसका यह मैं महसूस कर पा रही हहू,ँ शायद आप नहीं । खतुलवाइए 
दरवाजा । गेट खतुल गया । लडकी ने कृ्ज््ा व आसँतुओ ंसे भरी कनगाह 
मैडम पर डाली । आभार ज्ाने को दोनों हा् परसपर जतुड गए । कापँ्े होंठ 
लडखडाए , ्ैंक यू मैम, ्ैंक यू वेरी मच । आज आप ना हो्ी ्ो मेरी सारी 
मेहन् पाचँ कमनट में रतुल जा्ी । कोई बा् नहीं । जलदी जाओ और दरे न 
करो, लेडी इंसपेकटर ने मतुसकतु रा कर कहा । वह ्ेजी से लगभग दौड्े हुए 
परीक्षाक््षयों की क्ार में शाकमल हो गई । पीछे से लेडी इंसपेकटर ने जब 
लडकी को जा्े हुऐ दखेा, हलकी नम आखँों के सा् एक सतुकून भरी 
मतुसकतु राहट उसके होठों पर फैल गई कयोंकक ऐसी ही एक दौड कभी उसने भी 
लगाई ्ी अपने सपनों के कलए ।

*हाउस नंबर-187, ककराला, पोसट-ककराला , ्हसील-कनीना, कजला-महेन्द्रगढ़, हररयाणा । 

डॉ. चीनीपलली रज़व 
शंकर*

पूजा भारद्ाज*
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सुख की अनुभूतत
“ऐ ब््षन वाली रुक जरा" कमला दवेी ने पतुकारा । 
“आई मालककन" उसने खतुश हो्े हुए कहा । हाय 
राम .. ये गमजी जान ही ले लेगी । बदन से पसीना 
पोछ्े हुए बोली । सर पर पगडी, ्लाउज और 
घाघरा पहने और सा् में दो बचचे को कलए हुए 
गमजी से बेहाल हुए जा रही ्ी । एक पाचँ साल का 
बचचा और दूजा गोद में ्ा । “अममा पानी" 
“रुक... अभी ला्ी हहू ँ।" कमला दवेी ने बचचे से 

कहा । ये लो पानी और सा् में एक पलेट में चना और गतुड रख कदया । बचचा 
फटाफट चना-गतुड खाने लगा और ब््षन वाली अपने छोेट बचचे को पानी 
पीलाने लगी । “नई लग्ी हो ! पहले ्तुमहें यहा ँनहीं दखेा ।" कमला दवेी ने 
सवाल ककया । “जी मालककन, हम बजंार ेहैं, अभी-अभी इस शहर में आए  
हैं । कतु छ कदन यहा ँरहेंगे और कफर दूसर ेशहर के कलए कनकल जाएगें ।" वह 

पानी पी्े हुए बोली । “इ्नी रूप में बचचों को लेकर कयों घूम रही है ? बचचे 
बीमार पड जाएगें ।" “पापी पेट की खाक्र सब करना पड्ा है...अगर हम 
यह सब सोचे ्ो हमारा काम नहीं चलेगा ।" वह बोली । “आप ब््षन दखे 
लीकजए ।" इ्ना कह वह ब््षन कदखाने लगी । “हा.ँ. ये कटोरा और ्सला 
द ेद े।" इ्ना कहकर कमला जी ने उसे ्ीन साडी द ेकदया । “अममा.. साडी 
के जगह अगर कतु छ पैसे ही द ेद्ेी ्ो अचछा हो्ा ! “कयों री ? मैं ्ो कपडे 
से ही ब््षन ले्ी हहू ँहमेशा ।" “कपडे से राशन-पानी नहीं कमल्ा मालककन" 
कमला समझ गई कक गरीबों को साडी- कपडे से जयादा खाने-पीने की चीजों 
की जरूर् हो्ी है । कमला ने उसे साडी के सा् पैसे भी द ेकदए । खतुशी से 
उसका चेहरा कखल गया और वो मतुसकतु रा्े हुए चली गई । कमला दवेी दूर 
्क उसे जा्े हुए दखे्ी रही । इस ्पीश भर ेमौसम में उनको भी परम् 
सतुख की अनतुभूक् हो रही ्ी ।

 *B222, GRC Subhiksha, MJ Nagar Road, Choodasandra, Bangalore- 560099

शसरा और गिलिरदी
एक समय की बा् है । एक छोेट से गावँ में कसया 
नाम की एक पयारी और दयालतु लडकी रह्ी  
्ी । कसया को पेडों, फूलों और छोेट जानवरों से 
बहु् लगाव ्ा । वह अकसर अपने घर के पास के 
बगीचे में खेला कर्ी ्ी, जहा ँ्रह-्रह के पक्षी 
और छोेट जानवर रह्े ्े । एक कदन कसया को 
एक पेड के नीचे एक नन्ही कगलहरी कमली जो 
बहु् घबराई हुई और घायल लग रही ्ी । कसया 
को कगलहरी पर बहु् दया आई और उसने ्तुर्ं 

उसे अपनी गोद में उठा कलया । कगलहरी के पैर में चोट लगी ्ी और वह 
बहु् डरी हुई ्ी । कसया ने कगलहरी को पयार से सहलाया और कहा “डर 
म्, मैं ्तुमहारी मदद करँूगी ।" वह कगलहरी को घर ले आई और अपनी मा ँ
से उसकी मदद करने को कहा । कसया की मा ँने कगलहरी के पैर पर हलके से 
मरहम लगाया और उसे आराम करने के कलए एक छोटी-सी टोकरी में 
कबछावन बना कदया । कसया हर कदन कगलहरी की दखेभाल कर्ी, उसे पयार 

से खाना कखला्ी और उसकी चोट ठीक होने का इं्जार कर्ी । रीर-ेरीर े
कगलहरी का पैर ठीक हो गया और वह कफर से फतु ्जीली हो गई । कगलहरी अब 
कसया के सा् खेलने लगी और दोनों के बीच एक अनोखी दोस्ी हो गई । 
एक कदन जब कगलहरी पूरी ्रह से सवस् हो गई । उसने कसया को अपने 
पेड पर बतुलाया । कसया उत्सतुक्ा से उसके पीछे-पीछे पेड ्क गई । कगलहरी 
उसे उस पेड के सबसे ऊँचे कहससे में ले गई, जहा ँउसने अपने दोस्ों से 
कसया का पररचय करवाया । वहा ँकई और कगलहररया ँ्ीं जो बहु् खतुश 
कदख रही ्ीं । कगलहरी ने कसया से कहा, “्तुमने मेरी मदद की इसकलए मैं 
्तुमहें हमार ेगतुप् बगीचे में लाना चाह्ी ्ी । यह हमारी दतुकनया है, जहा ँहम 
खतुशी से रह्े हैं । ्तुमहारी दया ने मेरी जान बचाई और अब हम ्तुमहार ेसचचे 
दोस् हैं ।" कसया ने कगलहररयों से बहु् कतु छ सीखा - पेडों की महतिा, प्रकृक् 
का आदर और छोेट-छोेट जीवों के प्रक् दयालतु्ा । उसने समझा कक जानवर 
भी हमारी ्रह ही महसूस कर्े हैं और उनकी भी दखेभाल करना जरूरी 
है । कगलहररया ँअब हर रो़ि कसया से कमलने आ्ीं और कसया भी उन्हें फल 
और मेवे कखला्ी ्ी ।

*D-5, मन्दाककनी ्लॉक, कैवेलरी लाइन्स प्र्म वाकहनी कवसबल, पोलो ग्ाउंड इंदौर, मधय प्रदशे ।

चम्पई रानदी..
हमको ्ो हमर ेउऽऽ..पयार से कह्े ्े “चमपई 
रानी !"... उ गतुदगतुदी हो्ी रही मन में कक ब्ा नहीं 
सक्े । वैसे हमरा नाम चमपा रहा चमपा ! हमरी 
अममा कह्ी ्ी ्ू हसँ्ी है ्ो फूल झर्े हैं । 
रीर-ेरीर े हम मतुहलले की जान कहलाए !.. सब 
मोहलले के छोकर ेहमको चमपा की डाली कह्े, 
हम भी ऐसन इठला कर चल्े कक उन सब का 
कलेजा मतुहँ में आ जा्ा । हमर ेघर से ्ोडा हटके 

उका घर ्ा । खूब हमर ेआगे-पीछे कर्ा । जौन बा् कह द्ेे एकदम 
आदशे समझ के कर द्ेा । एकदम भोला-भाला । पर हमको पसदं नहीं ्ा 
उका नाम..सजनवा ! सजनवा भी कौनो नाम है..?” सजनवा अपनी अममा 
के सगं रह्ा ्ा ! मतुआ नाम भी ऐसा रखा कक मन जल-भतुन जा्ा । कैसे 
कोई नाम लेकर पतुकार े! ऐही से हम उसको मतुनगा कह्े । पगला ! एकदमे 
खतुश होकर नाचने लग्ा । एकबार ्ो खतुब लाड से हमको कहने लगा... "ऐ 
चमपा !..कभी हमर ेसगं गोलगपपे खाने चलोगी ? ्ोहरी कसम !..्ू जे्ना 
खाएगी उ्ना कखलाएगेँ ।" “हमम ! हमरी कसम खा्े हो ! ्ोहरी अममा नय 

प्रगज़ि ज़त्पाठी*

सपना चन्द्रा*

संजय ज़संह चौहान* 
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है का ! खा ओको कसम । ्ोहरी झूठी कसम से हम मर-मतुर गए ्ब !..हम 
अपनी अममा की इकलौ्ी स्ंान हैं । समझा ? “ पगला कहीं का !. एकदमे 
रोनी सूर् बना ले्ा । कठठोली भी नहीं समझ्ा । कह्ा हमसे कक.. “ऐ 
चमपा दखे !..ऐसा म् बोल !..हम ्तुमको अपना कलेजा चीर कर कदखा नहीं 
सक्े बस ऐ्ना ही जान लो । ्तुम हमर ेइहा ँरह्ी हो ..एकदम हमर ेसपनों 
की रानी बनकर । ....और हा ँ!..इ मर-मतुर वाली बा् म् कहो । ्ू भले म् 
कर, पर हम ्तुमसे पयार कर्े है खतुबे ।" “हमर ेघर में कबयाह की बा् होने 
लगी और हम कबयाह के अपने उ के सा् ससतुराल आ गए । डोली चढ़्े-
चढ़्े मतुनगा पर नजर गई ्ो हमरी आखँ उसे दखे्ी ही रह गई.....हे दवेी 
मैया !..इ मतुनगा को कया हो रहा ्ा । बेचारा कहीं बीमार ्ो नाही । ठीक ही 
रकखया हे ब्रह बाबा । एक दू बार हम नैहर आए लेककन मतुनगा जो एक डाक 
पर हाकजर रह्ा, बतुलावा भेजे..्भहु ना आया । का हो गया है उसको !.ऐसा 
्ो नहीं रहा कभी..? समझ्ा ही नहीं कक कदल से ररश््ा कक्ना गहरा हो्ा 
है । हमरा कदल कक्ना रो रहा है । हम भी अब बा् नाहीं करेंगे उससे । 
कहलवा भी देंगे ककसी से ्ब समझ आएगा । यही सोच्े हमरी आखँ लग 
गई । आखँ खतुली ्ो ऐसी खबर कमली कक कदल रक से रह गया ।..’मतुनगा की 
अममा नहीं रही ।’ उसकी दहेरी पर पैर रख्े ही मतुनगा हा् पकडकर बचचे 
की ्रह रोने लगा । “हम अना् हो गए चमपा !.अब ्ो हमरा कोनो सहारा 
भी ना रहा, ्ू भी ्ो नहीं !" कदल चाहा कलेजा से लगा लें और कह दें 
...’मार खायगा, जो अना् बोला खतुद को । हम ्तुमर ेकोई नहीं हैं का..? ‘पर 
ऐ्ना ही कह पाए.." ढाढँस रख !..सब अचछा रहेगा ।" दो-्ीन कदन बाद 
हमरा लौटना हो गया । समय पखं लगा रखा ्ा । इस ्ेज उडान में हमरी 
दतुकनया भी उजड जाएगी, कहा ँसोंचे ! टीबी की बीमारी ने छा्ी छलनी कर 

कदया ्ा । हमर ेउ हमको छोडकर चले गए । रो्े-कबलख्े आखेँ रसँ गयी, 
लाल टहक्ा चेहरा कररया पड गया । सास-ससतुर भी कतु छ नहीं समझा 
पा्े । जवान बेटा का शोक दतुनो को खा रहा ्ा । बापू ने दखेा ्ो हमको सगं 
कलवा लाए । अब अरेंरी कोठरी हमको भली लग्ी । न खाने की सतुर, न 
पीने की । सब शौक और अरमान हमर ेउ के सगें चला गया । अममा-बाबूजी 
सब हमरी कच्ंा में दोहर ेहुए जा रहे ्े ....ककसी के सगं ्ो हम बोले-बाजे । 
मन ्ोडा बदल जाए । सब कोकशश उन सबकी बेकार जा्ी । महीने भर में 
ही हमरा शरीर खाट से कचपक गया ्ा । “चमपाऽऽ. ! ऐ चमपा..सोई है का..? 
दखे ! कौन आया है ्तुमसे कमलने ।" “हमको नहीं कमलना अममा ककसी से !.. 
कह दो ।" “चमपा !..हम मतुनगा हैं, एक नजर दखे ्ो Wइरर ।" “मतुनगा !..्ू 
है ! पकहले काहे नहीं बोला ? पगला कहीं का, ्तुमको हम ्ोडे न कह सक्े 
्े नहीं कमलना । बैठ इहा ँआओ !..और ब्ाओ सब ठीक है । ्ू कैसा है  
र े।" "जैसन छोड कर गई रही वेसा ही हहू,ँ दखे ले नजर से खतुद ही । ्तुझे 
उदास दखेकर हम कैसे खतुश रह सक्े हैं बोल ।" “ऐ्ना कफक्र काहे कर्ा 
है हमरा ्ू..?” “पढ़ ले न हमरी आखँ में, जवाब कमल जाएगा ।" एक चतुपपी 
पसर गई, कफर मतुनगा ही बोला...."चल कहीं घतुमा ला्े हैं ्तुमको । चलेगी  
न ?” और हम इंकार नहीं कर पाए...मौका दखेकर मतुनगा बोल पडा.." हम 
्तुमको चमपा रानी कहना चाह्े हैं, ्तुमको ए्राज ्ो नहीं है ?” दरवाजे पर 
चाय-पानी कलए आ्ी हमरी अममा बा्ें सतुनकर आचँल से कोरी पोछ्ी  
रही । एकबार नजर उठाकर अममा की ओर हमने दखेा ्ो अममा ने हामी में 
कसर कहलाया । हमरी होठों पर रीर ेसे आई मतुसकान दखेकर मतुनगा बोला.." 
दखे, अब हमको असली नाम से पतुकारना । हम ्ोहर ेमतुनगा नहीं रहे" और 
बहु् कदनों बाद हमरी, म्लब चमपा की हसँी से फूल बरसने लगे ।

*कहलगावँ, भागलपतुर, कबहार ।

बिलते पहरवेि में अशनवार्य िै भाई-बिन के हरश्ों को  
व्ापक स्वरुप प्रिान करना

रक्षा बरंन हमारा एक महत्वपूण्ष पव्ष है जो भाई-
बहन के पकवरि ररश््े का प्र्ीक है । प्रश्न उठ्ा है 
कक कया साल में एक कदन रक्षा सूरि बारँने से 
भाइयों व बहनों की सतुरक्षा व सतुखी जीवन 
सतुकनकश्च् ककया जा सक्ा है ? आज के बदल्े 
पररवेश व पररदृश्य में इस पर कच्ंन करना 
अकनवाय्ष हो जा्ा है । एक प्रश्न और उठ्ा  
है और वो ये कक बहन अ्वा भाई से कया ्ात्पय्ष 
है ? कया एक ही मा्ा-कप्ा की स्ंानों में अ्वा 

कनकट्म् चचेर ेभाई-बहनों में ही ये ररश््ा महत्वपूण्ष हो्ा है ? कन:सदंहे 
हो्ा है लेककन आज मकहलाओ ंके उत्पीडन व बलात्कार ््ा कलंगानतुपा् 
में कवरम्ा जैसी समसयाओ ंको दखे्े हुए बदल्े पररवेश व हाला् में 
ररश््ों की सकंतु कच् अवरारणा को पतुनः पररभाकर् करके उन्हें अकरक 
व्यापक बनाना और पतुनः प्रक्कठि् करना अकनवाय्ष प्र्ी् हो्ा है । हमार े
समाज के ककसी भी वग्ष में आपसी समबन्र इ्ने सकंतु कच् कभी नहीं रहे 
कज्ने आज हो गए हैं । इसी का पररणाम है सारी समसयाए ँ। कई वरथों से 
जब भी रक्षा बरंन की चहल-पहल प्रारमभ हो्ी है मतुझे बहु् पहले पढ़ी हुई 
एक लघतु क्ा का समरण हो आ्ा है । लघतु क्ा का शीर्षक व रचनाकार 
का नाम मतुझे याद नहीं लेककन क्ानक मन में बसा हुआ है । एक आदमी 
पडोस के एक गावँ में चोरी करने जा्ा है । जैसे ही वो एक घर में चोरी करने 

के कलए घतुस्ा है, घर में जाग हो जा्ी है । घर की मकहला चोर का हा् 
पकड ले्ी है और झट से कबजली का कसवच ऑन द्ेी है । कबजली की 
रोशनी में मकहला चोर को दखे्ी है और हैरानी से कह्ी है, ‘‘अर ेजगीर े 
्ू ! चोरी करने के कलए ्तुझे बहन का घर ही कमला और कोई घर नहीं कमला 
्तुझे इस गावँ में चोरी करने के कलए ?’’ जगीरा ने कहा, ‘‘मतुझे ख़बर कमली ्ी 
कक इस घर के सार ेमरद आज बाहर गए हैं और घर में और् बचचों के सा् 
अकेली हैं । मतुझे ये नहीं प्ा ्ा कक मेर ेअपने गावँ की लडकी ही इस घर में 
रह्ी है, नहीं ्ो मैं कयों आ्ा ्ेर ेघर चोरी करने ?’’ ‘‘बहन मतुझे माफ कर 
द,े ’’ ये कहकर जगीरा जब बाहर जाने लगा ्ो मकहला ने उसे रोककर कहा, 
‘‘अर ेजा्ा कहा ँहै ? बैठ चाय बना्ी हहू ँ्ेर ेकलए । चाय पीकर जाना ।’’ चाय 
पीकर जगीरा ने अपनी जेब में हा् डाला । हा् जेब से बाहर आया ्ो 
उसके हा् में मतुडा-्तुडा मैला-सा पाचँ रुपए का एक नोट कदखलाई पड रहा 
्ा । उसने वो नोट बहन की ह्ेली पर रखा और चतुपचाप घर से बाहर 
कनकलकर गकलयों के अरेँर ेमें खो गया । इस लघतु क्ा में एक चोर भी 
सामाकजक मया्षदा को समझकर उसका पालन कर्ा है । बहन-बेकटयों की 
मान-मया्षदा रखना हमारी ससंकृक् का अकभन्न अगं रहा है । अपनी या 
पररवार की ही नहीं पूर ेगावँ की बहन-बेकटयों को अपनी बहन-बेकटया ँमाना 
जा्ा है । कहीं ककसी अवसर पर अ्वा कहीं अचानक जब उनसे भेंट हो्ी 
है ्ो कबना ग़रीब-अमीर या छोेट-बडे का कवचार ककए मान-सममान अ्वा 
शगन के रूप में कतु छ द्रव्य उनकी ह्ेली पर अवश्य रखा जा्ा है । जब गावँ 

सीिाराम गपु्ा*
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की ककसी भी लडकी को अपनी बहन या बेटी मानने की ससंकृक् है ्ो 
उसके मान-सममान व सतुरक्षा की कच्ंा भी सभी को होनी चाकहए लेककन 
आज ये कडी कवशृखंल हो चतुकी है । इस कवशृखंल कडी को पतुनः सतुदृढ़ करने 
की आवश्यक्ा है । इसी में कनकह् है मकहलाओ ंकी पूण्ष सतुरक्षा । मकहलाओ ं

की पूण्ष सतुरक्षा सतुकनकश्च् ककए कबना हम रक्षा बरंन मना ही नहीं सक्े । कजस 
कदन हमने सभी बहन-बेकटयों को अपनी बहन-बेकटया ँमानना प्रारमभ कर 
कदया रक्षा बरंन मनाने की आवश्यक्ा ही नहीं रहेगी ।

*ए.डी. 106 सी., पी्मपतुरा, कदलली ।

प्रेम के वकतने रुप
ये फगतुकनया, कब आई ससतुराल से – बालचन ने 
टहोका मार्े हुए पूछा... फगतुकनया कतु छ नहीं 
बोली बस डबडबाई आखँों से बालचन की ्रफ 
दखे्ी रही । ये फगतुकनया–ई ्ोहार आखँ में 
आसूँ...का हो गया, कऊनो बा् हो गई का 
ससतुराल में । इस बार सहानतुभूक् पाकर फगतुकनया 
फूट पडी और बोली – साल भर में एकबार हम 
आ्े हैं ससतुराल से बडी आस लगाए कक ई सावन 
जगेसरा फौज से छतुट्ी लेकर घर आएगा और 

चमकऊवा ‘पयारा भैया’ वाला राखी जे हम छाँटकर ला्े हैं, ओकर कलाई 
में बारँेंगे, पर हमार ई सपना कभी पूरा नहीं हो्ा । इनको भी अपन कडपटी 
से जलदी छतुट्ी नहीं कमल्ी जे हम मान-मनतुहार करके जगेसरा के पास जाके 
राखी बारँ दें । उसकी बा् सतुन बलचनवा भी उदास हो उठा कफर कतु छ 
सोचकर बोला–रुक, हम कतु छ जोगाड लगा्े हैं, कऊना जगह पोकसंटग है 
अभी जगेसरा के । उममीद की ककरण पा फगतुकनया ्ोडा खतुश हुई और 
बोली–वोही ऊ दढ़ीजरा कश्मीर में । ्ू लेके चलेगा का हमरा के । बडी 

मेहरबानी होगी हमका पर । ऐसा काहे बोल्ी है फगतुकनया–हम ्तुमहार नाम 
अपन जतुबान पर कभी न लायेंगे, पर ्तुमरी खतुशी ही मेरी खतुशी है । एक बकहन 
को भाई से कमलाने से भी बडा पतुणय के काम कऊनो है का, बाबूजी हमरा पर 
ए्ना कवश्वास कर्े हैं, आज ही हा्-गोड जोडकर, कवन्ी कर मनाय लेंगे 
हम, ्तुमको ले जाने के वास्े । ्ब ् हम आज ही जाके जगेसरा खाक्र 
सबसे बकढ़या वाला राखी, अक्ष्, रोली सब खरीद ला्े हैं, बचचों की ्रह 
खतुश हो फगतुकनया बोली और बलचनवा की ओर दखे मतुसका उठी । ्ू का 
सोच्ी है फगतुकनया–कबयाह हो गया ्तुमहार ् का हमरा पे्रम ्तुमसे कम हो 
गया । ई कबहहू ँकम न होगा । हमार सासेँ के सा् जायेगा ई । भूल गई का, 
बचपने से ्तुमहार सतुख-दतुख हमार रहा है । ई कोई भूलने की चीज है, पे्रम न 
भूल्ा कतु छ । ऊ ् सब ररश््ा से ऊपर है, एकर कऊनो जोड नाहीं । कबयाहे 
हो जाना ही पे्रम के पररणक् नहीं है बालचन । एकरा पकवरि्ा से कनभा्े 
रहना पे्रम है–दखे्े नहीं, कृष्णा और रारा के पे्रम को, सा् न होकर भी हर 
पल दोनों सा् हैं, ्भी ्ो कोई भाई के कलाई राखी पर सूनी नहीं रह्ी, 
कृष्ण कऊनो न कऊनो रूप में आके भाई बकहन को ई पावन पव्ष में कमला 
ही द्ेे हैं जैसे ्तुम मेर ेकृष्णा...कह उसकी आखँें छलछला उठी ।

*झतुमरी क्लैया, झारखणड । 

ऑनलाइन-वबनलाइन !
मेर े कमरि आलोक की पत्नी खतुशबू ने सतुबह मतुझे 
़िोन ककया । रो्ी-कबलख्ी बोली, मेरी क़िदंगी में 
़िहर घतुल चतुका है । पक् की बेरुखी अब बदा्षश्् 
से बाहर हो चतुकी है । ्तुर्ं घर आकर कनण्षय करें, 
वना्ष ..........। मैं कतु छ समझ्ा या पूछ्ा, उसके 
पहले ही उसने ़िोन काट कदया । कमरि आलोक 
को ़िोन लगाया लेककन उसने नहीं उठाया । 
कदमाग़ में नये-नये नकारात्मक कवचारों ने जन्म 
लेना शतुरू ककया । शकंाओ-ंकतु शकंाओ ंको मन में 

पाले आलोक के घर पहुचँा । बेल बजाने पर दरवाजा खतुशबू भाभी ने खोला । 
उनका मतुरझाया चेहरा इस बा् की चतुगली कर रहा ्ा कक सतुनामी आने के 
पहले की ख्रनाक खामोशी है । बा् शतुरू करने के नेक इराद ेसे भाभी से 
पूछा, आलोक कहा ँहै ? मेर ेप्रश्न ने मानों आग में घी का काम ककया । सतुबक्े 
हुए जवाब कदया, आज हमार ेकववाह की वर्षगाठँ है । छतु्ट टी का कदन होने के 
कारण वे दरेी से उठे । चाय पी और झोला उठाकर चल पडे स़्िी मंडी की 
ओर । मतुझे कवश ्क नहीं ककया । जब से वो कलमतुंही उनके जीवन में आयी 
है, ्ब से मेरा सतुख-चैन कछन गया है । उठ्े-बैठ्े, खा्े-पी्े, सो्े-जाग्े 
उसी में डूबे, रमे रह्े हैं । प्ा नहीं उस काली-कलूटी ने कौन सा जादू 

..............। मैं गहरी सोच में डूबकर सोचने लगा मांस, मछली, मकदरा, 
मकहलाओ ंसे दस फीट की दूरी बनाकर रखने वाला आलोक इस हद ्क 
कैसे कगर सक्ा है ? समसया का समारान कनकालने की नीय् से भाभी से 
पूछा, कया आप मतुझे उसका नाम, प्ा ब्ा सक्ी हैं ? साक्षा् दवेी के 
दश्षन करवा्ी हहू ँ। कह्े, पैर पटक्े गतुससे से चली गई । ्तुर्ं वापस आकर 
कचललाकर कहा, यह रही उनकी बीवी नंबर वन और मेरी सौ्न ! प्ा नहीं 
ककस मतुए कमरि के उकसाने पर मेरी छा्ी पर मंूग दलने उठा लाए हैं । मेरी 
आखँें कवसमय से फट गई ं। वो मकहला न होकर आलोक का समाट्ष  ़िोन ्ा ।  
 दरअसल मेर ेजोर दनेे पर ही आलोक ने समाट्ष  ़िोन खरीदा ्ा । मेरी 
कस्क् रणभूकम में शी कृष्ण के सा् दतुकवरा में खडे अजतु्षन के समान ्ी, 
अपनों से कैसे लडा जाए ? मजबूरन मतुझे खतुशबू भाभी को रामबाण उपाय 
ब्ाना पडा, आलोक की मोबाइल वाली ल् छतुडाने । सतुनकर भाभी का 
चेहरा ख़तुशी से कखल उठा, गतुलाब की पखंतुकडयों की ्रह । खतुशबू ने अकेले 
में आलोक को रमकी द्ेे हुए कहा आप कज्नी दरे ्क सोशल मीकडया 
पर व्यस् रहेंगे, उ्ने समय ्क मैं भी ऑनलाइन शॉकपगं कर्ी रहहूगँी । 
भाभी का ्ीर कनशाने पर लगा । आलोक ने हार मानकर हक्यार डाल कदए । 
सदूंक में सड रहा पतुराना बटन वाला मोबाइल इस्ेमाल करना शतुरू ककया । 
ककसी ने सच ही कहा है दतुकनया झतुक्ी है, झतुकाने वाला चाकहए ! 

*गांरी नगर, कोलहापतुर, महाराष्ट ।

वीणा कुमारी* 

अशयोक वाधवाणी*
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क्ा सचमुच रावण का अंत िो िरा ?
इस वर्ष कफर से दशहरा आने वाला है । अब कफर 
एक नया रावण ्ैयार होगा । गली-गली, मोहलले-
मोहलले में रावण, कतुं भकण्ष और मेघनाद के बडे-
बडे पतु्ले जलाए जाएगें । रावण के 10 सर बनाए 
जाएगें । इन पतु्लों के हा्ों में बडी-बडी ्लवारें 
पकडाई जाएगंी और कफर कोई व्यकक्त शीराम का 
वेर ररकर रनतुर में बाण चढ़ाकर इन पतु्लों में 
आग लगाएगा । ये पतु्ले जलकर भसम हो जाएगें 

और हम सभी ्ाकलया ँ बजा्े हुए, खतुश हो्े हुए, अपने-अपने घरों को 
वापस लौट आएगें । हमें लगेगा हमने बतुराई के प्र्ीक रावण को जलाकर 
बतुराई का अ्ं कर कदया । अब हमार ेससंार में सतुख-शांक्, अमन-चैन व्याप् 
हो गया और अब हम सभी कनकश्चं् और कनभजीक होकर अपना जीवन-यापन 
कर पाएगें । पर कया यह वास्कवक्ा है ? कया सचमतुच हम रावण को जला 
पाए हैं ? या महज एक ढोंग, एक नाटक कर्े आए हैं, इ्ने वरथों से । रावण 
्ो हम सबके भी्र बस्ा है और हम अपने भी्र दखे्े ही नहीं । हम ्ो 
बस बाहर दखेने के आदी हैं । हमें दूसरों की बतुराइया ँकदख्ी हैं, अपनी नहीं, 
्ो रावण कैसे समाप् हो पाएगा ? हम सबको अपने भी्र के रावण को 
मारना होगा, अपने भी्र के राम को जगाना होगा । जब ्क हमार ेभी्र के 
राम नहीं जागेंगे, ्ब ्क हमार ेभी्र का रावण मरगेा नहीं । पर कया अपने 
भी्र के राम को जगाना इ्ना आसान है ? नहीं है, पर हम प्रयत्न ्ो कर 
सक्े हैं । हम अपनी बतुराइयों को पूरी ्रह समाप् ना कर पाए,ँ ्ो भी रीर-े
रीर ेकम ्ो कर ही सक्े हैं । इसके कलए भी हमें ये लगना ्ो चाकहए कक 
हममें कोई बतुराई है, पर हम ्ो ये मानने को ्ैयार ही नहीं हो्े कक हममें भी 
कोई बतुराई हो सक्ी है । हर व्यकक्त अपने-आपको कबलकतु ल सही और 
समपूण्ष समझ्ा है, वो अपनी ककमया ँदूर करने का प्रयास ही नहीं कर्ा । 
दशहर ेके पहले 9 कदनों ्क नवराकरि में नवदतुगा्ष  सवरूप की आरारना की 
जा्ी है कयों ? कया कभी सोचा है हमने ? वास्व में ये 9 कदन और 9 रा् 
हमें अपने शतुकद्धकरण की ओर ले जा्े हैं । कबना शतुकद्धकरण ककए कवजय प्राप् 
करना असभंव है, या हम दूसर ेश्दों में कह सक्े हैं कक जब ्क हम सवय ं
पर कवजय प्राप् नहीं कर ले्े, ्ब ्क बाहरी कवजय हमार ेकलए ककठन ही 
नहीं नामतुमककन है । बाहरी कवजय प्राप् करने के कलए पहले हमें सवय ंपर 
कवजय प्राप् करनी होगी । प्र्म कदन से लेकर 9वें कदन ्क रीर-ेरीर ेकरके 
हमारा शतुकद्धकरण हो्ा जा्ा है और हम कवजय दशमी के कदन कवजय प्राप् 
करने के कलए ्ैयार हो जा्े हैं, पर यह ्भी हो पाएगा जब वास्व में हम ये 
आरारना पूरी शद्धा, ्न्मय्ा और समपूण्ष चे्ना के सा् करें ्ो कनकश्च् 
ही दसवें कदन हमें कवजयशी प्राप् हो जाएगी, जैसे भगवान शीराम को हो गई 
्ी । ककन््तु हमने ्ो इन महान सत्य से पररपूण्ष, रहसयमयी, ऊजा्षदायक 
आरारनाओ ं को महज परमपराए ं बनाकर रख कदया है । ना हम इनके 
वास्कवक अ््ष को समझ्े हैं और ना ही इनसे प्राप् होने वाली वास्कवक 
ऊजा्ष को ग्हण कर पा्े हैं और कफर कह्े हैं कक इन सबसे कतु छ नहीं  
हो्ा । आप शी राम जैसे सारक ्ो बकनए, दसवें कदन कक्नी भी बडी 
चतुनौ्ी कयों ना आपके सामने हो, आपको कवजय अवश्य कमलेगी । आज 

घर-घर में रावण हैं, इन्हें मारने के कलए बहु् अकरक ऊजा्ष की आवश्यक्ा 
है ककं्तु हमार ेसामने सबसे बडी चतुनौ्ी यह भी है कक इन्हें हक्यारों से नहीं 
मारा जा सक्ा बकलक हमें इनके मन को पररवक््ष् करना होगा । इन्हें रावण 
से राम बनने के कलए पे्ररर् करना होगा ्भी हमारा पररवार, समाज और 
कवश्व सतुरकक्ष् रह पाएगा । आज रावण के 10 कसरों की भाकँ् कक्नी ही 
समसयाए ंऔर सकंट हमार ेसामने चतुनौ्ी बनकर खडे हैं । आ्ंकवाद, 
नकसलवाद, महगँाई, गरीबी, भ्ष्टाचार, दशेद्रोह, नैक्क प्न, मकहलाओ ं
और बचचों के प्रक् बढ़्े हुए अपरार आकद अनेकों ऐसी समसयाए ंहैं जो 
ककसी भी रावण से कम नहीं हैं । इनको समाप् करना अब लगभग असभंव 
सा लग्ा है । ककं्तु यकद भगवान राम की ्रह दृढ़-सकंलप ले कलया जाए ्ो 
इन्हें जड से कमटाया जा सक्ा है, ककं्तु इसके कलए जैसे शीराम ने रावण 
की नाकभ में ्ीर मारा ्ा, वैसे ही हमें इन सभी समसयाओ ंकी जड में 
आघा् करना होगा, ्भी इन्हें समाप् ककया जा सक्ा है । कजस ्रह एक 
आ्ंकवादी मासटरमाइंड को समाप् ककए कबना यकद केवल उसके कजहादी 
बाकशदंों को ही मारा जा्ा रहा ्ो वह मासटरमाइंड न जाने और कक्ने 
कजहादी खडे कर दगेा । इसकलए ऐसे मासटरमाइंड को ही समाप् करना 
सबसे अकरक जरूरी है जो लोगों का बे्रनवाश कर उनमें आ्ंकवाद का 
जहर भर रहा है । इसी ्रह हर बतुराई की जड में जाना होगा और उसके 
कारण को ढँूढ कर उसे समाप् करना होगा । सत्य ्ो ये है कक दतुकनया में ऐसी 
कई कवचारराराए ंप्रचकल् हैं जो लोगों को बतुराई की ओर ले जा्ी हैं और 
समसयाओ ंकी जड हैं । जब ्क इन कवचारराराओ ंको समाप् नहीं ककया 
जाएगा ्ब ्क समसयाए ंभी समाप् नहीं होगी चाहे कक्ना भी प्रयास ककया 
जाए । इसकलए हमें ऐसी गल् कवचारराराओ ंपर ही रोक लगानी चाकहए जो 
लोगों को कदगभ्कम् करके गल् रास्े पर ले जा्ी हैं । इन कवचारराराओ ं
का कवरोर करने के रास्े में बहु् सी बाराए ंहमार ेसामने उपकस्् होंगी 
पर कफर भी हमें ना डरना है ना ्मना है, केवल लोगों को सत्य से पररकच् 
कराना है कक जो गल् कवचारराराओ ंको मान रहे हैं उनका हश कया होगा ? 
वे वास्व में ककस रास्े पर जा रहे हैं ? ये जागरूक्ा हमें अपने समाज में 
और दशे दतुकनया में फैलानी ही होगी ्भी आ्ंकवाद जैसी बडी समसयाओ ं
से छतुटकारा कमल सक्ा है । अन्य्ा यू ँही हर रोज हमार ेवीर सैकनकों के 
शहीद होने की खबरें हमें आह् कर्ी रहेंगी और हम हा् मलकर आसूँ 
बहाकर रह जाएगें, इसके अलावा कतु छ नहीं कर पाएगें । हम सभी को आज 
शीराम और उनकी वानर सेना की ्रह कमर कसनी होगी । हमें ककसी रम्ष, 
ककसी मजहब से नहीं लडना है बकलक अन्याय, अत्याचार और गल् का 
कवरोर करना है । हमें ककसी जाक् या समप्रदाय में नहीं बँटना है बकलक एक 
मानव्ावादी दृकष्टकोण लेकर चलना है । ये सारा कवश्व हम सबका है, प्रकृक् 
की प्रत्येक वस्तु सबकी है ककं्तु इसके सा् कखलवाड करने का ककसी को 
कोई अकरकार नहीं है । हम सब ईश्वर के हैं, प्रकृक् के हैं ककं्तु जो अपने 
मानव्ावादी रम्ष को भूल गए हैं, उन्हें इसकी कशक्षा दनेे की कफर से 
आवश्यक्ा है, ्भी हम कवजयदशमी में असली रावण को मारकर कवश्व को 
मानव्ा की कवजय कदला पाएगें ््ा इस कवश्व को सतुखी और सतुरकक्ष् रख 
पाएगें और ्भी सही मायने में कवजयदशमी का असली पव्ष होगा ।
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