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साहित््य  मानवीय प्रवृत्ति के निर््ममाण का  एक महान  उपक्रम  
ह ै। साहित््य का अर््थ ही ह,ै जो हित के साथ हो । जो हित के 
सहित हो, वह साहित््य ह ै। मैैंने कभी विनम्रतापूर््वक साहित््य की 
परिभाषा दतेे हुए एक पुस््तक मेें लिखा था,

जिसमेें करुणा का स््पपंदन वह सच्चा साहित््य ।
जिसमेें जन गण मन का वंदन वह सच्चा साहित््य ।

आजादी का अर््थ नहीीं हम हो जाए निर््वस्त्र,
जिसमेें नैतिकता का बंधन का सच्चा साहित््य ।

तो साहित््य  वही ह,ै ज ो उच्च  आदर््श  या  मूल््योों के प्रति 
आसक्त करे । ज ो 'रेशम' की तरह कोमल  'वाणी' बोलने 
के संस््ककार द े । सृजन  हमारे ज ीवन  को मूल््यवान  
बनाए । इस दृष्टि से रचा जाने वाला साहित््य अगर युवकोों तक 
पहुुँचता ह,ै तो नि:संदहे युवकोों का बौद्धिक विकास होगा । वे 
दशे और समाज  के बारे मेें अपनी बेहतर सोच वि कसित कर 
सकेें गे । हमारे यहाँ कहा गया ह,ै 'जैसा खाए अन्न, वैसा होगा 
मन'। उसी तर््ज पर कहा जा सकता ह,ै 'जैसा पाए ज्ञान, वैसा 
बने इंसान' । मैैंने कोशिश की ह ैयह कहावत गढ़ने की । ज्ञान  
का ही सारा खेल ह,ै जिसके आधार पर मनुष््य का निर््ममाण होता 
ह ै। युवक हमारे समाज की ताकत होते हैैं । युवा चाह ेतो दशे 
को उन्नति के शिखर पर ले जाएं, चाह ेतो रसातल मेें । इसलिए 
स््ववामी विवेकानद जस ेमहापुरुषोों ने अपने चिंतन के केें द्र बिद ु
मेें युवकोों को रखा  । वे अपने उद्बोधनोों मेें अकसर युवकोों को 
ही संबोधित किया करते थे और कहते थे, युवा अगर मजबूत 
होगा, तो यह दशे मजबूत होगा । उनकी मशहूर उक्ति ह,ै "उठो,  
जागो ! और जब तक लक्षष्य की प्राप्ति ना हो रुको मत"। 'उठो, 
जागो' का अर््थ सिर््फ  सुबह उठने और जागने से नहीीं, वरन् उस 
जाग्रत अवस््थथा से ह,ै जो मनुष््य को निरन््तर चेतन बनाती ह ै। 
यह चेतना तभी विकसित हो सकती ह,ै जब हम सब साहित््य की 
ओर प्रवृत्त होों ।  परीक्षा पास करने के लिए जो किताबेें  युवकोों 

को दी जाती हैैं, उसका अध््ययन डिग्री प्राप्त करने के लिए बहुत 
जरूरी ह ैऔर उन््हेें पढ़़ा जाना चाहिए । लकिन त्रासदी यही ह ै
कि अनेक युवा उन किताबोों को भी  नहीीं पढ़ना चाहत ेऔर कंुजी 
के सहारे परीक्षा की वैतरणी पार कर लते हैैं । ऐसे युवाओं से 
अगर हम आग्रह करेें कि वह साहित््य की दनुिया मेें प्रवेश करेें, तो 
यह एक बड़़ी चुनौती ह ैलेकिन यह चुनौती स््ववीकार की जानी 
चाहिए और युवाओं से निरंतर संवाद कायम करके उन््हेें साहित््य 
पढ़ने के लिए प्रेरित करना चाहिए । 

चार तरह का साहित््य : इस बात का हमेें ध््ययान रखना होगा 
कि युवा कैसा साहित््य पढ़़े । साहित््य के भी कई प्रकार हैैं । एक 
कैरियर को आग ेबढ़़ाने वाला साहित््य, दसूरा मनोरंजन करने 
वाला साहित््य, तीसरा अश्लीलता को बढ़़ावा दनेे वाला साहित््य 
और चौथा  ह ैवह साहित््य जो नैतिकता को बढ़़ावा दतेा ह ै। चार 
तरह के साहित््य हमारे समाज मेें यत्र-तत्र-सर््वत्र मिल जाते हैैं । 
युवकोों को अपनी रुचि के अनुरूप साहित््य के चयन की स््वतंत्रता 
ह ै। लकिन उसका दषु््परिणाम यह हो रहा ह ैकि इधर जो साहित््य 
रचा जा रहा ह,ै वह युवकोों की मानसिकता को विकृत करने की 
दृष्टि से रचा जा रहा ह ै । अँगरेज़ी मेें ज िसे हम 'वल््गर' कहते 
हैैं, हिदंी मेें वह 'घृणित' ह ै और  दोनोों भाषाओं मेें इसी तरह 
के साहित््य लेखन का  दौर चल पड़ा ह ै'लिव इन रिलेशनशिप' 
और 'समलैैंगिकता' आदि विषयोों पर लिखे गए उपन््ययास पिछले 
एक दशक मेें काफी चर््चचित हुए और कुछ तो बेस््ट सलेर की 
उपाधि से विभूषित किए गए । यहाँ किसी खास कृति का नाम 
नहीीं लना चाहता लकिन जानकार लोगोों को पता ह ैकि अनेक 
ऐसी कृति याँ बाजार मेें उपलब््ध हैैं, जिसने साहित््य को विकृत 
किया ह ै । युवाओं की पसंद को वि कृत कर दि या  । कविताएं 
ऐसी ल िखी गई, ज ो सीधे-सीधे योनि-विमर््श  करती नज र  
आई । कहानियोों मेें वासना जनित स््थथितियाँ निर््ममित की गई । 
मशहूर पत्रिकाओं मेें अश्लील कहानियाँ प्रकाशित होती रही और 
जब ऐसे साहित््य को युवा पाठक पढ़ता ह,ै तो उसे लगता ह,ै 

Hkk"kk ,oa lkfgR;
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यही साहित््य ह ैऔर उसका मन ऐसे साहित््य मेें ही रमने लगता 
ह ै। साहित््य के इस पतनकाल मेें सतसाहित््य की तलाश अंधेरे 
मेें सुई खोजने की तरह ह,ै लेकिन मुझे लगता ह ैइस अंधेरे मेें 
ज्ञान का दीप जलाना ही चाहिए । तमाम विरोधोों के बावजूद 
सतसाहित््य की रचना एक सच्चे लेखक का परम कर््तव्य ह ै। अब 
हम यह तर््क नही ीं द ेसकते कि आज का युवा निकृष्ट साहित््य पढ़ना 
चाहता ह ै। ऐसा साहित््य ही पढ़ना चाहता ह ैजिसमेें अश्लीलता 
भरी हो । नहीीं,  यह अर््धसत््य ह ै। अगर युवकोों के सामने श्रेष्ठ 
साहित््य आएगा, तो वह उसे भी पढ़़ेगा लेकिन जब चारोों ओर 
अंग्रेजी मानसिकता  वाले ल ेखक बढ़ते जा एं, तो साहित््य  की 
दिशा भी थोड़़ा गलत हो ही जाएगी इसलिए युवकोों का सतत् 
उन्नयन करने वाला  साहित््य  रचा जाना   चाहिए । इन दिनो ों 
मिथकोों पर केें द्रित उपन््ययास भी युवाओं की पसंद बने हैैं । इसमेें 
कोई बुराई नहीीं ह ै। मिथकोों के पुनरपाठ हमेें एक तरह से अपनी 
जड़ों स ेजोड़ते हैैं । इस सनातन राष्ट्र की बुनियाद मेें मिथकोों की 
अहम् भूमिका रही ह ै। हमारे अधिकतर दवेी दवेताओं से जुड़़ी 
कहानियाँ मिथक हैैं । उनमेें कहीीं कोई सच्चाई नहीीं ह ैलेकिन ये 
मिथक हमेें कहीीं-न-कहीीं सकारात््मक संदशे भी दतेे हैैं । इस दृष्टि 
से अगर दवेी-दवेताओं पर काल््पनिक उपन््ययास भी लिखे जा रह े
हैैं, तो मैैं उसकी सराहना करूूँ गा । ये उपन््ययास अश्लील उपन््ययासोों 
से हजार गुना अच््छछे हैैं । अश्लीलता युवकोों को पतन की ओर ल 
जाती ह ैलकिन मिथकीय उपन््ययास युवकोों को एक दृष्टि प्रदान 
करते   हैैं । उनकी कल््पना शक्ति को ही बढ़ाते हैैं । इसलिए मुझे 
लगता ह ैयुवाओं के सामने ऐसा साहित््य ही परोसा जाय ेजो 
उन््हेें आदमी से इंसान बना द े। आदमी से शैतान बनाने वाला 
साहित््य बहिष््ककृ त होना चाहिए ।

विविध साहित््य की रचना : हर समझदार युवक जीवन मेें कुछ 
बन करके दिखाना चाहता ह ै । इसलिए बाजार मेें कैरियर से 
जुड़़ी बहुत-सी किताबेें उपलब््ध हैैं । 'सफल कैस ेहोों',  'सफलता 
के सूत्र', 'सफलता  अपनी मुट्ठी मे ें' ज ैसे शीर््षक वाली अनेक 
किताबेें बाजार मेें उपलब््ध हैैं ।  यह भी एक साहित््य ही ह ै। 
इसे पढ़कर भी युवा अपने भविष््य का बेहतर निर््ममाण कर सकते  
हैैं । कर भी रह ेहैैं, लेकिन इसके साथ ही अगर वे विशुद्ध साहित््य 
कृतियो ों को भी पढ़ते हैैं, तो उनकी कल््पना शक्ति का ही विकास 
होता ह ै। वर््तमान मेें बहुत कम ऐसी कृति याँ हैैं, जिसको पढ़कर 
युवक अपनी सकारात््मक कल््पना शक्ति का विकास कर सके । 
इसलिए मैैं साहित््य मेें रुचि रखने वाले युवा पाठकोों से अपील 
करूूँ गा-चार-पाँच दशक प हले ल िखी गई कि ताबोों से ज़रूर  

गजुरेें । तब सही मायने मेें वे साहित््य के स््ववाद को आनन््द को समझ  
सकेें गे । मुंशी प्रेमचंद, निराला, प्रसाद, महादवेी वर््ममा, सुभद्रा 
कुमारी चौहान, अज्ञेय, मकु्तिबोध, राम नरेश त्रिपाठी, माखन 
लाल  चतुर्वेदी, द्विज न्दद्रनाथ मिश्र   निर््गगुण, दषु््ययंत, ना गार््जजुन, 
शिवानी आदि अनेक नाम ह,ै जिनके साहित््य को पढ़कर युवा 
दिशाहीन नहीीं हो सकता । उसे नई दृष्टि मिलेगी और यह नई 
दृष्टि ही उसकी बेहतर सृष्टि कर सकती ह ै। कई बार आगे बढ़ने के 
लिए हमेें पीछे भी लौटना पड़ता ह ै। डॉ. राम मनोहर लोहिया 
इसी को कहते थे 'पीछे दखेो वाली आधुनिकता'। हमेें आधुनिक 
होना  ह ै । हमेें आगे बढ़ना  ह ैलकिन जब तक हम पीछे नही ीं 
दखेेेंगे, हम आग ेनहीीं बढ़ सकते । पीछे दखेने का मतलब, जो 
हमारा श्रेष्ठ प्रदये ह,ै जो महान परम््पराएं  हैैं, उनको दखेना और 
उनके अनुरूप अपने जीवन को ढालना ।  युवकोों को अगर अपना 
जीवन बेहतर करना ह,ै तो वर््तमान मेें रहकर वे सफल नहीीं हो 
सकते । उन््हेें अतीत के आँगन मेें भी टहलना होगा । वहाँ जो ज्ञान 
के बड़़े-बड़़े सुवासित वृक्ष सुशोभित हैैं, उनमेें लगे फलोों का स््ववाद 
चखना होगा । तब उन््हेें अतीत और वर््तमान के सर््जन का अंतर 
भी समझ मेें आएगा । अश्लीलता या अराजकता साहित््य का केें द्र 
बिंद ुनहीीं हो सकती । नवजागरण साहित््य का प्रथम लक्षष्य होना 
चाहिए । इस समय एक बड़़ा संकट यह भी ह ैकि जब से इंटरनेट 
का पदार््पण हुआ ह ैऔर मोबाइल मेें सारी दनुिया सिमट कर 
आ गई ह ैतब से पुस््तक पढ़न की संस््ककृ ति धीरे-धीरे कम होती 
गई ह ैलकिन मैैं इसे भी बहुत चिंताजनक स््थथिति नहीीं मानता 
क््योोंकि अंततः मोबाइल मेें भी ज्ञान का खजाना छुपा हुआ ह ै। 
'गूगल' के माध््यम से आज भी बहुत कुछ श्रेष्ठ उपलब््ध हो जाता 
ह ै। ‘गद्य कोश' और 'कविता कोश' जैसी साइटेें युवकोों को दिशा 
प्रदान कराने के लिए पर््ययाप्त हैैं । अनेक पुराने साहित््यकार गद्य 
कोश और कविता कोश के माध््यम से आज भी हमेें उपलब््ध हो 
जाते  है ैं । उनको पढ़कर हम बहुत कुछ  श्रेष्ठ प्राप्त कर सकते  
हैैं । अगर प्राप्त करना चाहेें तो ! गूगल मेें हम चाह ेतो अश्लीलता 
खोज लेें और चाह ेतो नैतिकता खोज लेें । वहाँ सब कुछ  समान 
रूप से उपलब््ध ह ै। जिसकी जैसी रुचि हो, वैसा साहित््य गूगल 
के माध््यम से आसानी से उपलब््ध हो जाता ह ै। यह तो युवाओं 
के अपने संस््ककार पर निर््भर करता ह ैकि वह किस साहित््य की 
ओर जाना चाहता ह ै। उसके जीवन का लक्षष्य क््यया ह ै। क््यया वह 
अश्लीलता को ही अपने जीवन का हिस््ससा बनाना चाहता ह,ै या 
नैतिक मूल््योों को ?  यह उसके ऊपर निर््भर  ह ै। 
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संस््ककार देने का कार््य : मुझे लगता ह ैकि युवकोों  को संस््ककार दनेे 
का कार््य स््ककूल -कॉलेज के माध््यम से शुरू हो जाना चाहिए । यह 
शिक्षकोों का, माता-पिताओं का दायित््व ह ैकि वे अपने बच्चचों को  
सतसाहित््य की ओर प्रेरित करेें । अपने कैरियर बनान के लिए 
तत््ससंबंधी साहित््य जरूर पढ़ ें और एक बेहतर मुकाम हासिल 
करेें, लेकिन आत््म रंजन के लिए आत््म परिष््ककार के लिए वैसा 
साहित््य पढ़ें जैसा साहित््य पढ़़ा जाना चाहिए । इस समय यही 
एक बड़़ी चुनौती ह,ै जिसे मैैं महसूस कर रहा हूूं । 

युवा शक्ति ही कर सकती ह,ै अब विकास के सारे काम ।
इसकी अगुवाई जो करता, उसी का होता जग मेें नाम ।

मैैंने कभी युवको के लिए एक गीत लिखा था । उसकी उक्त दो 
पंक्तियां हैैं । आंकड़़े बता रह ेहैैं कि इस समय दशे मेें सर््ववाधिक 
आबादी युवा पीढ़़ी की ह ै। यह युवा पीढ़़ी अगर दशे के महत््व को 
समझे, नैतिक मूल््योों को आत््मसात करे, तो मेरा भारत महान 
हो सकता ह ै। दशे भक्ति इस समय उपहास का विषय बन गई 
ह ै। दशे मेें ऐसी ताकतेें तेजी के साथ बढ़ रही हैैं, जो युवकोों को 
राष्ट्रभक्ति से काटने की कोशिश कर रही हैैं ।  युवाओं को पतन 
की राह प र ल जाने की कोशिश कर रही है ैं । अनेक युवक-
युवतियां दोनोों आधुनिकता  के ना म प र निर््लज्ज होते जा  रह े
हैैं । सिगरेट-शराब पीना, खुलेआम एक-दसूरे को बाहोों मेें भर 
कर चूमना-चाटना आदि न जान कि तने अमर््ययादित आचरणोों 
की खबरेें आए दिन मिलती रहती हैैं । बलात््ककार की घटनाएं 
तेजी के साथ बढ़ी हैैं और इस ेकरने वाले ज््ययादातर युवक ही हैैं 

इसलिए ऐसे गुमराह युवकोों को दिशा दनेे के लिए सतसाहित््य 
की रचना  बहुत जरूरी ह ै । अगर हमारा  युवा न तिक मूल््योों 
के उत््थथान  का  साहित््य प ढ़ेगा  तो उसकी मानसिकता  वैसी  
बनेगी । अगर वह माँ-बहन  की गालियोों से भरपूर अश्लील 
उपन््ययास पढ़़ेगा, तो स््ववाभाविक ह ैकि उसकी मानसिकता मेें 
वैसी चीजेें शामिल  हो जा एंगी । ऐसा  साहित््य पढ़न े वाला 
युवा अपनी यौन कंुठाओं को दरू करने के लिए बलात््ककार जैसी 
घृणित प्रवृत्ति से जुड़ जाएगा । इसलिए अब समय आ गया ह ै
कि  युवकोों को स््ववामी वि वेकानंद के आदर्शशों से ज ोड़ा जाये । 
स््ववामी विवेकानंद का चिंतन आज भी हमेें ऊर््जजा से भर दतेा ह ै। 
अतः मुझे लगता ह,ै हमारा नया साहित््य स््ववामी विवेकानंद जैसे 
महापुरुषोों के बताए रास््तते पर चलकर रचने वाला साहित््य होना 
चाहिए । गाँधी ने जिस महान भारत की कल््पना की थी, उस 
महान भारत के निर््ममाण का साहित््य रचा जाना चाहिए ।  यह 
एक बड़़ी चुनौती ह ैजिसे स््ववीकार करके साहित््य सृजन करना 
हर श्रेष्ठ साहित््यकार का दायित््व ह ै। धारा पतन की बह रही 
ह ैलकिन हमेें उत््थथान की ओर उन््ममुख होना ह ै। यानी धारा के 
विपरीत बहना ह ै। साहित््य की परिभाषा हित सहित हो, उसे 
आत््मसात करके जो सृजन किया जाएगा, वही अंततः सारस््वत  
भी होगा, शाश्वत भी और मूल््यवान भी । पुनर््जजागरण की दिशा 
मेें युवकोों का पाथय भी यही बनेगा ।

*एचआईजी 2/2 सेक््टर-3, दीनदयाल  
उपाध््ययाय नगर, रायपुर-492010, छत्तीसगढ़

रेशम वाणी के सभी सम््ममानित रचनाकारोों से अनुरोध है कि वे अपनी रचनाओं के साथ अपना बैैंक विवरण यथा-बैैंक का नाम, 

खाता संख््यया, IFSC कोड एवं मोबाइल नम््बर भी भेजेें ताकि रचनाओं के मानदेय का भुगतान केवल ऑन-लाइन माध््यम से 

उन््हेें समय पर किया जा सके । साथ ही रचना के साथ अपना पासपोर््ट आकार का फोटोग्राफ भी भेजेें । रचनाकारोों से अनुरोध 

है कि रचनाएँ साफ-साफ हस््तलिखित अथवा कम््प्ययूटर पर टंकित रूप मेें भेजेें तथा यदि संभव हो तो रचना की सॉफ््ट प्रति  

ई-मेल : (ctrtihindi@gmail.com) के माध््यम से भेजेें । रचनाएँ यथा समय रेशम वाणी मेें प्रकाशित करने का प्रयास किया 

जाएगा तथापि अप्रकाशित रचनाएँ वापस नहीीं की जाएंगी ।

संपादक

jpukdkjksa ds fy, lwpuk
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राजकाज मेें जिस भाषा का प्रयोग होता ह,ै उसे राजभाषा कहत े
हैैं । हमारे भारत दशे के केें द्र सरकार के कार््ययालयोों और प्रतिष्ठानोों 
तथा कई राज््योों मेें हिदंी सरकारी भाषा के रूप मेें प्रयुक्त होती 
ह ै। अर््थथात् हिदंी वहाँ की राजभाषा ह ै। वहाँ राजकाज मेें हिदंी 
का प्रयोग होता ह ै।

राजभाषा नियम : निर््धधारित भाषा मेें पत्राचार करने से उसमेें 
एकरूपता  आ जा ती ह ै और इसस ेपत्र ल  िखने का  उद्देश््य 
अधिक कारगर हो जा ता  ह ै । इसलिए हमारे संविधान  के 
अनुच््छछेद-343(1) के अंतर््गत दवेनागरी ल िपि मे ें हि दंी को 
भारतीय संघ की राजभाषा घोषित किया गया ह ै। हमारे यहाँ 
राजभाषा  के प्रयोग के ल िए 1976 मेें नियम बनाय ेगय ेहैैं । 
नियमोों मेें बंधकर काम करने स ेउसमेें जो एकरूपता आती ह ै
उससे संपर््क  आसान हो जाता ह ैऔर काम की सुचारूता भी 
बढ़ जाती ह ै । संविधान  सभा मे ें हि दंी को राजभाषा  बनाने 
का प्रस््तताव गोपालस््ववामी आयंगर ने दिया था । यह एक सुखद 
आश्चर््य ह ैकि हिदंी को राजभाषा बनाने का प्रस््तताव दनेे वाल 
गोपालस््ववामी आयंगर हिदंी भाषी नहीीं थे । 

पत्राचार की राजभाषा : पत्र-लेखन और साहित््य-सृजन मेें बहुत 
अंतर ह ै । दोनोों मे ें वि षय के अनुसार शब््दोों का चयन कि या 
जाता ह ै। मगर दोनोों की प्रस््ततुति का ढ़ंग अलग होता ह ै। मोटे 
तौर प र कहा जाए तो पत्र तथ््ययात््मक होता  ह ैऔर साहित््य 
भावनात््मक । हाँ, निबंध भी तथ््ययात््मक और सूचनात््मक होता 
ह,ै मगर पत्र से यह बिल््ककुल भिन्न होता ह ै। निबंध आदशेात््मक 
नहीीं होता ह ैजबकि पत्र मेें आदशे या उसका अनुपालन होता ह ै
जो उसकी प्रमुख विशेषता ह ै। सरकारी पत्र आदशे या आदशेोों 
के क्रियान््वयन के निहितार््थ होता ह ै। 

हिदी भाषा और देवनागरी लिपि : हमारे दशे मे ें विभि न्न 
प्रादशेिक भाषाओं मेें साहित््य का सृजन किया गया ह ै। हमारे 
प्रथम राष्ट्रपति डॉ. राजेन्दद्र प्रसाद का मानना था कि भारत की 
प्रादशेिक भाषाओं का साहित््य दवेनागरी ल िपि के माध््यम से 
हर भारतीय के लिए उपलब््ध कराना चाहिए । वीर सावरकर 
दवेनागरी लिपि को राष्ट्रलिपि के रूप मेें मान््यता दनेे के पक्षधर 
थे । लाला लाजपत राय राष्ट्रीय एकता  के ल िए समूचे भारत 
मेें दवेनागरी ल िपि का  प्रचार-प्रसार आवश््यक मानते थ े । 
आचार््य विन ोबा  भावे तेरह ल िपियोों के जान कार थ े और वे 
दवेनागरी लिपि को विश्व की सर््ववाधिक वैज्ञानिक लिपि मानते 
थे । दवेनागरी लिपि हमारे दशे से बाहर भी कई दशेोों मेें प्रयुक्त 
होती ह ै। मारीशस, सूरिनाम, फिजी, गुयाना, त्रिनिदाद, टुबैगो 
आदि दशे के लोग दवेनागरी लिपि का अधिकतम प्रयोग करते 
हैैं । दनुिया के अनेक विश्वविद्यालयोों मेें हि दंी की पढ़ाई होती 
ह ै । वि दशेोों मेें हि दंी वि षय पर अनेक शोध हुए हैैं और हि दंी 
साहित््य का विदशेी भाषाओं मेें और विदशेी भाषाओं के साहित््य 
का हि दंी मेें अनुवाद हुआ ह ै । यह काम दशे-विदशे के अनेक 
विद्वानोों द्वारा संपन्न किया गया ह ै। विदशेोों मेें हिदंी का प्रयोग 
या अध््ययन किसी के द्वारा थोपा नहीीं गया ह,ै अपितु यह एक 
स््वतः स््फफूर््त  प्रक्रिया के तहत किया जाता ह ै।

राजभाषा हिदी और अंग्रेजी का प्रचलन : राजभाषा हि दंी के 
प्रयोग के नियम के साथ यह बात भी जुड़ी हुई ह ैकि जहाँ हिदंी 
प्रचलित नहीीं ह,ै वहाँ हिदंी पत्र के साथ उसका अंग्रेजी अनुवाद 
भी भेजा जा ए । मगर कुछ हि दंी भाषी क्षेत्ररों मे  ें भी अंग्रेजी 
प्रचलित ह,ै ज ो उपयुक्त नही ीं ह ै । यह एक सोचनीय वि षय  
ह ै। अंग्रेजी बोलने वाल कुछ भारतीयोों को इस बात का गुमान 
ह ैकि वे समाज मेें अन््य लोगोों से भिन्न और विशिष्ट भाषा का 
प्रयोग करते हैैं । अंग्रेजी बोलने वाले ही नहीीं, उसे सुनने वाले 

Hkk"kk ,oa lkfgR;

jktdkt eas jktHkk"kk fganh dk iz;ksx
vadqJh*
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कुछ लोग भी अंग्रेजी बोलने वालोों को खास महत््व दतेे हैैं । ऐसी 
ही परिस््थथिति मेें कुछ लोग हिदंी बोलने वालोों को तुलनात््मक 
रूप से कम जानकार या अज्ञानी मानने की भूल कर बैठते हैैं । 
अंग्रेजी बोलने वाल उस भाषा  के जानकार या वि शेषज्ञ नहीीं 
होते । कई लोग तो टो-टाकर अंग्रेजी बोलते हैैं और उसी बल पर 
अपनी अलग पहचान बनाने की कोशिश मेें लगे रहते हैैं । अंग्रेजी 
बोलने वाल कुछ लोगोों की स््थथिति बहुत हास््ययास््पद लगती ह ै। 
व ेअंग्रेजी के कुछ जुमले सीख लेते हैैं और अपने अधूरे ज्ञान की 
उसी सीढ़ी पर चढ़ कर अपने को ऊँचा दिखाने की कोशिश करत े
हैैं । किसी भी भाषा या उस भाषा के विद्वान का कद्र किया जाना 
चाहिए । मगर टो-टाकर अंग्रेजी बोलने वाले के समक्ष अपनी 
हिदंी की जानकारी को कम आँकना अपनी ही नहीीं, भाषा की 
भी तौहिनी ह ै। 

भाषा के प्रयोग के लिए आत््मविश्वास आवश््यक है :  अपनी 
भाषा  का  प्रयोग करने मे ें हि चकना नही ीं चाहिए । स््ववामी 
विवेकानंद को अच््छछी अंग्रेजी आती थी । मगर सर््वधर््म सम््ममेलन 
मेें उन््होोंने अंग्रेजी मेें भाषण नहीीं दिया था । शिकागो मेें दिया 
गया उनका विश्वप्रसिद्ध भाषण हिदंी मेें था । वक्तव्य के लिए 
वक्ता को ज्ञान स ेअधिक आत््मविश्वास की आवश््यकता होती   
ह ै। स््ववामी विवेकानंद द्वारा हिदंी मेें दिया गया भाषण किसी 
भी वक्ता द्वारा दसूरी भाषाओं मेें दिए गए भाषण से ऊपर स््तर 
का सिद्ध हुआ । उस भाषण का प्रसंग हमारे दशे मेें ही नहीीं, पूरे 
विश्व मेें आज भी दिया जाता ह ै। मुंशी प्रेमचंद के युग मेें फारसी 
का बोलबाला था । मगर उन््होोंने हिदंी मेें साहित््य का सृजन कर 
अपनी जो पहचान बना ली, वह फारसी मेें संभव नहीीं था । ऐसा 
इसलिए हो पाया कि उन््होोंने हिदंी मेें पूर््ण आत््मविश्वासपूर््ण ढ़ंग 
से अपनी कलम चलाई । उनके आत््मविश्वास का ही परिणाम 
ह ैकि हिदंी मेें उनके द्वारा लिखा गया साहित््य दशे मेें ही नहीीं, 
पूरे विश्व मेें अपना परचम लहरा रहा  ह ै। हमारे दशे के प्रधान 
मंत्री श्री नरेन्दद्र मोदी विदशेोों मेें जाते हैैं तो वहाँ अपना भाषण 
अंग्रेजी मेें नहीीं दकेर हिदंी मेें दतेे हैैं । उनकी अंग्रेजी बहुत अच््छछी 
ह ै। मगर वे हिदंी भाषा के बल पर ही अपने वक्तव्य से सबको 
बाँध दतेे हैैं और विदशेोों मेें अपने साथ ही दशे की भी एक विशिष्ट 
पहचान बना कर आत ेहैैं ।

राजभाषा हिदी के प्रयोग मेें हिचकिचाहट क््योों : हिदंी राजभाषा 

तो ह ै ही, यह बहुतोों की मातृभाषा भी ह ै । अपनी भाषा  के 
प्रयोग मे ें हि चकिचाहट क््योों की जा ए । यह ठीक उसी तरह 
ह ैजैसे कोई गरीब आदमी का बेटा प ढ़-लिख कर साहबे बन 
जाए और अपने पिता का परिचय अपने नौकर के रूप मेें द े। 
लानत ह ैऐसी शिक्षा और प्रगति पर जो अपने संस््ककार को भूल 
जाए, अपनी पहचान को भूल जाए । इस बात का हमेें गर््व होना 
चाहिए कि हिदंी हमारी भाषा ह ैऔर हम उसका प्रयोग करते 
हैैं । हि दंी हमारी माटी से जड़ी हुई भाषा ह,ै हमारा संस््ककार 
ह ैऔर हमारा परिचय भी । अपनी भाषा के प्रयोग से जो गर््व 
होता ह,ै वह विदशेी भाषा के प्रयोग से संभव नहीीं ह ै। अंग्रेजी 
के सभी वक्तव्य सुनने मेें प्रिय नहीीं लगते हैैं । कुछ अंग्रेजी वक्ता 
को सुनने पर ऐसा लगता ह ैजसे कोई बदसूरत महिला अपनी 
पहचान बनाने के लिए चेहरे पर पाउडर पोत कर लिप-स््टटिक 
और काजल लगा ली हो । ऐसा व्यक्ति दरू से पहचान मेें तो आ 
जाता ह,ै मगर अफसोस कि उस पहचान का स््तर ऊँचा न होकर 
निम्नतर होता ह ै।

इतिहास पुराना है : हि दंी भाषा कोई नई-नवलेी दलु््हन नहीीं 
ह ैकि वह अब भी शर््ममाती ही रह े। यह हजार वर््ष पुरानी हो 
चुकी ह ै । संस््ककृ त, पाली और प्राकृत से हि दंी का प्रारंभ होता 
ह ै । जायसी और अमीर खुसरो की रचनाओं मेें भी हि दंी का 
प्रयोग किया गया ह,ै ज िससे यह आगे बढ़ने मेें सहायक हुई । 
भारतेेंद ुहरिश्चंद का नाम हिदंी को आग ेबढ़ाने मेें विशेष रूप स े
लिया जाता ह ै। हिदंी कथा साहित््य को लोकप्रिय बनाने मेें हम 
दवेकीनंदन खत्री को नहीीं भूल सकते ।

भाषा हर किसी की पहचान और शान होती ह ै। अपनी भाषा 
का प्रयोग करने से जो पहचान बनती ह,ै वह स््थथाई होती ह ै
और उससे गरिमा टपकती ह।ै अपनी भाषा का प्रयोग करने से 
लोग एक सूत्र मेें बँधते हैैं और उससे जो ताकत मिलती ह,ै वह 
राष्ट्रहित मेें काम आती ह ै।

कार््ययालयोों मेें राजभाषा हिदी का प्रयोग :  एक बड़ी विसंगति यह 
ह ैकि राजभाषा के रूप मेें हिदंी के प्रचलन पर उन््हीीं कार््ययालयोों 
मेें अधिक जोर दिया जाता ह,ै जिन कार््ययालयोों मेें इसका पूर््ण रूप 
से प्रयोग नहीीं किया जाता ह ै। हिदंी अधिकारी या राजभाषा 
अधिकारी जैसे पदोों का सृजन उन््हीीं कार््ययालयोों या विभागोों मेें 
किया जाता ह,ै जहाँ हिदंी का प्रयोग राजभाषा के रूप मेें किया 
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जाना तो ह,ै मगर कम किया जाता ह ै। राजकर््ममियोों द्वारा यदि 
थोड़ा ध््ययान दिया जाए तो हिदंी का प्रयोग करने के लिए उन््हेें 
सचेत करने की आवश््यकता नहीीं पड़गेी । ज िन कार््ययालयोों मेें 
राजभाषा हिदंी मेें काम होता ह ैवहाँ नियुक्ति परीक्षाओं मेें यदि 
हिदंी को अनिवार््य कर दिया जाए और कार््ययालयोों के काम मेें इसे 
पूर््ण रूप से प्रचलित रखा जाए तो परेशानी उतनी नहीीं होगी 
जितनी हो रही   ह ै। ऐसे मेें राजभाषा हिदंी के प्रयोग की चिंता 
कम, इसके विकास की चिंता अधिक रहगेी, जो इसके स््ववास््थ््य 
के लिए अधिक आवश््यक ह ै। कार््ययालयोों मेें राजभाषा के प्रयोग 
पर बल दनेे के लिए दिवस, सप्ताह या पखवाड़ा मनाना अथवा 
कार््यशालाएँ आयोजित करना राई छिट कर चुनने जैसे लगता 
ह ै। कार््ययालयोों मेें राजभाषा का प्रयोग करने के लिए योजनाएँ 
लागू करने के परिणाम से स््पष्ट होता ह ैकि इसमेें लगे लोग चाह े
जितना व्यस््त होों, मगर कार््यक्रम पूरा अस््त-व्यस््त ह ै। राजभाषा 
के प्रयोग को नियुक्ति के समय ही अनिवार््य कर दिए जाने से 
उसके प्रयोग को बढ़ावा के लिए विभिन्न संसाधनोों पर होने वाल 
व्यय की आवश््यकता कम रह जाएगी । नव नियुक्त राजकर््ममियोों 
को तीन वर्षषों  के अंदर हि दंी टि प््पण और प्रारूपण परीक्षा मेें 
उत्तीर््ण होने की अनिवार््यता ह ै। परीक्षा उत्तीर््ण नहीीं होने तक 
वार््षषिक वेतनवृद्धि रोक दनेे का प्रावधान ह ै। यह राजभाषा हिदंी 
का प्रयोग बढ़ाने की दिशा मेें बनाई गई एक व्यवस््थथा ह ै।

दूसरी भाषाएँ मेहमान हैैं, मेजबान नहीीं : राजभाषा का विकास 
सिर््फ  कार््ययालयोों या सरकारी काम-काज मेें इसके प्रयोग से संभव 
नहीीं ह ै । इसके ल िए बचपन से हि दंी के प्रयोग पर बल दनेा 
होगा । इससे यह बच्चचों के संस््ककार मेें शामिल हो जाएगी । अभी 
स््थथिति ऐसी ह ैकि हि  दंी भाषी क्षेत्र  के बालकोों और कि शोरोों 
को हिदंी के अनेक प्रचलित शब््दोों की सही जानकारी नहीीं ह ै। 
बायां-दायां बताने के लिए उन््हेें लेफ््ट-राइट कह कर समझाना 
पड़ता ह ै। गिनती के शब््दोों का हिदंी मेें प्रयोग आज के अनेक 
युवाओं के लिए एक कठिन काम ह ै। ग््ययारह, उन््सठ, उन््हत्तर, 
उन्नासी आदि का वे अर््थ ही नहीीं समझ पाते हैैं । कि सी शब््द 
को नहीीं जानना उतना बुरा नहीीं ह,ै जितना कि उस ेजानने का 
प्रयास नहीीं करना ह ै। सवा, डढ़े या ढ़ाई कितना होता ह ैइसे 
समझने की कोशिश नहीीं करना पूरी तरह अज्ञानता ह ै। मगर 
अफसोस ह ैकि  इस े अंग्रेजियत की शान  के तौर प र प्रदर््शशित 
किया जाता ह ैऔर इसी कारण इसे सीखने का प्रयास भी नहीीं 

किया जाता  ह ै । हि दंी के अनेक घरेलू शब््दोों का  प्रयोग कुछ 
लोगोों को आधुनिकता के विरुद्ध लगता ह ै। माता, पिता, दादी-
नानी, दादा-नाना, चाचा-चाची जसे शब््दोों का प्रयोग तो आज 
के बच्चे भूल ही गए हैैं । इसके बदले वे मॉम, पॉप, ग्ररैंड मॉम, ग्ररैंड 
पॉप, अंकल जी, ऑन््टटी जी बोलते हैैं । अंग्रेजी माध््यम स ेपढ़ने 
वाल अधिकतर बच्चचों का हिदंी ज्ञान बहुत कमजोर होता ह ैऔर 
वे अंग्रेजी भी तारभाषी (टेलिग्राफिक) बोलते या ल िखते है ैं । 
अर््थथात् वे शब््दोों को अंग्रेजी मेें बोलते या लिखते अवश््य हैैं, मगर 
अधिकतर मामलोों मेें उनका वाक््य-विन््ययाश सही नहीीं होता । 
ऐसे लोग हिदंी मेें सही ढ़ंग से दो पंक्तियाँ नहीीं लिख पाते हैैं । 
इस प्रकरण का सबसे दःुखद पहलू यह ह ैकि बच्चचों के अशुद्ध हिदंी 
प्रयोग को उनके अभिभावक गरिमापूर््ण  बात समझत ेहै ैं और 
शान से कहते हैैं, ‘‘अंग्रेजी माध््यम से पढ़ा ह ैन !’’ भाषा कोई 
भी हो उसका सम््ममान करना चाहिए, मगर मेहमान की तरह, 
मेजबान की तरह नहीीं । 

राजभाषा और पत्राचार : भाषा वि चारोों की अभिव्यक्ति  का 
माध््यम होती ह ै। यह सिर््फ  बोलने का माध््यम नहीीं होती बल््ककि 
इससे बोलने वाले का व्यक्तित््व भी परिलक्षित होता ह ै। प्राचीन 
काल से विभिन्न भाषाओं मेें साहित््य की रचना होती रही ह ै। 
उन सबमेें रचनाकारोों द्वारा अपने मनोभाव को प्रकट किया गया 
ह ै। सरकारी काम-काज मेें भी विषय के अनुरूप मनोभाव की ही 
प्रस््ततुति होती ह ै। कार््ययालयोों मेें अपनी बातोों को मुख््यतः दो रूपोों 
मेें प्रस््ततुत किया जाता ह ै। एक टिप््पणी लिखकर और दसूरा पत्र 
द्वारा । कार््ययालयोों मेें पत्राचार कुछ विशेष विषयोों के इर््द-गिर््द 
घूमता जरूर ह,ै मगर उसकी प्रस््ततुति का ढ़ंग समान नहीीं होकर 
अलग-अलग होता ह ै। यह पत्र लिखने वाल के ज्ञान, विषय पर 
उसकी पकड़, अभिव्यक्ति की क्षमता और उसकी भाषाई समझ 
पर निर््भर करता ह ै। लिंग और वर््तनी के सही प्रयोग से पत्र मेें 
चार चाँद लग जाता ह ै। सही शब््दोों का चयन कर शुद्ध भाषा 
मेें लिखे गए पत्र से विषय की गंभीरता बढ़ जाती ह ैऔर वह 
अधिक उपयोगी बन जाता ह ै। इससे पत्र मेें निहित तथ््योों के 
अनुपालन मेें आसानी होती ह,ै जो राजभाषा  के राजकाज मेें 
प्रयोग के निहितार््थ ह ै।

*8, प्रेस कॉलोनी, सिदरौल, नामकुम,  
राँची - 834 010, झारखण््ड
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मनुष््य के लौकिक-पारलौकिक सर््ववाभ््ययुदय के अनुरूप आचार-
विचार की संहति को ही संस््ककृ ति कहा जाता ह ै। जिन चेष्टाओं 
द्वारा मनुष््य अपने जीवन के समस््त क्षेत्ररों मेें उन्नति करता हुआ 
सुख - शांति प्राप्त करता ह,ै वे चेष्टाएँ ही संस््ककृ ति कही जा सकती 
हैैं । संस््ककृ ति वाकई मेें मानव-जीवन के विविध पक्षषों से सम््बद्ध 
एक सतत् विकासमान प्रक्रिया ह,ै जिसमेें दशे और जाति विशेष 
की परम््पराओं का विशेष महत्तत्व होता ह ै। वस््ततुतः किसी भी दशे 
की संस््ककृ ति उस दशे के खान-पान, वेश-भूषा, आचार-विचार, 
रीति-रिवाज़, ज्ञान-विज्ञान,  मान््यताओं -प्रवृतियोों का सम््यक 
बोध कराती ह ै । इसलिए बुद्धिजीवी कि सी दशे की संस््ककृ ति 
पहचानने के लिए वहाँ के साहित््य, संगीत-नृत््य और चित्रकला-
मूर््ततिकला को जानने की सलाह दतेे हैैं । हमारे दशे की भौगोलिक 
स््थथिति यहाँ के सांस््ककृ तिक आयाम को विस््ततार दनेे मेें सहायक  
ह ै। पंजाब और बंगाल इसके दो हाथ हैैं । कटाक्ष और पुष््कर राज 
इसके दो नेत्र हैैं । उत्तर प्रदशे वक्षस््थल ह ै। महा कौशल हृदय  
ह ै। नासिक इसकी नाभि और त्रावंकोर तथा रामेश्वरम इसके दो 
चरण हैैं । सागर इसका चरण-सेवक ह ै। हिमालय संतरी, कैलाश 
सरमौर और गंगा-जमुना की मालाएँ इसके वक्षस््थल की शोभा  
ह ै। यही भौगोलिक विविधता वेषभूषा,  खान-पान और   रीति-
रिवाज़ोों को भी वैविध््य प्रदान करती ह ै। जितने राज््य, उतनी ही 
संस््ककृ तियाँ । बंगाल अपनी मीठी बोली के लिए जाना जाता ह ैतो 
पंजाब अपने स््ववादिष्ट व्यंजन के लिए । कश््ममीर के गुलनार सरीखे 
कश््ममीरी के अलग अंदाज़ हैैं तो तमिलनाडु की अलग पहचान । 
हर प्रदशे खान-पान,  गीत-संगीत,  पहनावे और भाषा मेें दसूरे 
से अलग ह ै । यही विवि धता हमारे भव्य सांस््ककृ तिक परिवेश 
को संवृद्धि प्रदान करती  ह ै। राज््य के आधार पर भिन्नता तो 
एक बात ह ै। एक ही राज््य मेें भी जाति-जनजातियोों की अपनी 
विशिष्ट परम््पराएँ हैैं । भारतीय परिप्रेक्षष्य मेें अनुशीलन करने पर 
स््पष्ट होता ह ैकि भारतीय संस््ककृ ति भारतीय जीवन शैली और 

जीवन दर््शन की तात्त्विक व्याख््यया ह ै। ‘सादा जीवन उच्च विचार’ 
भारतीय संस््ककृ ति  की आधारशिला  ह ै । यह त््ययाग-परायण,  
तप - आश्रित ह ै। भारतीय संस््ककृ ति मेें जीवन का उद्देश््य अपनी  
सुख - सुविधाओं का अधिकतम संग्रह करना नहीीं ह,ै बल््ककि श्रमपूर््वक 
अर््जजित उपलब््धधियोों को भी अन््य वंचितोों मेें वितरित कर दनेा  
ह ै। यह आत््म-विस््ततार की संस््ककृ ति ह,ै  जिसमेें सब अपन हैैं, कोई 
पराया नहीीं । सबके सुख की चिंता करना अपना कर््तव्य ह,ै  यहाँ 
तक कि पशु-पक्षियोों की भी । भारतीय संस््ककृ ति की आदिकाल 
से विशेषता रही ह ैकि उसने बाहरी दशेोों के लोगोों को आगे बढ़ 
कर गले लगाया । उदारता का अर््थ ह ैअपने हित के साथ-साथ 
पड़ोसियोों का भी ख््ययाल रख े। उनकी जीवन शैली और परंपरा 
मेें कुछ भी अनुकरणीय ह ै तो अवश््य अपनायेें ल किन अपनी 
जीवन-शैली को त््ययाग कर नहीीं । भाषाओं को सीखना नौकरी 
और पर््यटन के लिहाज से अति आवश््यक ह ैलेकिन ध््ययान यह 
भी रखना ह ैकि अपनी भाषा का अपमान न हो । संसार की 
किसी भी संस््ककृ ति मेें शायद ही इतनी सहनशीलता हो जितनी 
हमारी संस््ककृ ति मेें ह ै। धर््म की स््वतन्तत्रता तो संविधान स ेमिली 
ह ै। इसलिए हिन््ददू धर््म को मात्र धर््म नहीीं,  जीवन पद्धति की 
संज्ञा दी गई ह ै । भारतीय संस््ककृ ति  के इस लचीले स््वरूप मेें 
जब-जब भी जड़ता आई,  कोई-न- कोई विचारक या महापुरुष 
ने इसे गतिशीलता प्रदान की । राम,  कृष््ण,  नानक,  गौतम,  
गांधी,  आदि इसी संस््ककृ ति के प्रतिष्ठापरक परस््कर््तता प्रतीक पुरुष 
हैैं । आस््ततिकता, रूढ़ि-भंजकता,  समन््वयवादिता,  दानशीलता,  
राष्ट्रीयता, स््ववाभिमान आदि भारतीय संस््ककृ ति  के अन््य मान््य 
मूल््य हैैं,  ज  िनकी सिद्धि के ल िए भारतीय जीवन और चिंतन 
सतत् सचेष्ट है ैं । स््ववामी दयानन््द,   महात््ममा  ज््ययोतिबा  फुले,  
विवेकानंद, राजा राम मोहन रॉय आदि महापुरुष इस संस््ककृ ति 
के महत्तत्वपूर््ण धरोहर बन गए हैैं । भारतीय संस््ककृ ति जीवन मेें 
दनै््य और पलायन का वि रोध करती ह ै । महाभारत के अर््जजुन 

Hkk"kk ,oa lkfgR;
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की दो प्रतिज्ञाएं थीीं, 'पार््थस््य प्रतिज्ञे द्वे न दनै््य न पालयनम',  
अर््थथात् मैैं दीनता नहीीं दि खाऊँगा और संघर््ष से पलायन नहीीं 
करूूं गा । भारत अपनी इसी सांस््ककृ तिक शक्ति के कारण 'भारत' 
बना  हुआ ह ै । वि दशेी आक््राांताओं के क्रू र-निर््मम प्रहार उसने 
इसी सांस््ककृ तिक संकल््प की ढाल पर झेले  हैैं । यह संस््ककृ ति सिर 
झुका कर नहीीं, सिर उठा कर चलना सिखाती ह ै। मध््ययुगीन 
नायक महाराणा प्रताप, शिवाजी, गुरु गोविंद सिंह आदि इस 
सांस््ककृ तिक मूल््य के प्रतिनिधि प्रतीक हैैं । भारतीय संस््ककृ ति का 
एक महत्‍वूपर््ण गुण दानशीलता भी ह ै। दधीचि ने अपना अस््थथि 
शस्त्र बनाने के ल िए दान कर दि या तो कर््ण ने अपना कवच-
कंुडल दान कर खुद को मृत््ययु लोक का भागी बना लिया । शिवि, 
भामाशाह, हरिश्चंद्र आदि  दानवीरोों न े भारतीय इतिहास को 
गौरवशाली अतीत दिया ह ै। भारतीय संस््ककृ ति रूढ़िवादिता को 
तोड़ने वाली ह ै। जीव- जंतुओं के पोषण के लिए उन््हेें कुछ दनेा 
हमारा स््वभाव ह,ै किन््ततु मनुष््योों की उपेक्षा करके उनका पालन 
करना अंधविश्वास ह ै । मंदिरोों के अनेक नियम रूढ़िवादी थे, 
शादी-ब््ययाह के उपलक्षष्य मेें दान-दहजे जब वीभत््स रूप लेने लगे 
तब युगानुरूप और बुद्धिसम््मत से उनका भी निराकरण किया 
गया । बलि प्रथा का अंत किया गया ।  औरतोों की शिक्षा से जुड़ े
अधिकार को आवश््यक बताकर उनको अनिवार््य रूप से लाग ू
किया गया । हमारे साहित््य को भी स््वस््थ सांस््ककृ तिक मूल््योों का 
साधक-संवाहक बना कर रूढ़िवादिता को तोड़ने की कोशिश 
की गई । आध््ययात््ममिक आस््ततिकता भारतीय संस््ककृ ति का मेरुदडं  
ह ै। भारतीय दर््शन ईश्वर की सत्ता की अनुभूति कराता ह ै। ईश्वर 
की सर््वत्र व्याप्ति और जीव-मात्र मेें उसकी उपस््थथिति का ज्ञान 
भारतीय संस््ककृ ति की अनन््यतम उपलब््धधि ह ै । जीवात््ममा और 
परमात््ममा की अभिन्नता अद्वैतवादी दर््शन की उपज ह ै। यही वह 
बिन््ददु ह ैजहाँ मानव स््वय ंको सबसे जुड़ा हुआ अनुभव करता 
ह ैऔर सबके प्रति मैत्री और करुणा का भाव धारण करता ह ै। 
श्रीमद्भगवद गीता का संदशे भी तो यही ह,ै ‘अद्वेष्टा सर््वभूतानां 
मैत्र: करुण एव च' । हमारे गुण, हमारी वि शेषताएँ ही  
कभी - कभार हमारी संस््ककृ ति के विशाल आयाम मेें विकार ले 
आतीीं हैैं । ज़रूरत स ेज््ययादा उदारता को  विश्व के कई दशेोों न 
हमारी कमजोरी समझ लिया । आतंकवादी करतूतेें, घुसपैठ आदि 
इसी उदारता  के परिणाम हैैं । वर््तमान परिप्रेक्षष्य मेें भारतीय 
संस््ककृ ति की अवहलेना का दसूरा महत्‍वपूर््ण कारण सदियोों की 
गुलामी के कारण हीनता की भावना का सशक्त प्रादरु््भभाव ह ै। 

पश्चिमी संस््ककृ ति अपना कर अपनी नस््ल को काटने वाले लोग 
दिशाहीन हैैं । परिवर््तनशील समय मेें शनैः-शनैः परिवर््तन होना 
अवश््ययंभावी ह ैपरंतु अपनी संस््ककृ ति का ह्रास न हो यह भी दखेना 
होगा । हमारी संस््ककृ ति विश्व की प्राचीनतम संस््ककृ तियोों मेें स ेएक 
ह ै। इसमेें आज भी निरंतरता बनी हुई ह ैजबकि विश्व की अनेक 
संस््ककृ तियोों मेें इतनी मिलावटेें हुई हैैं कि वे अपना वास््तविक रूप 
खो चुकी हैैं । उनमेें आमूल परिवर््तन दिख जाता ह ै। भारत मेें 
नदियोों, पीपल, वट, सूर््य और प्राकृति क दवेी- दवेताओं की पूजा 
सृष्टि के आरंभ से आज तक चली आ रही ह ै। वेदोों और वदैिक 
धर््म मेें आस््थथा आज भी उतनी ही ह ैजितनी हजारोों साल पूर््व  
थी । हमारे आधारभूत तत््वोों, जीवन मूल््योों और वचन पद्धति मेें 
एक ऐसी निरंतरता चली आ रही ह ैकि आज भी करोड़ोों भारतीय 
स््वयं को उन मूल््योों और चितन प्रणाली से जुड़ा हुआ महसूस 
करते है ैं और इनसे प्रे रणा प्राप्त कर के अपना जीवन सुखमय 
बनाते है ैं । भारतीय संस््ककृ ति मे ें प्रा चीनता  के साथ न वीनता 
का संगम ह ै। अमरता और जगद््गगुरू होना यहाँ की उपलब््धधि  
ह ै। यह संस््ककृ ति शिष्टाचार, तहज़ीब और सभ््य संवादोों के लिए 
इतनी लोकप्रिय ह ैकि दशे के बाहर के लोग भी यहाँ आकार 
अपनापन महसूस करत ेहै ैं । यही भावना  'अतिथि  दवेो भव' 
की मान््यता  को बल  प्रदान करती ह ै । भारतीय संस््ककृ ति की 
मलू विचारधाराएँ एक-दसूरे से ऐसे जुड़ी हुईं हैैं ज िनको कोई 
भी शक्ति  एक-दसूरे से अलग नही ीं कर सकती ह ै । दखेिये, 
अतिथि के प्रति दवे भाव रखना ही 'अहिसंा परमो धरम' की 
बुनियाद भी रखता ह ै। सत््य और अहिसंा का व्रत पालन इतना 
आसान नहीीं ह ै। बड़-ेबड़े अंतर््रराष्ट्रीय मसलोों को कलम की धार 
से सुलझाने वाला यह अनोखा दशे अपनी आंतरिक सुरक्षा मेें 
कोई कोताही नही ीं बरतता  ह ै बल््ककि जब आन-बान-शान  की 
बात आती ह,ै तब हमारे वीर सिपा ही शमशीर उठा कर या 
तो दशु््मनोों का सिर काट दतेे हैैं या खुद अपना सिर कटा दतेे  
हैैं । संस््ककृ ति, इतिहास और प्रकृति इन तीनोों संपदाओं के समूह 
का नाम राष्ट्र ह ै। पूर््वजोों द्वारा परिभाषित और निर््ममित जीवन 
विधि ही संस््ककृ ति ह ैजिसमेें हर दिन कुछ नया जड़ता जाता ह ैजो 
इसके स््वरूप को विस््ततार दतेा ह ैऔर भावी पीढ़ी के लिए सुगम 
और सरल राह का निर््ममाण करता ह ै।

*डी.-15, सेक््टर-9, कोयलानगर,  
धनबाद - 826005, झारखण््ड
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परिचय : वर््ष  2014-2019 के दौरान  झारखण््ड, बि हार, 
छत्तीसगढ़, ओडिशा, पश्चि म बंगाल और महाराष्ट्र मे ें महिला 
किसान  सशक्तिकरण प रियोजना  (एमकेएसपी) के तहत बड़़े 
पैमाने प र रेशम उत््पपादन  आधारित आजीविका  को बढ़़ावा 
दनेे के ल िए बहु-राज््य प रियोजना ला गू की गई थ ी ज िसके 
तहत तसर मूल््य श््रृृंखला मेें विभिन्न उद्यमिता मॉडल स््थथापित 
किए गए और केें द्रीय रेशम बोर््ड / राज््य सरकार के प्रयासोों से 
निजी क्षेत्र मेें तसर बीज वृद्धि, सामुदायिक संसाधन व्यक्तियोों 
(सीआरपी) द्वा रा वि स््ततार और समर््थन  सेवाएं, उत््पपादक 
समूहोों (तसर वि कास समितियोों) के माध््यम स े कार््ययान््वयन 
और निर््ममाता संस््थथाओं का प्रदर््शन कि या गया  । इस पृष्ठभूमि 
के साथ  एमकेएसपी के तहत तसर रेशम उत््पपादन आधारित 
आजीविकाओं प र अनुभव साझा  करने वाली कार््यशाला  को 
सर््वश्रेष्ठ मॉडल, प्रौद्योगिकी के हस््तताांतरण को दोहराने के लिए 
शुरू किया गया एव ंतसर किसानोों और तसर संवर््धन मेें शामिल 
विभिन्न हि तधारकोों के ला भ के ल िए अनुभव साझा कि या  
गया । इस दिशा मेें एमकेएसपी के तहत 18 नवंबर, 2021 को 
बी दवेघर, झारखंड मेें एक अनुभव साझाकरण कार््यशाला का 
आयोजन किया गया । 

विशेषज्ञ की राय : डॉ. के. सत््यनारायण, तत््ककालीन निदशेक, 
केें .त.अ.एवं प्र.सं.,राँची न े भी अपना  अनुभव साझा कि या 
और बताया कि   एमकेएसपी 2014 के दौरान  शुरू हुआ था 
एवं शुरुआत मेें किसी ने भी इस गतिविधि के लिए दिलचस््पपी 
नहीीं दिखाई थी और परियोजना क्षेत्र मेें श्रम प्रवासन आय का 
मुख््य स्रोत था, जो एक बड़़ी चुनौती थी । इस परियोजना के 
कार््ययान््वयन  के ल िए तमाम मुश््ककिलोों के बावजूद प िछले दो 
दशकोों मेें तसर रेशम उत््पपादन का परिदृश््य काफी प्रभावशाली 

था और काफी प्रगति और सुधार हासिल हुआ । एमकेएसपी 
परियोजना ने इस तरह की प्रगति हासिल करने और तसर रेशम 
उत््पपादन मेें महिलाओं की भागीदारी और प्रदर््शन मेें क््राांतिकारी 
सुधार लान  मे ें महत््वपूर््ण  भूमिका  निभाई ह ै । एमकेएसपी 
ग्रामीण और अगम््य क्षेत्ररों मेें क्षमता निर््ममाण करने मेें सक्षम ह ै
और तसर रेशमकीट बीज उत््पपादन धीरे-धीरे आत््मनिर््भर हो 
रहा ह ै। अब पोस््ट कोकून सेक््टर को मजबूत करने के लिए इसी 
तरह के कदम उठाने की जरूरत ह ै। इसके अलावा, तसर क्षेत्र 
मेें कई चुनौतियाँ हैैं और उन्नत अनुसंधान एवं विकास उत््पपादन 
अत््यधिक आवश््यक ह ैऔर वि कसित तकनीक को वन््य  रेशम 
उद्योग की बेहतरी के लिए क्षेत्र मेें उचित रूप से प्रसारित किया 
जाना चाहिए । श्री दिव््याांशु झा, भा.प्र.से., रेशम निदशेालय, 
झारखंड न े प रियोजना क्षेत्ररों मे ें दौरे के अपने अनुभव साझा 
किए और बताया कि  तसर संस््ककृ ति  के सतत् वि कास के ल िए 
एमकेएसपी सबसे अच््छछे  मॉडल मेें से एक ह,ै ज ो बहुत सारे 
प्रयोग के बाद विकसित हुआ ह ैऔर इसे दशे मेें दोहराया जाना 
चाहिए । उन््होोंने इस बात पर भी प्रकाश डाला कि  समुदाय 
और गैर-सरकारी संगठन सरकार की तुलना मेें योजनाओं को 
बेहतर ढंग से लागू कर सकते है ैं । योजना को वापस लेने के 
बाद एमकेएसपी सदस््योों/लाभार््थथियोों का आत््म-विश्वास दसूरोों 
के लिए आखँेें खोलने वाला ह ै। तसर पालन से सम््बबंधित सभी 
गतिविधियां ज ैसे रोमुच तैयार करना, पालना  और रीलिंग 
कार््य आदि समुदायोों द्वारा किया जाता ह ैऔर विशेष समूह की 
आत््मनिर््भरता  को दर््शशाता  ह ै । कुछ जगहोों प र ग्रामीण तसर 
खाद्य पौधोों के वनोों की कटाई की अनुमति नहीीं द ेरह ेथे, जो 
कार््बन पृथक्करण के साथ-साथ उनके आर््थथिक विकास मेें महत््वपर््ण 
भूमिका निभाते हैैं । श्री पी. राजेेंद्र नायडू, भ.व.से., डीएफओ, 
गोड्डा ने अपना अनुभव साझा किया कि तसर उत््पपादन के लिए 

rduhdh xfrfof/k

vuqHko lk>k djus gsrq dk;Z'kkyk % 
izkS|ksfxdh gLrkarj.k dk ,d izHkkoh lk/ku

txnT;ksfr fcadnkdV~Vh* fo'kky feRry] ds-tsuk]  
ts-ih- ik.Ms; vkSj ds- lR;ukjk;.k
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वन महत््वपर््ण भूमिका निभाते हैैं, हालांकि वनोों की कटाई के 
कारण उत््पपादकता प्रभावित हो रही ह ै। तसर उद्योग की बेहतरी 
के ल िए अधिक-से-अधिक तसर वृक्षारोपण की आवश््यकता 
ह ै । इसके अलावा  उन््होोंने इस बात प र भी ज ोर दि या कि   
वन  अधिनियम के दि शा-निर्देश के अनुसार कई प्रजातियां 
विकसित होनी चाहिए और सभी हि तधारकोों को एक साथ 
आना  चाहिए और लाभार््थथियोों के सामाजिक-आर््थथिक वि कास 
के लिए कृषि -वन योजना/मॉडल विकसित करना चाहिए । श्री 
एस. आचार््य, इंटीग्रेटर, प्रदान ने एमकेएसपी परियोजनाओं के 
कार््ययान््वयन पर अतीत की यादोों को साझा कि या  । शुरुआती 
दिनोों की महिलाओं को तसर पालन की अनुमति नहीीं थी लकिन 
एमकेएसपी योजना के कार््ययान््वयन के कारण परिदृश््य पूरी तरह 
से उलट गया ह ैऔर तसर संस््ककृ ति अब फलफूल रही ह ै। उन््होोंने 
समुदायोों के विस््ततार के बारे मेें भी व्यक्त किया कि तसर विकास 
समिति  (टीवीएस) आदि  तसर उद्योग के वि कास के ल िए 
अत््यधिक आवश््यक हैैं । मोहम््मद शमशाद आलम, इंटीग्रेटर, 
प्रदान ने आवश््यकताओं, संगठनात््मक ढांचे, भूमिका, नियामक 
प्रावधानोों, व्या वसायिक आयामोों और निर््ममाता  संस््थथानोों के 
प्रभाव ज स ेविभि न्न प हलुओं प र चर््चचा  की । उन््होोंने यह भी 
बताया कि उत््पपादक संस््थथानोों के माध््यम स ेकार््यकर््तता का उद्यमी 
मेें परिवर््तन संभव ह ै । तसर वि कास फाउंडशेन के समन््वयक 
श्री राजेेंद्र खंडई ने अपने वि चार साझा कि ए और तसर बीज 
उत््पपादन की विभिन्न चुनौतियाँ, एमकेएसपी के तहत किए गए 
हस््तक्षेप, तसर बीज मूल््य श््रृृंखला आदि के बारे मेें अपने विचार 
प्रस््ततुत कि ये और बताया कि  एमकेएसपी हस््तक्षेप  के माध््यम 
से, आठ बुनियादी बीज उत््पपादन इकाइयां (बीएसपीयू) विभिन्न 
राज््योों और अब समुदायोों द्वारा संचालित 2016-2021 के दौरान 
समुदायोों द्वारा  कुल 14.42 लाख रो.मु.च. का उत््पपादन किया 
गया ह ै। श्री. आशीष चक्रवर्ती, इंटीग्रेटर, प्रदान ने भी मार्के टिंग 
और मूल््य श््रृृंखला के विभिन्न पहलुओं पर अपने अनुभव साझा 
किए । उन््होोंने कोकून, रोमुच, यार््न और फैब्रिक के बिजन ेस 
मॉडल की जानकारी दी । एमकेएसपी परियोजना के तहत तसर 
रेशम मूल््य श््रृृंखला को संशोधित किया गया था । बीएसपीयू, 
ग्राम आधारित समुदाय और बीज उत््पपादन इकाइयां स््थथापित 
की गईं । इसस ेपरियोजना मेें 32.91 लाख कॉमर््शशियल रोमुच 
और 7.22 लाख न््ययूक््ललियस और मूल बीज रोमुच का उत््पपादन 
हुआ । यह कोकून और बीज उत््पपादन मेें 10% लाभ मार््जजिन 
और यार््न और कपड़़े  उत््पपादन मे ें 5% ला भ मार््जजिन  के साथ 

संस््थथानोों का समर््थन करने के लिए एक आर््थथिक रूप से व्यवहार््य 
व्यवसाय मॉडल ह ै। एमकेएसपी के हस््तक्षेप ने अतिरिक्त मूल््य 
मेें उत््पपादकोों की हि स््ससेदारी को 25% से बढ़़ाकर 55% कर 
दिया । कोकून क्षेत्र और विपणन के लिए ऐसी परियोजनाओं के 
माध््यम से अधिक निवेश की आवश््यकता होती ह ै।

उद्यमी समूहोों की राय : इसके अलावा, कई उद्यमी समूहोों ने अपन 
अनुभव साझा किए । शुरुआत मेें श्रीमती कविता सिंह, सीईओ, 
जंगल महल ट्रस््ट, श््ययामनगर, झारग्राम, पश्चिम बंगाल ने ट्रस््ट 
की प्रगति को साझा किया । अपने संबोधन मेें उन््होोंने सूचित 
किया कि   वर््तमान मे ें 3000 महिला  सदस््य विश्वा स के साथ 
काम कर रही हैैं और उन््होोंने रोमुच के उत््पपादन के लिए लगभग 
30 बीज  उत््पपादन  इकाइयां स््थथापित की है ैं । इनके अलावा, 
ट्रस््ट कि सानोों को प्रशिक्षण भी प्रदान करता  ह ैऔर ट्रस््ट का 
वार््षषिक लन-दने लगभग 1 करोड़ ह ै। उन््होोंने तसर संस््ककृ तियोों 
के माध््यम से महिला श्रमिकोों की आजीविका मेें बदलाव पर भी 
प्रसन्नता व्यक्त की । श्रीमती बसंत महतो, अध््यक्ष, तसर विकास 
समिति  (टीवीएस), बांकुरा, पश्चि म बंगाल न े अपने अनुभव 
साझा कि ए और बताया कि  शुरू मेें उस गाँव मे ें केवल तीन 
सदस््योों और बाद मेें 70 सदस््योों के साथ समिति का गठन किया 
गया था और कुल मिलाकर उसने बताया कि वर््तमान मेें 3000 
सदस््य टीवीएस के साथ पजीकृत हैैं । तसर पालन (कीट पालन 
और बीजागार गतिविधि) एक मौसमी गतिविधि ह ैऔर अन््य 
समय के दौरान लाभार्थी रीलिंग और कताई कार्ययों से जुड़़े रहते  
हैैं । श्रीमती रीता दवेी (स््पपिनर) यार््न प्रोड्यूसर ग्रुप, सरैयाहाट- 
दमुका, झारखंड न े अपने अनुभव मे ें बताया कि   40 महिला 
कर््मचारी समूह से जड़़ी थीीं और प्रत््ययेक सदस््य ने रीलिंग और 
कताई गतिविधियोों के माध््यम से लगभग 4000-5000 रुपये/
माह कमाए । श्रीमती सोनी मरांडी, प्रबंधक, बीएसपीयू, बांका-
दमुका ने सूक्षष्मदर्शी परीक्षण, अंड ेकी धुलाई आदि पर अपने 
अनुभव को साझा किया । श्रीमती दगुनी पूर््तति, श्री शिवशंकर 
टीवीएस, बांसपाल, क््योोंझर-ओडिशा न े भी बीज  उत््पपादन 
गतिविधियोों के माध््यम से अपनी आजीविका मेें बदलाव पर 
अपने अनुभव साझा किये और कहा कि पहले पारंपरिक तरीकोों 
से तसर संस््ककृ ति का अभ््ययास किया जा रहा था और कम आय 
मिल रही थी हालाकि नई वैज्ञानिक प्रौद्योगिकियोों के अनुकूलन 
के बाद आय स््तर मेें वृद्धि हुई ह ै। उन््होोंने इस बात पर भी जोर 
दिया कि पहले के दिनोों मेें महिलाएं केवल घर के काम और बच्चे 
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को खिलान मेें शामिल रहती थीीं । अब परिदृश््य पूरी तरह बदल 
गया ह ै। इस वर््ष समिति महिला श्रमिकोों के माध््यम से 70000 
व्यावसायिक रोमुच का उत््पपादन किया ह ै। श्रीमती अनीता टुडू, 
एनएसआर, बांका-बिहार ने भी नाभिकीय बीजोों के उत््पपादन 
पर अपने अनुभव साझा किए ।

निष््कर््ष : अनुभव साझाकरण कार््यशाला  के माध््यम से सभी 
हितधारकोों को एक सामान््य  मंच प र ला या  गया  ह,ै ज ैसे 
सार््वजनिक क्षेत्र के वि शेषज्ञ निदशेक, रेशम उत््पपादन विभाग, 
प्रभागीय वन  अधिकारी, गैर-सरकारी संगठन वि शेषज्ञ ज से 

प्रदान, तसर डवेलपमेेंट फाउंडशेन और सफल उद्यमी समूह । इन 
सभी हितधारकोों और विशेषज्ञञों ने तसर उद्योग की समस््ययाओं 
और केें .त.अ.प्र.सं, राँची द्वारा विकसित विभिन्न उपलब््ध और 
लोकप्रिय प्रौद्योगिकियो ों के बारे मे ें चर््चचा  की । इस प्रयास से 
तसर उद्योग मेें प िछले 3 से 4 वर्षषों से उठे मुद्ददों का  निश्चित 
रूप से समाधान होगा  । इसलिए यह साबित हो गया ह ैकि 
तसर उद्योगोों के प्रचार और विकास के लिए अनुभव साझाकरण 
कार््यशाला, प्रौद्योगि की उपकरण के प्रभावी हस््तताांतरण मे ें से 
एक ह।ै

*वैज्ञानिक-सी, के.त.अ. व प्र.सं., राँची, झारखण््ड

अनुभव साझाकरण कार््यशाला की फोटो गैलरी 
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प्रस््ततावना : एन््थथिरिया माइलिट्टा  तसर रेशम कोकून का उत््पपादन 
करने वाल जंगली रेशम कीड़ों मेें स ेएक ह ै । वे मुख््य रूप स े
टर््ममिनलिया अर््जजुना (अर््जजुन), टर््ममिनलिया टोमेेंटोसा (आसन) और 
शोरिया रोबस््टटा (साल) जैसी पेड़ प्रजातियोों पर पाले जाते हैैं, 
जिन््हेें तसर रेशम के कीड़ों के प्राथमिक खाद्य पौधे के रूप मेें 
भी जाना जाता ह ै । टर््ममिनेलिया प्रजातियोों का आम तौर पर 
ब््ललॉक प््ललाांटेशन मेें उपयोग किया जाता ह ैजबकि शोरिया के 
पौधे जंगली और प्राकृति क रूप से उगाए जाते हैैं । एनोजिसस 
लैटिफोला, टर््ममिनेलिया  मायरियोकार््पपा, लेजरस्ट्रोइमिया 
इंडिका, लैगेरस्ट्रोइमिया प रविफ््ललोरा, लेजरस्ट्रोइमिया 
स््पपेसिओसा तसर रेशमकीट के द्वि तीयक खाद्य पा दप है ैं । 
प्राथमिक तसर खाद्य पौधोों पर कई बहुभक्षी कीटोों द्वारा हमला 
किया जाता ह ैऔर विभिन्न विकास और विकासात््मक चरणोों 
के दौरान पौधोों के विभिन्न भागोों को नुकसान पहुुँचता ह ै। इन 
कीटोों स ेहोने वाली क्षति की मात्रा क्षति की प्रकृति के आधार 
पर भिन्न होती ह ै । विभि न्न कीटोों की य ेगतिविधियाँ पत्तियोों 
की गुणवत्ता और मात्रा के उत््पपादन पर प्रतिकूल प्रभाव डालती  
हैैं । पौधोों की क्षति को रोकने के लिए उनकी आबादी को आर््थथिक 
सीमा स््तर स ेनीचे प्रबंधित करना अत््ययंत महत््वपूर््ण ह ैजिसके 
लिए विभिन्न कीटोों, उनके जीवन चक्र, रहन-सहन के व्यवहार 
और उनके द्वारा होने वाले नुकसान की प्रकृति का पहले से ज्ञान 
होना आवश््यक ह ै। 

सकं्रमण के लक्षण एवं क्षति की प्रकृति : तसर खाद्य पौधोों के 
पहले रिपोर््ट किए गए कीटोों के अलावा हाल के वर्षषों मेें प्रमुख 

तसर उगाने वाले क्षेत्ररों मेें दीमक के प्रकोप मेें वृद्धि हुई ह ै। दीमक 
का प्रकोप कई वन पौधोों की प्रजातियोों के लिए हानिकारक ह ै
जिसमेें तसर खाद्य पौध ेभी शामिल हैैं । दीमक द्वारा आमतौर पर 
क्षतिग्रस््त होने वाल रेशम उत््पपादन के पौधोों मेें शहतूत, अर््जजुन, 
आसन, साल, ओक, सोम और सोआलु के पौधे हैैं । आम तौर 
पर इन पौधोों को नुकसान पहुुँचाने वाली दीमक की प्रजातियाँ 
हैैं ओडोन््टटोटर््म््स परविडेेंस, ओडोन््टटोटर््म््स ओबेसस, ओडोन््टटोटर््म््स 
प्रोफ़़ॉर्मोसैनस, माइक्रोटर््म््स  ओबेसी (होल््स), कोप््टटोटर्मेशिमी 
(वासम), ओडोन््टटोटर्मेस लटिगुलोइड््स, ओडोन््टटोटर्मेस गणपति, 
ओडोन््टटोटर्मेस रेडमेैनी दीमक मि ट्टी  के ठीक नीचे वि शेष रूप 
से युवा भोज््य पौधोों की टैप रूट को संक्रमित करता ह ै। इसके 
परिणामस््वरूप केें द्रीय जड़ प्रणाली को नुकसान होता ह ैऔर 
कैविटी का निर््ममाण होता ह,ै जो मिट्टी से भर जाती हैैं जिसके 
कारण पौधोों का मुरझाना एवं सूखना दखेा जा सकता ह ै। उनका 
संक्रमण भोज््य पौधोों की उत्तरजीविता और शक्ति को कम कर 
दतेा ह ैजो बाद मेें उष््णकटिबंधीय तसर रेशमकीट मेें कोकून 
उत््पपादकता को प्रभावित करता ह ै । दीमकोों द्वारा कीटपालन 
क्षेत्ररों मेें विभिन्न रेशम उत््पपादन अवसंरचनाओं जैसे फर्नीचर और 
शेड को नकसान पहुुँचाने की सूचना मिली ह ै। इससे सीधे तौर 
पर आर््थथिक नुकसान होता ह ैऔर रेशमकीट की ब्रश करने की 
क्षमता और कोकून की उपज कम होने के कारण सीमांत किसानोों 
की आय पर नकारात््मक प्रभाव पड़ता ह ै इसलिए, यहाँ हम कुछ 
पर््ययावरण अनुकूल प्रबंधन पर चर््चचा करने जा रह ेहैैं जो रेशम 
कीट के लिए सुरक्षित हैैं ।

rduhdh vkys[k

nhedksa dk i;kZoj.k vuqdwy izca/ku
Js;ka'k* ,  guear xMkn vkSj ds- lR;ukjk;.k

 



 



15

घोल / पेस््ट बनने के बाद पेेंट ब्रश की सहायता स ेतनोों के 
ऊपर प्रयोग करना । 

l	 संक्रमित प ौधोों के ऊपर ल ेमन  ग्रास, वि टेक््सनेगुंडो 
(सिन््ददुवार) एवं यूकेलिप््टस के वानस््पतिक अर््क   का 
छिड़काव करना । 

l	 जले हुए इंजन ऑइल को तसर रेशमकीट के ब्रशिंग से 1 
महीने पहले 4 फुट तक तसर खाद्य पौधोों पर अच््छछी तरह 
लगाए एवं हर 6 महीने मेें दोहराएं । 

(i) (ii)

(ii) (iv)

चित्र-लोहे के ब्रश से रगड़कर दीमक कॉलोनी को हटाना (i), 1:1 

के अनुपात मेें REPTER : पानी मिलाकर पेस््ट बनाना (ii), पेेंट 

ब्रश की सहायता से तनोों पर हर््बल आधारित दीमक विकर््षक 

का REPTER उपयोग (iii),  तनोों पर अच््छछी तरह REPTER 

लगाने के बाद (iv).

चित्र - जले हुए इंजन ऑयल का 4 फुट  

तक पेड़ के तनोों पर इस््ततेमाल

निष््कर््ष : प िछले कुछ सालोों से दीमकोों का प्रकोप तसर खाद्य 
पौधोों अथवा अन््य पौधोों के साथ-साथ लकड़ी के बने फर्नीचर 
को भी नुकसान पहुुँचा रहा ह ैइसलिए दीमकोों के प्रबंधन की 
अत््यधिक आवश््यकता  ह ै क््योोंकि  रसायन  युक्त कीटनाशक 
न सिर््फ पर््यया   वरण को न कसान प हुुँचते है ैं अपितु कीटनाशक 
मेें मौजूद रसायन  के कारण रेशमकीट को भी हानि प हुुँचती 
ह ै इसलिए दीमकोों के प्रबंधन  के ल िए रसायन  रहित प्रभावी 
उपचार अपनाया जाना आवश््यक ह ै। 

*परियोजना सहायक, के.त.अ. व प्र.सं., राँची, झारखण््ड

सरलता, बोधगम््यता और शैली की दृष्टि से विश्व की 

भाषाओं मेें हिन््ददी महानतम स््थथान रखती है

... अमरनाथ झा

हृदय की कोई भाषा नहीीं है, हृदय हृदय से बातचीत करता 

है और हिन््ददी हृदय की भाषा है।

... महात््ममा गांधी

हिन््ददी हमारे देश और भाषा की  

प्रभावशाली विरासत है

... माखनलाल चतुर्वेदी
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सरांश : भारत के उत्तर-पश्चिम मेें एन््थथीरिया प्रॉयली ओक तसर 
रेशम का मुख््य स्रोत ह ैजिसे शीतोष््ण तसर रेशम के नाम से भी 
जाना जाता ह ै। उत्तर-पश्चिम मेें ओक तसर कोकून का अत््पपादन 
काफी कम ह ैचूँकि ओक तसर कीटपालन दसूरे रेशम कीटपालन 
की तुलना मेें काफी कठिन ह ै। ओक तसर कीट के खाद्य पौधे, 
जो प्राकृति क रूप से उत्तराखण््ड के वन क्षेत्र मेें उपलब््ध हैैं व 
इनकी  ऊँचाई बहुत अधिक होती ह,ै जिसके कारण कीटपालन 
हते ुपत् तियोों का  दोहन  करना  काफी ज ोखिम भरा  होता  ह ै । 
निम्न, मध््य एव ंउच्च ऊँचाई समुद्र तल स ेऊँचाई के मानक एवं 
उस ऊँचाई की जल वाय ु के अनुसार कीटपालन कि या जा ता  
ह ै। निम्न एवं मध््य पर लोकल बाँज  (क्वे रकस कोट्राईकाफोरा), 
मणिपुरी बाँज (क्वे रकस सेरेटा) एवं उच्च ऊँचाई पर मोरू, तिलौज 
(क्वे रकस हिमालियाना), खरसू (क्वे रकस सेमीकापीफोलिया) 
की पत् तियोों को कीटपालन  हतेु उपयोग मे ें ला या जा ता  ह ै । 
उत्तराखण््ड एवं हि माचाल प्रदशे मे माँग के अनुरूप बीज का 
उत््पपादन नहीीं हो पा रहा ह,ै जिसके कारण दोनोों ही राज््योों मे 
कीटपालन भरपूर मात्रा मेें नही हो रहा ह ै। उत्तराखण््ड राज््य 
मेें बीज के उत््पपादन को बढ़़ान एवं भरपूर मात्रा मेें कीटपालन 
कराय ेजाने के प्रयास जारी हैैं ताकि राज््य मेें ओक तसर रेशम 
के उत््पपादन  को बढ़़ाया जा   सके एवं इसस ेज ुडे ़कि सानोों को  
अधिक-से-अधिक लाभ मिल सके ।
कंुजी शब््द - बीज  कोसे, तापमान, आर्दद्रता, शलभ निर््गमन,  
स््व.डि.स. कोोंपलेें, ऊँचाई आदि ।

क्रिया विधि : ओक तसर मे ें प््ययूपा ल गभग 8-10 महीने तक 
सुसुप्तावस््थथा मेें चले जाते है ैं । इसलिए कोसोों को वि शेष रूप 
से सावधानी के साथ  संरक्षित कि या जा ता  ह ै ताकि  संरक्षण 
के समय होने वाली कि सी भी प्रकार की क्षति  स े बचा जा   
सके । संरक्षण की अबधि 8 से 10 माह तक लम््बबी होने के कारण 
मादा शलभोों मेें अण््डजनन क्षमता भी काफी कम, 50-60 अण््डडे 

प्रति स््वस््थ डिम््ब समूह रह जाती ह ै। ओक तसर मेें गुणवत्ता 
युक्त बीजोत््पपादन  (स््व.डि.स.) मे ें काफी कठिनाइयाँ है ैं । ज ब 
जिस ऊँचाई प र खाद्य प ौधोों प र कोपलेें आने की सम््भभावना 
होती ह,ै उसके अनुसार समय से ब्रशिंग कार््य को ध््ययान मेें रखते 
हुए ल गभग एक माह प र््व  बीजागार सम््बन््धधी क्रि याकलाप 
प्रारम््भ किये जाते हैैं । क्षेत्रीय रेशम उत््पपादन अनुसंधान केन्दद्र, 
भीमताल मे बीजोत््पपादन के लिए अपनायी जा रही बीजागार 
विधि जिसमेें बीजागार भवन मेें संरक्षित किये गय ेबीज कोसोों 
मेें से चयनित बीज कोसोों को शलभ निर््गमन के पूर््व बीज की 
आवश््यकता  के अनुसार अलग से तैयार कि ये गये कमरे मे ें 
बाँस के फ्रे म प र मालाओं को ल टकाकर धीरे-धीरे हाईग्रो-
फोटो-थर््ममिक उपचार दि या जाता  ह ै ज  िससे 21 से 24 दिन 
के अन््दर शलभ निर््गमन शुरू हो जाता ह ैऔर बीज बनने की 
प्रक्रिया प्रारम््भ हो जाती ह ै। तैयार किय ेगय ेबीज को समय से 
निम्न, मध््य एवं उच्च ऊँचाई पर ब्रशिंग हतेु आपूर््तति किया जाता  
ह ै। चूँकि अलग-अलग समय मेें कीटपालन के लिए बीजागार 
सम््बन््धधी क्रियाकलाप भी अलग ही किये जाते हैैं । जैसे - पूर््व 
वसंत फसल कीटपालन के लिए जनवरी-फरवरी, वसंत फसल 
के लिए फरवरी-मार््च, उच्च ऊँचाई फसल के लिए अप्रैल-मई एव ं
ऑटम फसल कीटपालन  के ल िए जलाई-अगस््त  । बीज तैयार 
करने के ल िए अपनाई जान  वाली विधि मे  ें बीज  कोसोों का 
चुनाव, बीज कोसोों का संरक्षण, बीजागार प्रारम््भ होने के पर््व 
एवं बीजागार के समय आवश््यक सामग्री एवं बीजागार प्रबंधन 
शामिल हैैं । जैसे-
1.	 बीजागार भवन  कीटपालन  स््थल  से दरू होना  चाहिए 

एवं बीजागार से सम््बबंधित आवश््यक सभी उपकरण जैसे- 
सूक्षष्मदर्शी, गैस हीटर, गैस सिल िन््डर एवं बिजल ी तथा 
प्रचुर प्रकाश होना चाहिए ।

2. 	 बीजागार भवन मेें अच््छछी तरह हवा का आवागमन हो एवं 
चूहोों का प्रवेश निषिद्ध हो ।

rduhdh vkys[k

vksd rlj js'ke chtkxkj fof/k
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3. 	 बीजागार भवन के पास पानी की व्यवस््थथा रहनी चाहिए ।

4. 	 बीजागार के अवशेष के निपटान के लिए एक सोकपिट का 
होना आवश््यक ह ै।

बीजागार का महत््व : उष््ण कटिबन््धधीय तसर की तरह ओक 
तसर मेें प्राकृति क बीजागार सम््भव नहीीं ह ै। ओक तसर कीट 
के खाद्य पौधेें जो प्राकृति क रूप से उत्तराखण््ड के वन क्षेत्र म े
उपलब््ध हैैं, उन पर  मौसम के अनुकूल होने पर ही कोोंपलोों का 
आना शुरू होता ह,ै इन सम््भभावनाओं को ध््ययान मेें रखते हुए 
बीज उत््पपादन हते ुबीज कोसोों को बीजागार मेें उपचारित करने 
पर ही स््व.डि.स. का उत््पपादन सम््भव होता ह ै । बीजोत््पपादन 
के ल िए कीटपालन  के उपरान््त  उत््पपादित कोसोों मे ें से अच््छछे 
बीज कोसोों का चयन, कोसोों की माला बनाना, बीजागार मेें 
कोसोों का विधि वत् संरक्षण, अलग कमरे मे ें बीजोत््पपादन  के 
समय बीज कोसोों का उपचार, बीजोत््पपादन क्रिया-कलाप आदि 

शामिल हैैं । अलग-अलग समय मेें कीटपालन के पूर््व बीजागार 
सम््बन््धधी क्रि या-कलाप कि ये जा ते   है   ैं । ज ैसा कि प  ूर््व  वसंत 
फसल कीटपालन के लिए जनवरी-फरवरी, वसंत फसल के लिए 
फरवरी-मार््च, उच्च ऊँचाई फसल के लिए अप्रैल-मई एवं ऑटम 
फसल कीटपालन के लिए जलाई-अगस््त माह मेें बीजागार किया 
जाता ह ै। ऐसे मेें ओक तसर मेें बीजागार कार््य काफी महत््वपर््ण 
ह ै। बीजागार का समय तालिका-01 मेें दर््शशाया गया ह ै। 

बीजागार की विधियाँ : 

1.	 बीज कोसोों का चयन :

कोसोों को बीजागार मेें संरक्षण के पूर््व अच््छछी तरह से जाच-परख 
कर चयनित करना चाहिए । जीवित, कठोर, सुगठित   बीज 
कोसोों का ही चयन कर बीजागार मेें संरक्षण के ल िए भेजना 
चाहिए । बीज कोसोों के उचित चयन से कोसोों के संरक्षण एव ं
बीजागार से अच््छछे परिणाम प्राप्त होते हैैं ।

बीज कोसोों का चयन

2. 	 बीज कोसोों का संरक्षण : 

चयनित बीज कोसोों की धागे के साथ  100-100 बीज कोसोों 
की माला बनाई जाती ह ै । मालाओं को प ूर््व वि संक्रमित एवं 
अर्दद्व-अंधकारयुक्त बीजागार भवन जिसमेें हवा के आवागमन की 
उचित व्यवस््थथा ह,ै मेें बाँस से बने फ्रे म पर माला-से-माला की 
दरूी 4 इंच, कतार-से-कतार की दरूी 12 इंच एवं जमीन से माला 
के छोर की ऊँचाई कम-से-कम 1.5 फीट पर लटकाकर संरक्षण 

किया जाता  ह ै । बीजागार भवन मेें अगर कोई  असामयिक 
शलभ का निर््गमन होता ह ैतो उसे तुरन््त हटाया जाना चाहिए । 
बीजागार भवन को नियमित रूप से उपयुक्त विसंक्रमक अथवा 
फिनायल, डिटॉल से पोछा लगाकर साफ-सुथरा रखना चाहिए 
ताकि कमरे के अन््दर स््वस््थकर स््थथिति  हमेशा  बनी रह ेऔर 
किसी प्रकार की बीमारी होने का अन््ददेशा न रह े।

बीजागार भवन मेें बीज कोसोों की लटकाई गई मालाएँ     हाईग्रो-फोटो-थर््ममिक उपचार
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3. 	 बीजागार के समय व्यवस््थथा : 
बीजागार क्रि या-कलापोों के समय निम्न व्यवस््थथाएँ आवश््यक  
हैैं :- 
•	 बीज कोसोों के उपचार हतेु एक कमरा तथा मादा शलभोों के 

अण््डजनन हतेु एक छोटा कमरा ।
•	 बीजागार कार््य  से सम््बबंधित आवश््यक सभी सामान एवं 

उपकरण ज ैसे-सूक्षष्मदर्शी, गैस हीटर, गैस सिल िन््डर, 

सिगडी, लकड़़ी का कोयला एवं बिजली तथा प्रचुर मात्रा 
मेें प्रकाश ।

•	 बीजागार मेें अच््छछी तरह हवा का आवागमन हो, चूहोों का 
प्रवेश निषिद्ध हो, भवन के पास पानी की व्यवस््थथा तथा 
अवशेष के निपटान  के ल िए एक सोकपिट का  होना भी 
आवश््यक ह ै।

तालिका-01

क्र.सं
 बीजागार का
समय

 फसल की
प्रकृति

समुद्र तल से ऊँचाई
 ब्रशिंग की
तिथि

ओक तसर खाद्य पौधे िजनपर 
कोंपलें अलग-अलग समय पर- 
आती हैं  

 1. जनवरी -  
फरवरी

पूर््व वसंत 
फसल

निम्‍न ऊँचाई 500- मी. से 
1100 मी.

25 फरवरी

स े05 मार््च
क्वे रकस ल््‍ययूकोट्राइकोफोरा (बॉज) 
एवं क्वे रकस सेरेटा (मणिपुरी बाँज)

2. जनवरी-
मार््च	 वसंत फसल मध््य ऊँचाई 1100- से  

2100 मी.
05 से 15 
मार््च

क्वे रकस ल््‍ययूकोट्राइकोफोरा (बॉज) 
एवं क्वे रकस सेरेटा (मणिपुरी बाँज)

3. अप्रैल-
मई	

उच्‍च ऊँचाई 
या ग्रीष््म 
फसल	

उच्च ऊँचाई 2100 से 2700 मी.  
एवं 2400 से 3700 मी.

15 से 25 
मई	

क्वे रकस हिमालियाना (मोरू, 
तिलौज) सेमीकार््पपिफोलिया 
(खरसू) 

4. जुलाई- 
अगस्त शरद फसल निम्न एवं मध््य ऊँचाई-  

500 मी. से 2100 मी.
25 से 31 
अगस््त क्वे रकस सेरेटा (मणिपुरी बाँज)

बीजागार क्रिया-कलाप : 
	बीजागार के समय बीज का उत््पपादन एक काफी महत््वपूर््ण पहलू 
ह ैजिसके लिए उच्च कौशल एवं उपयुक्त प्रबंधन की आवश््यकता 
होती ह ै। ओक तसर मेें अलग-अलग समय पर कीटपालन हतेु 
रो.मु.च. तैयार करने के ल िए बीजागार क्रि या-कलाप कि ये 
जाते हैैं, पूर््व वसंत फसल हतेु जनवरी-फरवरी, वसंत फसल हतेु 
फरवरी-मार््च, उच्च ऊँचाई या ग्रीष््म फसल हतेु अप्रेल-मई तथा 
शरद फसल हतेु जुलाई-अगस््त ।
1. 	 शलभ निर््गमन पूर््व के क्रिया-कलाप : ओक तसर मे ें 

कीटपालन हते ुरो.मु.च. को तैयार करने के लिए बीजागार 
मेें संरक्षित बीज  कोसोों की सुसुप्तावस््थथा  को तोड़ने के 

लिए बीजागार भवन  के अन््दर 75-85 प्रतिशत सापेक्ष 
आर्दद्रता  एवं 40 या 60 वाट के बल््व का उपयोग कर 16 
घण््टटे  प्रकाश समय एवं 24-26 डि ग्री सेन््टटीग्रेट   तापमान 
कृत्रि म रूप से दकेर उपचार किया जाता ह ैजिसस े21-24 
दिन के अन््दर जीवित कोसोों से शलभ निर््गमन प्रारम््भ हो  
जाता ह ै। 

2. 	 शलभ निर््गमन : कृत्रि म रूप से उपचार दिय ेगये जीवित 
कोसोों से 21 से 24 दिन के अन््दर शलभ निर््गमन प्रारम््भ 
हो जाता ह ै। अधिकांशतः कोसोों से नर एवं मादा शलभोों 
का  निर््गमन  शाम 7.00 बजे से ल कर 10.00 रात तक  
होता ह ै।

             निर््गमन                                                                      शलभ युग््मन
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3. 	 शलभोों का युग््मन एवं अण््ड निषेचन : नर एवं मादा शलभोों 
के निर््गमन के 2-3 घण््टटे के उपरान््त युग््मन हतेु यदि उपयुक्त 
परिस््थथितियाँ है ैं तो 70-80 प्रतिशत युग््मन  ही प्रा कृति क 
रूप से हो पाता ह ै। शेष 20-30 प्रतिशत शलभोों को उचित 
स््थथान पर नायलॉन नेट के अन््दर युग््मन हतेु रखा जाता  
ह ै। शलभोों को युग््मन के लिए 4-6 घण््टटे छोड़ा जाता ह ैताकि 
अच््छछी तरह से मादा शलभ के अन््दर अण््डोों का निषेचन हो 
सके और अण््डोों से प्रस््फफु टन अधिक-से-अधिक हो सके ।

4. 	 अण््ड निषेचन : नर एवं मादा शलभोों को 4-6 घण््टटे युग््मन 
के उपरान््त वियुग््ममित कर मादा शलभोों के पखोों को काटकर 
एवं मूत्र निष््ककासन के उपरान््त अण््डजनन हतेु मिट्टी के कप 
अथवा नायलॉन नट की तैयार 9x5 इंच लम््बबाई-चौड़़ाई 
की थैली मेें 72 घण््टटे के लिए अंधरे कमरे मेें 24-26 डिग्री 
तापमान, 75-85 प्रतिशत आर्दद्रता  के रखरखाव के साथ 
रखा जाता ह ै। शेष मरे हुए एवं अनुपयोगी शलभोों को गढ्ढे 
मेें डाल दिया जाता ह ैअथवा जला दिया जाता ह ै। 

       अण््डजनन हेतु रखी गई मादा शलभ                    मादा शलभोों का सूक्षष्मदर्शी परीक्षण

5. 	 सूक्षष्मदर्शी परीक्षण : 72 घण््टटे अण््डजनन के उपरान््त मादा 
शलभोों के उदर को कुचलकर अथवा टूथ पीक के माध््यम 
से स््ममीयर तैयार कर सूक्षष्मदर्शी परीक्षण विभन्न रोगोों की 
पहचान हतेु किया जाता ह ै। सूक्षष्मदर्शी परीक्षण के उपरान््त 
रोग ग्रसित शलभोों एवं बीज को जला दिया जाता ह ैऔर 
रोग रहित बीज को कीटपालन हतेु रख लिया जाता ह ै।

6. 	 अण््डोों को एकत्रित करना : सूक्षष्मदर्शी परीक्षण  के उपरान््त 
रोग रहित अण््डोों को एकत्रित किया जाता ह ैएवं अण््डोों के 
साथ मादा शलभोों के टूटे हुए पंख, स््कके ल््स एवं अन््य कचरे 
को साफ कर धोने की प्रक्रिया मेें लाया जाता ह ै।

7.	 अण््डोों को धोना एवं निसंक्रमण : अण््डोों को तीन विधियोों से 
धोया जाता ह ै-

1. 	 अण््डोों को एक न ेट के थ ैले के अन््दर एकत्रित कर 
थैले के साइज के अनुसार रख कर ढीला बाँध लिया 
जाता ह ैताकि अण््डोों को थैले के अन््दर आसानी से 
हिलाया जा सके । सादा पानी मेें अण््डोों को भिगोकर 
लाइफबॉय साबुन लगायेें । तत््पश्चात सादा पानी मेें 
अण््डोों को अच््छछी तरह साफ करेें ताकि साबुन अण््डोों 
के ऊपर से हट जाय े। 

2. 	 थैले के अन््दर रखकर ढीले बाँधे गये अण््डोों को 
रासायनिक के माध््यम से भी धोया जाता ह ैज िसे 
0.5 प्रतिशत सोडियम हाइड्रोक््ललोराइड के घोल मेें 
40 सेकंड तक डुबोयेें एवं धीरे-धीरे हिलाएँ एव ंइसके 
तुरन््त बाद कम-से-कम 5 बार सादा पानी मेें अच््छछी 
तरह धोयेें ताकि सोडियम हाइड्रोक््ललोराइड को हटाया 
जा सके । तत््पश्चात 3 प्रतिशत हायड्रोक््ललोरिक अम््ल 
एवं 3 प्रतिशत फार््मलीन का घोल बनाकर उपयोग 
मेें लाने से पहले समान मात्रा मेें एक साथ मिलाकर 
इस मिश्रण मेें 30 मिनट तक अण््डोों को डुबोकर रखेें 
एवं 30 मिन ट के बाद अच््छछी तरह पानी मेें धोकर 
जालीदार ट्रे मे  ें प तली प रत मे ें फैलाकर छाया मे ें 
सुखायेें ।   

3.	 अण््डोों को एक न ट के थ ैले के अन््दर एकत्रित कर 
थैले के साइज के अनुसार रखकर ढीला बाँध लिया 
जाता ह ैएवं केन्द्रीय तसर अनुसंधान एव ंप्रशिक्षण 
संस््थथान, राँची द्वारा विकसित एग वाशिंग सॉलुशन 
डुपराटेक््स  (एक ल ीटर पान ी म े 50 एम.एल 
डुपराटेक््स मिला कर) से तैयार कि ये गये घोल  के 
माध््यम से धोकर छाया मेें सुखाया जाता ह ै। 
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अण््डोों को धोना अण््डोों का निसकं्रमण अण््डोों को सुखाना

8. 	 अण््डोों को सुखाना : अण््डोों को धोने एवं निसंक्रमण के 
उपरान््त जालीदार ट्रे मेें अथवा व््ललॉटिंग पेपर पर पतली 
परत मेें फैलाकर छाया मेें सुखाया जाता ह ै । निसंक्रमित 
अण््डोों को संक्रमण से बचाव की दृष्टि स ेसीधे ही हाथ से 
नहीीं छूना चाहिए ।

9. 	 अण््डोों की फ्रीजिंग : कीटपालन हतेु पत्तियोों की उपलब््धता 
के आधार पर एक समय मेें अण््डोों के प्रस््फफु टन एवं समूह मेें 
कीटाण््डोों की आपूर््तति  के उद्देश्‍य से एन््थथिरिया प्रॉयली के 
अण््डोों के प्रस््फफु टन की प्रतिशतता को बिना प्रभावित किये  
5  डिग्री ± 2 डिग्री सेन््टटीग्रेट पर फ्रीजिंग कर संरक्षित किया 
जा सकता ह ै । एन््थथिरिया प्रॉयली   के अण््डोों के उपयुक्त 
समय पर प्रस््फफु टन के लिए फ्रीजिंग एक आवश््यक कदम ह ै।

10.	अण््डोों की पैकिंग : सूखे हुए एवं उचित रूप से निसंक्रमित 
अण््डोों को मलमल के कपडे़ या पतले नायलॉन नैट के कपडे़ 
की थैली मेें ढीले रूप मेें पैक कि या जाता ह ै । एक पकेट 
मेें 100 रो.मु.च. का वजन 200 ग्राम होता ह ै। पकेट पर 
युग््मन एवं प्रस््फफु टन तिथि अंकित की जाती ह ै।

11.	अण््डोों का परिवहन : अण््डोों के परिवहन  के समय उचित 
सावधानी बरतने की आवश््यकता होती ह ै । परिवहन से 
10-12 घण््टटे पहले अण््डोों को फ्रीज से बाहर निकाल कर 
कमरे के तापमान प र रखना  चाहिए । प रिवहन  रात्रि 
अथवा सुबह के समय मेें करना चाहिए । 

क््यया करेें, क््यया न करेें ?

क््यया करेें :

•	 बीजागार की किसी भी प्रक्रिया से पहले बीजागार मेें प्रयोग 
की हर वस््ततु का विसंक्रमण कर लेें ।

•	 बीजागार मेें हमेशा पुष्ट एव ंबीज कोसे ही संरक्षित करेें ।

•	 बीजागार मेें मरे हुए एवं झीने कोसोों को संरक्षण हतेु कदापि 
ना जाने देें ।

•	 बीजागार भवन मेें जूते-चप््पल पहनकर ना घुसे । इस हतेु 
रखी चप््पल का प्रयोग करेें ।

•	 बीजागार क्रिया-कलापोों के समय कक्ष मेें समुचित तापमान 
(24 ± 20C) तथा सापेक्ष आर्दद्रता (75-85%) की व्यवस््थथा  
करेें ।

•	 बीजागार के अवशेष के निपटान के लिए एक सोकपिट का 
होना भी आवश््यक ह ै। 

•	 निसंक्रमण हतेु चूना 9% मात्रा एवं 1 भाग ब््ललीचिंग पाउडर 
को मिलाकर डस््टटििंग अवश््य करेें ।

•	 मादा शलभोों को कम-से-कम 4-6 घण््टटे युग््मन मेें रहने देें ।

•	 गुणवत्तायुक्त कीटाण््ड प्राप्त करने के बाद मादा शलभोों की 
सूक्षष्मदर्शी जाँच अवश््य करेें ।

क््यया न करेें :

•	 विसंक्रमण के वगैर कि सी प्रक्रिया को न करेें । बीजागार 
भवन मेें घुटन कदापि ना होने देें ।

•	 नव प्रस््फफुटि त कीटोों को अंगुली/हाथ से कदापि न छुएं ।

•	 गन््ददे/बाहर के जूते चप््पल लकर कदापि बीजागार भवन मेें 
न जायेें ।

•	 बिना विसंक्रमण किये सीधे टूथपिक, स््ललाइड, कवर स््ललिप 
का प्रयोग न करेें ।

•	 बीजागार कक्ष मेें काफी कम या काफी अधिक तापमान व 
सापेक्ष आर्दद्रता न रखेें ।
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•	 गंद ेहाथ/पैर तथा मरी हुई तितलिओं को छूने के बाद स््वस््थ 
तितलिओं को न छुएं ।

•	 अण््डोों को धोते समय सुझायी गयी रसायनोों की मात्रा का 
ही प्रयोग करेें ।

•	 बीज की पैकिंग के समय थैली मेें उचित मात्रा मेें ही बीज 
को भरेें । 

•	 बीज  के प रिवहन  के कीटाण््डोों को तेज  धूप  से अवश््य  
बचायेें ।                

निष््कर््ष : उत्तराखण््ड  राज््य मे ें निम्न, मध््य  एवं उच्च  ऊँचाई 
पर ओक तसर खाद्य पौधोों के अर््थथिक पौधा रोपण का अभाव  

ह ै । ऐसी स््थथिति मे ें प्राकृति क रूप से जंगल मेें उपलब््ध खाद्य 
पौधोों पर ही कीटपालन हतेु निर््भर करना पड़ता ह ैजिसके कारण 
जंगल मेें उपलब््ध खाद्य पौधोों पर कोोंपलोों के आने के अनुरूप ही 
बीजागार क्रि या-कलाप कि य ेजाते हैैं । क्षेत्रीय रेशम उत््पपादन 
अनुसंधान  केन्दद्र, भीमताल  के अतिरिक्त ओक तसर उद्योग से 
जुड़़ी संस््थथाएँ बीज का उत््पपादन विधिवत् रूप से नहीीं कर पा 
रही हैैं । यदि वे भी बीजोत््पपादन की इस विधि को अपना कर 
बीज का उत््पपादन करेें तो माँग के अनुरूप सभी फसलोों हतेु बीज 
की आपूर््तति की जा सकती ह ैतथा बीजोत््पपादन की समस््यया का 
समाधान किया जा सकता ह ै।

*वैज्ञानिक-डी, क्षे.रे.उ.अ.के.,भीमताल 

xt+y

xt+y
MkW- jktho xqIrk*

धूप, हवा और पानी द ेदो,

फिर से नीींद सुहानी द ेदो ।

किस््ससे और कहानी होों फिर,

बूढ़ी दादी-नानी द ेदो । 

मिले दधू अमृत सा घर-घर,

गाय को बस सानी द ेदो ।

धूल-धुआँ-प्रदषूण का हल,

साइकिल वही पुरानी द ेदो ।

बिगड़ ेकाम बने सुविधा से,

मुझको मीठी बानी द ेदो ।

कहीीं परिद ेलौट न जाएँ,

उनको दाना-पानी द ेदो ।

मात-पिता ईश्वर के प्रतिनिधि,

ऐसा ज्ञान भवानी द ेदो ।

खुशियोों से यह घर भर जाए,

बिटिया कुछ शैतानी द ेदो ।

नाकारा प्रतिनिधि ठुकराओ,

काह ेउसे प्रधानी द ेदो ।

होली की मस््तती मेें झूमूँ,

फिर से नई जवानी द ेदो ।

जीवन यूँ ही गजुर न जाए,

कुछ तो इसको मानी द ेदो ।

*5/11, बाग कँूचा, फर्रुखाबाद-209625, उत्तर प्रदशे

 



laLFkku dh xfrfof/k;k¡

js'ke foHkkx] mÙkj çns'k }kjk y[kuÅ esa vk;ksftr esxk ,Dliks esa 
ia- nhun;ky mik/;k; js'ke jRu ykbQ Vkbe vphoesaV vokMZ çkIr
djrs dsUæh; js'ke cksMZ ds lnL; lfpo Jh ih- f'kodqekj] Hkk-o-ls-

xqokgkVh vklke esa vk;ksftr dsUæh; js'ke cksMZ dh vuqla/kku 
leUo; lfefr (vkjlhlh) dh cSBd ds nkSjku lnL; lfpo 

Jh ih- f'kodqekj] Hkk-o-ls- ds lkFk cksMZ ds laLFkkuksa ds funs'kd 

>kj[k.M esa rlj m|ksx ds vuqla/kku o fodkl igyqvksa ls
Jh gseUr lksjsu] ekuuh; eq[;ea=h] >kj[k.M dks voxr

djkrs laLFkku ds funs'kd

fgUnh i[kokM+k] 2023 ds eq[; lekjksg dk ,d n`';

laLFkku esa vk;ksftr fgUnh dk;Z'kkyk esa eq[; vfrfFk 
MkW- vfer dqekj ik.Ms;] funs'kd] ou mRikndrk laLFkku]

jk¡ph dk lacks/ku 

laLFkku esa vk;ksftr jk"Vªh; js'ke fnol dk;ZØe dk 
mn~?kkVu djrs laLFkku ds funs'kd MkW- ,u-ch- pkS/kjh

 



laLFkku dh xfrfof/k;k¡

laLFkku esa vk;ksftr fo'o vkfnoklh fnol dk;ZØe esa 
'kkfey funs'kd MkW- ,u-ch- pkS/kjh ,oa 

oSKkfud] vf/kdkjh o deZpkjh

fnukad 18-07-2023 dks oL= ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk 
ubZ fnYyh esa vk;ksftr fparu f'kfoj lg fopkj&eaFku
l= esa dsUæh; js'ke cksMZ inkf/kdfj;ksa ds lkFk laLFkku

ds funs'kd MkW- ,u-ch- pkS/kjh

egkefge jkT;iky] >kj[k.M Jh lh- ih- jk/kkd`".ku 
ls f'k"Vkpkj HksaV ,oa rlj laLFkku dh xfrfof/k;k¡ 

crkrs laLFkku ds funs'kd 

fo|ky;ksa ds cPpksa ,oa f'k{kdksa }kjk
rlj laLFkku dk Hkze.k

MkW- ';kek çlkn eq[kthZ dh t;arh ,oa jk"Vªh; js'ke fnol ij 
iq"ikatfy nsrs egkefge jkT;iky] >kj[k.M

Jh lh-ih- jk/kkd`".ku ,oa laL  Fkku ds funs'kd MkW- ,u-ch- pkS/kjh 

>kj[k.M esa rlj js'ke mRiknu ds fofHkUu igyqvksa ij 
Jherh vkdka{kk jatu] Hkk-ç-ls-] funs'kd] jkT; js'ke foHkkx] 

>kj[k.M ls ppkZ djrs gq, laLFkku ds funs'kd 

 



laLFkku dh xfrfof/k;k¡

nSfud HkkLdj lekpkj i= }kjk >kj[k.M esa js'ke mRiknu ij O;kid dojst 

jked`".k fe'ku] foosdkuUn 'kS{kf.kd ,oa vuqla/kku laLFkku]
jk¡ph ds nh{kkar lekjksg esa mifLFkr Jh ckny i=ys[k]

d`f"k ea=h] >kj[k.M] Lokeh lqfonkuUn egkjkt] 
jked`".k fe'ku vkJe ,oa rlj laLFkku ds funs'kd

jked`".k fe'ku] foosdkuUn 'kS{kf.kd ,oa vuqla/kku laLFkku] jk¡ph 
ds okf"kZd fn{kkar lekjksg esa mifLFkr Lokeh lqfonkuUn egkjkt] 
jked`".k fe'ku vkJe ,oa rlj laLFkku ds funs'kd o fo|kFkhZ
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शोध सारांश : एक््टटोमाइकोरिज़ल  (ईसीएम) कवक कई प ेड़ 
प्रजातियोों के साथ पा रस््परिक सह-जीवन  बनाते है ैं और वन 
पारिस््थथितिकी तंत्र मे ें प ोषक तत््व और कार््बन  चक्र मे ें प्रमुख 
जीव माने जा ते है ैं । इन  प्रक्रियाओं मे ें उनकी भूमिकाओं की 
हमारी सराहना  उनकी मि ट्टी-जनित मायसलेियल  प्रणालियोों 
की समझ की कमी के कारण बाधित होती ह ै। य ेमायसेलियाई 
सीएम कवक की वनस््पति थैलियोों का प्रतिनिधित््व करते हैैं जो 
कार््बन पैदा करने वाल पेड़ की जड़ों को मिट्टी के पोषक तत््वोों से 
जोड़ते हैैं, फिर भी हम वन मिट्टी मेें उनके वितरण, गतिशीलता 
और गतिविधियोों से काफी हद तक अनभिज्ञ हैैं । इस पपर मेें 
हम फलने वाल पिडंोों, ईसीएम जड़ युक्तियोों और प्रयोगशाला-
आधारित सूक्षष्म जगत अध््ययनोों की जांच से प्राप्त जानकारी पर 
विचार करते हैैं, और निष््कर््ष निकालते हैैं तसर भोज््य पौधे की 
जड़ों और मिट्टी के कवक के एकीकरण मेें अंतर््ददृष्टि प्रदान करते 
हैैं जो पोषक तत््वोों के लिए कवक के साथ प्रकाश संश्लेषक रूप 
से उत््पपादित कार््बन के आदान-प्रदान द्वारा नियंत्रित होते हैैं जैसे 
नाइट्रोजन और पोटेशियम । इस आदान-प्रदान का उद्देश््य तसर 
वृक्षषों के विकास और उत््पपादकता को बनाए रखना ह,ै विशेषकर 
कम पोषक तत््वोों की उपलब््धता वाली मिट्टी मेें ।

कंुजी शब््द : एक््टटोमाइकोरिज़ल कवक, सहजीवी संघ तसर वृक्ष, 
कवक जाल, पोटेशियम

1.	 प्रस््ततावना : दनुिया भर मेें वन निवासोों मेें कई पेड़ प्रजातियां 
अपनी प ोषक तत््वोों की आवश््यकताओं को प ूरा करने के 
लिए पारस््परिक एक््टटोमाइकोरिज़ल (ईसीएम) कवक पर 
निर््भर हैैं (स््ममिथ एंड रीड, 1997) । ये कवक खनिज अपक्षय 

(लैैंडवेर््ट व अन््य, 2001) और कार््बनिक परिसरोों से पोषक 
तत््वोों को एकत्रित करने (रीड और पेरेज़-मोरेनो, 2003) के 
माध््यम से पड़ों के पोषण मेें योगदान करत ेहैैं । इस प्रकार 
ईसीएम कवक को वन पोषक चक्र के प्रमुख तत््व और वन 
पारिस््थथितिकी तंत्र प्रक्रियाओं के मजबूत चालक के रूप मेें 
माना जाता ह ै(रीड व अन््य, 2004) । ईसीएम एसोसिएशन 
बनाने वाल कवक मेें बेसिडिओमाइसेट््स और कुछ हद तक 
एस््ककोमाइसेट््स (स््ममिथ एंड रीड, 1997) का वर्गीकरण रूप 
से व्यापक सूट शामिल होता ह ै। आम तौर पर, कवक अपने 
भोज््य  की छोटी पार्शश्व जड़ों के चारोों ओर एक मायसेलियल 
मेेंटल बनाते हैैं और एपिडर््मल और कॉर््टटिकल कोशिकाओं  
के बीच प्रवेश करते हैैं, उनके चारोों ओर एक अत््यधिक शाखित 
संरचना, हार््टटिगनेट (चित्र-1) (पीटरसन व अन््य, 2004)। 
ईसीएम जड़  युक्तियोों की आकृति वि  ज्ञान मे ें महत््वपूर््ण 
भिन्नता मौजूद ह ैजो विभिन्न फंगल टैक््ससा से संक्रमित हैैं 
और ईसीएम जड़ों की मैक्रोस््ककोपिक और सूक्षष्म विशेषताओं 
का वि श्लेषण ईसीएम कवक की पहचान  के ल िए व्यापक 
रूप से उपयोग किया जाता ह ै। ईसीएम रूट मेें हार््टटिगनेट 
द्वारा निर््ममित फंगस-प््ललाांट इंटर फ़़े स पारस््परिकता के लिए 
कार््ययात््मक रूप से महत््वपूर््ण ह,ै क््योोंकि यह उस इंटर फ़़े स 
का प्रतिनिधित््व करता ह ैजिसके माध््यम से पोषक तत््वोों 
और कार््बन को भागीदारोों के बीच स््थथानांतरित किया जाता 
ह ै(स््ममिथ एंड रीड, 1997) । भोज््य जड़ पर बनी संरचनाओं 
के अलावा, ईसीएम कवक माइसेलिया  का  उत््पपादन  
करता  ह ैज ो मे ेंटल  से आसपास की मि ट्टी  तक 
फैलता  ह ै (चित्र-2) । ईसीएम कवक के मृदा-जनित

rduhdh vkys[k

,DVksekbdksfjt+y dod %  
ekblsfy;y usVodZ ds egRo

csyk vkj- Hkxr* ,oa vi.kkZ ds-
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2. 	 सामग्री और विधियाँ

	 2.1.	 फलने वाले पिंडोों का संग्रह

	 	 तसर भोज््य पौधोों के पास उगने वाले मशरूम जैसे 
कवक के फल शरीर झारखंड के विभिन्न तसर रेशम 
उत््पपादन क्षेत्ररों   (खरसावाँ, चक्रधरपुर, चाईबासा, 
के.त.अ.प्र.सं. राँची) से एकत्र किए गए थे ।

	 2.2 	 कवक का अलगाव -

	 •	 एकत्रित फलने वाले प िंडोों को सतह प र 70% 
मेथनॉल द्वारा निष््फल किया गया और 1 मिनट के 
लिए आसुत जल से धोया गया ।

	 •	 3 मि मी फलने वाले प िंडोों को निष््फल  सर््जजिकल 
ब््ललेड से काटा गया और 0.5% एम््पपीसिलीन के साथ 
एसडीए (सबौरौडकेडके््सट्रोज़एगर) कल््चर प््ललेटोों 
पर रखा गया ।

	 •	 कल््चर प््ललेटोों को इनक््ययूबेटर मे ें 25-28 डि ग्री 
सले््ससियस पर 48 घटंोों के लिए याफंगल हाइपह ेकी 
वृद्धि दखेी जाने तक ऊष््ममायन  के ल िए रखा गया  
था ।

	 •	 विकास आरंभ होने के बाद, कवक को स््टटेराइलइनो 
क््ययूलेशनलूप के साथ प््ललेटोों स ेउठाया जाता ह ैऔर 
एक््ससेनिक कल््चर प्राप्त करने के लिए ताजा स््टटेराइल 
एसडीए (SDA) प््ललेटोों मेें डाला जाताह ै।

	 2.3. 	 कवकीय कल््चर का रखरखाव

	 	 फंगल  कल््चर प््ललेटोों को सक्रिय रूप  से वि कसित 
होने वाले फंगस कल््चर स ेइनोकुलम के आवधिक 
स््थथानांतरण द्वा रा  टेस््ट  ट्यूब (कपासयाफोम के 
साथ प््लग किया गया) यापेट्रीडिश (सूखने को कम 
करने के ल िए पैरा  फिल््म  के साथ लपटा हुआ) मेें 
सबाउरॉडडके््सट्रोज  एगर (एसडीए) माध््यम से 
स््थथानांतरित करके बनाए रखा  गया  । कल््चर 
स््थथापित होने के बाद इस े 4°C प र रखा  गया  । 
संदषूण और शुष््कन के लिए कल््चर की समय-समय 
पर जाच की गई ।

	 2.4. 	 अमोनिया खनिजकरण

	 	 नेस््लर के अभिकर््मक का उपयोग करके अमोनिया 
खनिजकरण का अध््ययन किया गया ।

	 • 	 कवक कल््चर को सबाउरॉड डके््सट्रोज़  (एसडी) 
शोरबा मेें टीका लगाया गया था ।

	 • 	 2 मिली लीटर कल््चर शोरबा को 15 मिनट के लिए 
5000 आरपीएम पर सेेंट्रीफ््ययूज किया गया ।

	 •	 मिली लीटर सतह पर तैरने वाला को एक नई टेस््ट 
ट्यूब मेें स््थथानांतरित किया और नेस््लर के अभिकर््मक 
की 2 बूंदेें डाली गईं ।

	 • 	 पीले से ना रंगी रंग के वि कास न े अमोनिया  की 
उपस््थथिति की पुष्टि की।

	 2.5.	 पोटेशियम घुलनशीलता अध््ययन

	 	 पिकोवस््ककाया  (पीवीके) मीडिया प र 28 डि ग्री 
सेल््ससियस प र कल््चर करके उनकी प ोटेशियम –
घुलनशील  क्षमता  के ल िए कवक के फलने वाले 
शरीर को अलग कि या  गया  । जब एक सप्ताह मेें 
कॉलोनियां दि खाई दी ीं, तो एक स््पष्ट प ोटेशियम-
घलुनशील क्षेत्र   का  निरीक्षण कि या  गया  और 
प्रत््ययेक कॉलोनी के ल िए प ोटेशियम-घलुनशील 
क्षेत्र का आकार निर््धधारित किया गया । पोटेशियम 
घुलनशीलता सूचकांक निम्नलिखित सूत्र का उपयोग 
कर के निर््धधारित किया गया था : कुलव्यास (कॉलोनी 
+ हलेोजोन) और कॉलोनी व्यास का अनुपात ।

	 	 घलुनशीलतासूचकांक (एसआई) = कॉलोनी व्यास 
+ हलेोजोन व्यास कॉलोनी व्यास

3. 	 परिणाम

	 3.1. 	 फलनेवाले पिंडोों का वितरण

	 	 ईसीएम के 118 फलन  निकाय एकत्र कि ए  
गए जिनमेें से 42% अकेले सीटीआरटीआई स ेथे I 
सीटीआरटीआई प रिसर मेें एकत्र कि ए गए फलन 
निकायोों की विशाल रेेंज और विविधता दिखाई गई, 
इस प्रकार फलने वाल पिडंोों का अधिकतम वितरण 
और इसलिए मायसेलियल न टवर््क   प्रदर््शशित हुआ 
(चित्र-3) ।
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	 3.2. 	 अमोनिया खनिजकरण

	 	 अधिकांश फंगल कल््चर ने इनविट्रो परिस््थथितियोों मेें 
अमोनिया  खनिजकरण दक्षता दि खाई ।अमोनिया 
उत््पपादन को बहुत मजबूत(++++), मजबूत (+++), 
मध््यम (++)और कमजोर(+) के रूप मेें तालिका मेें 
दर््शशाया गया ह ै।

	 3.3.	 पोटेशियम घुलनशीलता

	 	 लगभग 61प्रतिशत आइसोलेट््स न े प ोटेशियम 
घुलनशीलता  क्षमता  प्रदर््शशित प ोटेशियम 
घुलनशीलता  सूचकांक 1.0-2.15 के बीच था  
(चित्र-4)

                        तािलका

क्रमिक  
संख््यया

फ्रु इटिग 
बॉडीज 
कल््चर््स

अमोनिया  
खनिजकरण

1 APRd +++

2 APRIk ++++

3 APRBk ++

4 APRm +++

5 APRy1 +++

6 APRXIII +++

7 APRIII +++

8 APRjk ++++

9 APRi ++++

10 APRg (c) ++++

11 APREk +++

12 APRy ++

13 APRo ++

14 APRVI +++

15 APRXV +++

16 APRXIV +++

17 APRFk +++

18 APRVII +

19 APRu +++

	
	

4. 	निष््कर््ष : वर््तमान अध््ययन का  निष््कर््ष  ह ैकि  तसर 
रेशम उत््पपादन  बागानोों मे ें उगने वाले मशरूम ज ैस े
कवक फलने वाल शरीर मेें कार््ययात््मक मायसेलियल 
नेटवर््क   होता  ह ैज िसमेें प ौधोों के वि कास को बढ़़ावा 
दनेे वाल गुण होते हैैं और इस प्रकार तसर वृक्षारोपण 
मिट्टी मे ें प ोषक तत््व प रिवर््तन  के साथ-साथ  तसर 
भोज््य पौधे की वृद्धि और उत््पपादकता मेें प्रमुख भूमिका 
निभा सकते हैैं ।

*परियोजना सहायक, के.त.अ. व प्र.सं., राँची 

चित्र-4 : पोटेशियम घुलनशीलता 

निज भाषा उन्नति  अहै, सब उन्नति को मूल

बिनु निज भाषा ज्ञान के मिटत न हिय को शूल

... भारतेेंदु हरिश्चंद्र
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यदि जीवन सीमित साधनोों और अवसरोों की अनुमति दतेा तो 
कभी भी समस््यया उत््पन्न नहीीं होती। रेशम उत््पपादन की अन््य 
गतिविधियोों के साथ एक््सपोज़र प्रशिक्षण ने ज िला नैनीताल 
के एक ग्रामीण किसान श्री दीवान राम को आश्वस््त किया कि 
वह क्षे .रे.उ.अ.के., भीमताल  से सीखी गई प्रौद्योगिकियो ों के 
गहन ज्ञान के साथ बेहतर आय के लिए ओक तसर कीटपालन मेें 
हिस््ससा लने को तैयार हुआ और वह ग्रामीण किसान अपनी कड़़ी 
मेहनत के रवैये के साथ अन््य किसानोों को प्रेरित और मार््गदर््शन 
करने की योग््यता रखता ह।ै वन््य  रेशम उत््पपादन गरीबोों और 
आदिवासियोों के जड़ने से उनकी आय को बढ़ा सकता ह ैऔर 
जीवन बदल सकता ह।ै

दीवान राम एक बहुत गरीब व्यक्ति थे और स््थथानीय गतिविधियोों 
और दनैिक मजदरूी कार्ययों से उनकी आय कुछ कम थी। उन््हेें 
परिवार को भोजन उपलब््ध कराने व अपनी छोटी- छोटी लेकिन 
बहुत जरूरी आकांक्षा को पूरा करने मेें कठिनाइयोों का सामना 
करना पड़ता था तथा उन पर पत्नी और अपने दो बच्चचों की पढ़़ाई 
की जिम््ममेदारी भी थी। एक दिन जब उनके गांव मेें सीबीटी के 
तहत 05 दिनोों का प्रशिक्षण कार््यक्रम आयोजित किया गया तो 
वह 03 वर्षषों के अंतराल के बाद फिर से क्षे.रे.उ.अ.के., भीमताल 
के संपर््क मे  ें आये। अपने नियमित दनैिक कृषि श्र  म कार्ययों  के 
संचालन के अलावा प्रशिक्षण के माध््यम से उन््होोंने ओक तसर 
रेशम कीटपालन और उचित वि संक्रमण और स््वच््छता बनाए 
रखने की प्रौद्योगिकियोों के महत््व का गहन ज्ञान प्राप्त कि या। 
बंदरोों की घनी आबादी के कारण होने वाले नुकसान से बचने के 
लिए ओक तसर कीटपालन का कार््य कमरोों मेें ही किया जाता 

ह।ै श्री दीवान राम ने एक अच््छछे और मेहनती व्यक्ति  के रूप 
मेें क्षे.रे.उ.अ.के., भीमताल से ओक तसर पालन की तकनीक 
और अच््छछा कौशल सीखा । थोड़़े समय मेें उन््होोंने अपने गांव के 
अन््य स््थथानीय लोगोों को शामिल किया और उनको कीटपालन मेें 
प्रेरित किया । उन््होोंने एक बार फिर साबित कर दिया कि ओक 
तसर से आय वृद्धि से उनका जीवन बदल सकता ह ैऔर बच्चचों को 
अच््छछी शिक्षा मिल सकती ह ै।

श्री दीवान राम अपने गाँव मेें 100 डीएफएलएस ओक तसर 
कीटपालन का कार््य अपनी कड़ी मेहनत के साथ कर रह ेथे और 
जब कीटपालन अंतिम चरण मेें था तभी एक सुबह यह चौौंकाने 
वाली खबर आई कि श्री दीवान राम ने अपने जीवन की आखिरी 
सांस खो दी ह ैऔर वह श्री दीवान राम का आखिरी दिन था । 
यह न केवल  क्षे.रे.उ.अ.के., भीमताल के लिये बल््ककि परे रेशम 
उद्योग, केें द्रीय रेशम बोर््ड और रेशम उत््पपादन विभाग उत्तराखंड 
का निजी नुकसान था। इस बड़़ी क्षति व दखु: की घडी मेें भी श्री 
दीवान राम द्वारा छोड़़े गए परिवार न अंतिम चरण मेें चल रह े
कीटपालन का कार््य नहीीं छोड़़ा, बल््ककि कीटपालन के कार््य मेें लगे 
रह ेऔर 100 डीएफएल मेें से 5661 अच््छछे कोकून की कटाई 
पूरी की और 11322.00 रुपये की राशि अर््जजित की। ओक तसर 
रेशम कीट पालन की यह प्रथा न केवल कमाई का एक तरीका 
ह,ै बल््ककि ओक तसर संस््ककृ ति से जुड़़े लोगोों के लिए भविष््य की 
दृष्टि भी ह।ै आज उनका परिवार ओक तसर से जड़कर अच््छछी 
आय प्राप्त कर रहा ह।ै

*वरिष्ठ तकनीकी सहायक क्षे.रे. उ.अ.के, भीमताल 
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छत्तीसगढ़ राज््य का बस््तर जिला घने जंगलोों,  नक््सली समस््यया, 
आदिवासीयोों की   अनोखी ज ीवन शैली के ल िए मशहूर ह ै । 
जब आदिवासी जीवन के विवि ध पहलुओं की बात आती ह ै - 
सांस््ककृ तिक विविधता, असाधारण सुंदर परिवेश जिसमेें वे रहत े
हैैं,   भौगोलिक विभि न्नता  के साथ  बस््तर दशे मे ें एक वि शेष 
स््थथान रखता ह ै। साहित््य, लोक गीत और नृत््य के साथ-साथ 
भाषाएँ इस क्षेत्र के आदिवासियोों को उनकी विशिष्टता के लिए 
खड़़ा करती हैैं । इसी क्रम  मेें तसर प्रजाति रैली जो रेशम के 
कोसाओं मे ें सर््ववाधिक आर््थथिक मूल््य  वाला  होते हुए,   बस््तर 
का  मूल  निवासी (नैसर््गगिक प्रजाति) होना  एवं बस््तर क्षेत्र मे ें 
अत््यधिक प्राप्ति स ेबस््तर जिला को  भी पहचान दी ह ै। बस््तर 
जिला की महिलाएँ विशेषतः मेहनती होने के कारण पूरे दिन 
का कामकाज का लगभग दो तिहाई हिस््ससा काम मेें लगाती हैैं 
एव ंश्रम बल का एक तिहाई हिस््ससा योगदान करते हैैं । कुमारी 
कांति प ुजारी प िता सो ोंडी प ुजारी छत्तीसगढ़  के बस््तर ज िले 
के कालीपुर गाँव के एक आदिवासी परिवार से हैैं । बस््तर के 
महिलाओं की तरह वो भी मेहनती और समय परिचालन मेें 
निपुण हैैं । उनके पिताजी इनके ज्ञान आने से पहले ही स््वर््गवास 
हो गए । उनके परिवार मेें तीन बहनेें और उनकी माँ हैैं । कोई 
अंतर््ननिहित पैतृक संपत्ति न होने के कारण उनका परिवार कृषि 
श्रम स ेहोने वाली आय से जीवन-यापन करता था । इस प््राांत 
मेें गहरे सामाजिक बंधन और परम््पराएँ व रीति रिवाज़, घर 
से बाहार निकलने या कि सी और की भूमि मेें काम करने   के 
लिए मुश््ककिल करती थी । कुमारी कांति पुजारी स््ककूल  से आते-
जाते रास््तते प र तसर संग्रहालय मे ें तसर कोसा  सुखाने एवं 
गिनने दखेा करती थी ।  14 साल की उम्र मेें अपनी मीडिल 
शिक्षा जा री रखते हुए कुमारी कांति न े   2003 के दौरान 
अपने प रिवार के दनैिक खर्चचों मेें मदद के ल िए तसर कोकून  
के धागाकरण गतिविधियाँ प र अपना  रुचि दि खाना  शुरू  

की । किसी भी समुदाय मेें विकास के लिए महिलाओं की सक्रिय 
भागीदारी बहुत जरूरी  ह ै।  उनका धैर््य, दढ़ृता, दखे-रेख और 
नई प्रौद्योगिकियोों की अपनाने की उनकी उत््ससुकता और रुचि 
उनको आगे की और ल गई । रेशम उद्योग मेें असीमित  रोजगार 
संभावना होने के कारण एवं उनकी  निर््णय लने की और  महत््वपूर््ण 
भमूिका निभाने की चाह उनको एक के बाद एक पायदान पर 
चढ़़ाने मेें सहायक  सिद्ध हुआ ।  वह याद करती ह ैकि प हले 
महीने मेें उनकी आय रु. 250.00 (रुपय ेदो सो पचास) मात्र थी ।  
धीरे-धीरे उन््होोंने  रीलिंग गतिविधियोों का अभ््ययास किया । अपन 
पुराने दिनोों को याद करत ेहुए नम आखँोों से वह अपने पहले गुरु 
स््वर्गीय श्री इंद्रपाल राज, रीलिंग प्रशिक्षक, राज््य रेशम विभाग, 
छत्तीसगढ़ को याद करती हैैं और अपना आभार प्रकट करती  
हैैं । अब 21 वर्षषों के अनुभव के साथ वह छत्तीसगढ़ सरकार के 
अधीन रेशम उत््पपादन विभाग मेें धागाकरण मेें मास््टर ट्रेनर हैैं । 
वह इस स््तर तक अपनी यात्रा को याद करते हुए निम्नलिखित 
प्रशिक्षण कार््यक्रमोों को  मार््गदर््शन को सदवै सम््बबंधित अधिकारी 
एवं कर््मचारियोों के द्वारा  दी गई सुविधा एवं प्रोत््ससाहन के लिए 
धन््यवाद ज्ञापन करती हैैं ।   

1.	 05.01.18 से 12.02.18 तक मुख््यमंत्री  कौशल वि कास 
योज़ना के द्वारा Modular Employable Skills course  
का प्रशिक्षण । 

2.	 27.01.2021 से 01.02.2021 तक ग्रामोद्योग संचालनालय, 
रेशम प्रभाग द्वारा वार््प रीलिंग एवं स््पपिनिंग प्रशिक्षण ।

3.	 25.07.22 से  31.07.22 तक जेेंडर मनै स्ट्रीमिग   रिसर््च 
एसोसिएशन द्वारा प्रशिक्षक प्रशिक्षण कार््यक्रम  

वो कहती हैैं कि क्षेत्रीय रेशम उत््पपादन अनुसंधान केें द्र, जगदलपुर 
एवं केें द्रीय तसर अनुसंधान एवं प्रशिक्षण संसथान, राँची के द्वारा 
आयोजित प्रशिक्षण कार््यक्रमोों मेें मास््टर ट्रेनर के रूप मेें भाग लेत े
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हुए भी उन््होोंने वैज्ञानिकोों, तकनीकी सहायकोों से ज्ञान आदान-
प्रदान करते हुए नई तकनीक तथा विभिन्न नैसर््गगिक प्रजाति के 
कोसोों का संशोधित करने की विधि अपनाई । अब वह धागाकरण 
प्रक्रिया  को जा री रखते हुए कई समूहोों   की प रिचालिका 
हैैं - धरमपुरा मेें दो स््वय ंसहायक समूहोों की अध््यक्ष हैैं और 
कालीपुर स््वयं सहायता समूह-आस््थथा रेशम केें द्र के प्रबंधक हैैं । 
एक मास््टर रीलर के रूप मेें एवं एक संसाधन व्यक्ति के रूप मेें 
क्षेत्रीय रेशम उत््पपादन अनुसंधान केें द्र, जगदलपुर के प्रशिक्षण 
कार््यक्रमोों और जगदलपुर मेें महात््ममा  गाँधी रूरल  इंडस्ट्रियल 
पार््क   (RIPA)  मे  ें प ोस््ट  कोकून  रेशम अनुभाग मे ें भाग लती  
हैैं । वे रीलिंग के माध््यम से स््थथानीय लोगोों का समर््थन करने के 
लिए दतंेवाड़़ा और बीजापुर जिलोों मेें दो समूहोों को सहायता 
करती  हैैं ।  वर््तमान मेें समूहोों के प्रबंधक के रूप मेें वह गर््व से 
समूहोों को कोकून की व्यवस््थथा करने, कच्चे  रेशम उत््पपादन की 
गुणवत्ता की निगरानी करने, कच्चे रेशम की बिक्री की निगरानी 
करने, समूह के सदस््योों को भुगतान सुनिश्चित करने, समूह के 
सदस््योों और छत्तीसगढ़, ओडिशा, बनारस जैसे विभिन्न स््थथानोों 
के व्यापारियोों के बीच सपंर््क  रख करके अपनी सेवा प्रदान करती 

हैैं । तंगहाली से खुशहाली तक की अपनी 25 साल की यात्रा मेें 
वह गर््व से कहती हैैं कि मैैंने अपनी छोटी बहन को मेडिकल लैब 
टेक्नोलॉजी मेें डिप््ललोमा की पढ़़ाई मेें आर््थथिक रूप से मदद की ह,ै 
जो एमपीएम अस््पताल, जगदलपर मेें तकनीशियन के रूप मेें 
काम करती ह ै। अपने घर परिसर मेें उन््होोंने  दो दकुानेें बनवाई 
और अभी उनका परिवार कृषि मजदरूी करना छोड़ दि या ह ै
एवं  अपने घर मेें ही धागाकरण से एक सामाजिक दर््जजा के साथ-
साथ आर््थथिक स््वतंत्रता भी प्राप्त की ह ै । रेशम उद्योग मेें पूरी 
प्रक्रिया मेें विशेषज्ञता,  धैर््य उच्च कौशल की आवश््यकता होती 
ह ैजो महिलाओं मेें प्रचुर मात्रा मेें पाई जाती ह ै। ऐसी स््थथिति मेें 
कुमारी कांती पजारी के लिए  रेशम उद्योग एक वरदान साबित  
हुआ ज िसमेें वे घर के चार दीवारी के अन््दर अपनी छत के 
नीचे काम करती हैैं । इसके अलावा वे स््वय ं नियमित घर के 
कामोों मेें भाग लते हुए दसूरे और समस््त अन््य कार््य  निभाती  
हैैं ।  कुमारी कांती  पजारी नि:संदहे आज की ग्रामीण महिलाओं 
की पथ प्रदर््शक हैैं ।

*वैज्ञानिक-डी, क्षे.रे.उ.अ.के., जगदलपुर 
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रचना की शहर मेें नयी-नयी पोस््टटििंग हुई थी । ऑफिस जाने 
के क्रम मेें मुख््य सड़क से थोड़़ी दरू एक किनारे डडंे के सहारे 
खड़़ी जंग लगी एक बोर््ड दि खी । उस प र साफ-साफ अक्षरोों 
मेें लिखा था.. "रेशम गली" । एक बार नाम पढ़कर  रेशम से 
नर््म मुलायम खयालात रचना के मानस पटल पर उभरने लगे । 
किसी ख््ववाब की तरह उसकी सोच भी उड़ने लगी थी । अरे वाह 
कितना रोचक नाम ह.ै."रेशम गली" । एक कौतूहल सा हो आया  
था । स््ककू टर को धीमी रफ़़्ततार मेें चलाते हुए वह उधर की ओर ही 
नजरेें घुमा-घुमाकर उस जगह को दखेते हुए आगे बढ़ती रही । 
लेकिन कहीीं भी उस नाम से मेल खाती चीजेें उस ेनजर नहीीं आ 
रही थीीं...फिर ये रेशम गली कैसे....???? बेतरतीब से मकान, 
जगह -जगह फैली गंदगी, कचरे के ढेर और लोगोों का रहन-सहन 
भी बिल््ककुल अजीब सा । सब कुछ किसी प्रेत लोक का आभास 
करा रही थी । क््यया मैैं प्रेत लोक के रास््तते से गुजर रही हूूँ..? ये 
सवाल रचना के मन मेें उभरे ही थ कि उसे दरू चबूतरे पर एक 
बूढ़़ा आदमी बैठा  हुआ दि खाई पड़़ा  । चेहरे की बनावट और  
झुर््ररियोों से भरा बदन, सब कुछ अटपटा लग रहा था । दो सूनी 
आँखेें और मैले-कुचैले कुर्ते से ढका निढाल जिस््म, नजर तो मिली 
पर कोई हरकत नहीीं । थोड़़ी ही दरू पर इंसान और भगवान के 
रिश््तते को जोड़ता एकमात्र गवाह वो मंदिर अपनी बेवशी पर 
रोता दिखा । इंसानोों की बस््तती मेें इस कदर जर््जर और उपेक्षित  
मंदिर की दिवारेें, काई लगी, घांस-फूस भरे रास््तते और किनारे 
से टूटी सीढियाँ बता रही थीीं कि ईश्वर के किसी फैसले से नाराज 
लोगोों ने उनसे सम््बन््ध ही तोड़ लिए हैैं । पर मंदिर के बाहर 
एक कोने मेें बाँस पर लगी रेशमी चुनरी हवा मेें लहराती हुई 
इस बात की तसदीक करा रही थी कि कोई तो ह ैजो इस जगह 
आता-जाता ह ै। इन््हीीं नजारोों मेें उलझी हुई वह ऑफिस पहुुँचने 
पर भी सब कुछ जान लेने की बेकरारी, आखिर सच क््यया ह.ै.? 
रचना को बेचनै कर रही थी । शाम को वापसी पर उस मदंिर 

की सीढ़़ी पर एक वृद्धा को दखे उसकी आखँेें अचरज से भर गईं। 
पुराने, सिल वट भरे कपड़़े, चेहरे प र गहरा सूनापन, खामोश 
निगाह लिए बैठी कौन ह ैयह और इस उम्र मेें मंदिर की सीढ़़ी 
पर क््यया कर रही ह ै...?? कई दिनोों तक यूँ ही उसकी आखँेें वही 
सब दखेते-दखेत ेबीत रही थी । मन मेें अनगिनत सवाल सुलगते 
रह े। यहाँ इस वृद्ध और वृद्धा के अलावा कोई और क््ययूूँ नहीीं नजर 
आता । हर रोज उस वृद्ध से नजरेें टकराती और वह आगे बढ़ 
जाती । रोज की तरह ही आज उधर से गुजरते हुए उस वृद्ध ने 
उसे दखेकर मुस््ककु राया, उसने भी मुस््करा कर अनकह ेरिश््तते को 
जोड़ लिया । पर अगले दिन वो चबूतरा सूना था.. वो वृद्ध कहाँ 
ह.ै.?? अपने मन मेें ये सवाल लिए आग ेबढ़ने पर उस घर का 
खुला दरवाजा और कुछ औरतोों का झुंड मेें मातम करना, तन-
मन एक अनजाने खौफ से भर गया था । इस बार गुजरते हुए 
रचना के मन मेें आया चलकर कमरे के अंदर दखे आऊँ...इसी  
ख््ययाल से अंदर कदम रखत ेही वो मलैा कुर््तता सीलन भरी दीवार 
पर टंगा मिला   । आसपास के माहौल से ये समझ मेें आ गया 
था कि अब वो वृद्ध नहीीं रह े। वह झट कमरे से बाहर आ गई । 
थोड़़ी ही दरे बाद वो वृद्धा.. आज मंदिर की उसी सीढ़़ी पर बैठी 
दिखी । पर कुछ अलग सी, सिर पर गोटे लगे चुनरी ओढ़़े बैठी 
हुई, जिसके किनारे उधड़़े हुए और जो हरैान करने वाला दृश््य 
था, चेहरे के बीच से झाँकती बड़़ी सी लाल गोल बिंदी, चुपचाप 
आँसू बहाती आखँेें कहानी की एक-एक परत खोलती गई । रेशम 
गली का वो रेशमी रिश््तता और वह ठगी सी इस कहानी की 
आखिरी दर््शक बनकर उस वृद्धा को एकटक निहारती रही ।  
ओह ! कितना मार््ममिक, य ेरेशम गली का रेशमी रिश््तता....

*श््ययामपुर रोड, लालापर भदरे कहलगांव,  
भागलपर-813203, बिहार 
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वीरू की असीम याचना पर मित्र जय उसके विवाह का रिश््तता 
लेकर मौसी के रामगढ़ वाले घर पहुुँचा ।

-राम राम मौसी

-खुश रहो बबुआ ।

औपचारिक अभिवादन  के पश्चा त् ज य बोला-अरे मौसी अभी 
तक टिकी हुई हो लगता ह ैदोनोों वैक््ससीन के अलावा बूस््टर डोज 
भी ले लिया ह ै!

मौसी - अरे हाँ बेटा । पहली बार सरकार ने आश्वासन के बाद 
कुछ मुफ््त मेें दिया तो लगवाय लिये ।

जय - चलो बढिया  ह,ै इसी तरह बनी रहो...मौसी मैैं अपने 
दोस््त वीरू के लिए तुम््हहारी लड़की बसंती का हाथ माँगने आया 
हूूँ ।

मौसी - क््योों, वीरू क््यया आईसोलेशन मेें ह ैजो खुद नहीीं आया ?

दरअसल मौसी काफी बिजी शिडयूल ह ैउसका, यू ँकहो कि मरने 
तक की फुर््सत नहीीं ह ैउसे, इसलिए उसके बिहाफ मेें मैैं चला 
आया ।

मौसी - अरे ऐसी क््यया व्यस््तता । काह ेकिसी कंपनी समूह का 
मालिक ह ैतुम््हहारा वीरू ?

जय - अरे एक नही ीं मौसी, पा ँच-पाँच समूहोों का  मालिक ह ै 
वीरू ।

मौसी-अरे वाह ! किस प्रकार का काम होता ह ैउसके मालिकाना 
समूह मेें ?

जय - प्रोडक््शन, इम््पपोर््ट-एक््सपोर््ट सब कुछ होता ह ैमौसी ।

मौसी (कान खुजलाते हुए) - तनी विस््ततार से बताओ बबुआ ।

जय - दरअसल मौसी ऐसा ह ैकि हमारा वीरू चार साहित््ययिक 
व््हहाट््सएप ग्रुप और एक पारिवारिक ग्रुप का मालिक (एडमिन) 
ह ै। उसके समूह मेें कहानी, कविता, व्यंग््य के उत््पपादन से लेकर 

विभिन्न व््हहाट््सएप समूह से गुड मॉर््नििंग, गुड इवनिंग सहित 
मौलिक और फारवार्डेड वि चारोों का  आयात-निर््ययात होता  
रहता ह ै।

मौसी (खीज कर) - मतबल कोई जिम््ममेदारी नहीीं उठा रखी उस 
निकम््ममे न ?

जय - अरे बि ल््ककुल मौसी । ज िम््ममेदारी उठाने के ल िए ही तो 
बेगम की चाह मेें गुलाम बादशाह के साथ तनावपूर््ण दिन गजुार 
रहा ह ैबेचारा ।

मौसी (आश्चर््य से)-हयं बेगम, गुलाम, बादशाह मतलब ताश और 
जुआ खेलता रहता ह ै?

जय - छी:-छी: ऐसा नही ीं ह ै मौसी । दरअसल  बेगम यानि 
तुम््हहारी बसंती की चाह मेें दिन भर गाना एप््प पर गुलाम अली 
की गजल और बादशाह का रैप साँग सुनता रहता ह ै।

मौसी (मुँह से मास््क हटाते हुए) - कहने का मतलब अपनी कोई 
पूछ-पहचान नहीीं उसकी !

जय - कमाल  करती हो मौसी । अम््बबुजा सिमे ेंट से भी बड़़ी 
पहचान ह ैउसकी और पूछ तो पछो ही मत, शायद ही कोई ऐसा 
दिन हो जो बड़़े-बड़़ ेसम््ममानित व्यक्ति वीरू का शुक्रिया धन््यवाद 
और आभार ना प्रकट करत ेहो !

मौसी (बड़़ा सा मुँह खोलकर) - ऐसा क््यया ?  

जय (जेब से मोबाइल निकालकर दिखाते हुए) - विश्वास ना हो 
तो खुद ही दखे लो ।

मौसी (गर््दन उचका मोबाइल दखेते हुए) - वीरू क््यया समाजसेवी 
अथवा वीवीआईपी ह ैजो बड़़े-बड़़े लोग आभार प्रकट करते ह ै!

जय - दरअसल मौसी वह दिन-रात सभी फेसबुक फ्ररें ड की प्रत््ययेक 
पोस््ट या ट््ववि ट पर बड़़ी तन््मयता से बधाई और शुभकामना 
संदशे दतेा रहता ह ैतो रिप््ललाय मेें वे सभी आत््ममीय आभार प्रकट 
करते हुए वीरू को धन््यवाद ज्ञापित करत ेहैैं ।
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मौसी (खिसियाते हुए) - ओह तो निठल््लला  कुछ करता-धरता  
नहीीं ।
जय - ऐसा मै ैंने कब कहा  मौसी दरअसल  वो एक अच््छछा 
अभिनेता, गायक और निर्देशक ह ै।
मौसी (उत््ससुकता से) - अरे वाह कि स फिल््म मेें अभिनय और 
गायन किया ह ैजरा एक का नाम तो बताओ ।
जय - एक हो तो बताऊं मौसी ! वो तो मिनट-मिनट मेें वीडियो 
बना लता ह ैऔर गायन मेें तो तानसेन फेल !
मौसी (मुंह खोलते हुए) - ऐसा क््यया !

जय - खुदा कसम मौसी टिकटॉक, मौज पर तो इतनी तेजी स े
वीडियो बना लता ह ैजितनी दरे मेें मैगी भी तैयार नहीीं होती 
और स््टटारमेकर पर दरे रात तक गाना गाता रहता ह ै। एक राज 
की बात बताऊँ, पौने दो दर््जन फॉलोअर््स भी ह ैउसके । 
जय की बातेें सुनकर मौसी की भौौंह ेतनने लगी । 
परिस््थथिति भांप जय धीरे-धीरे वहाँ से खिसकते हुए बुदबुदाया-
तो... मैैं ये...रिश््तता पक्का समझूँ मौसी...!          

*ग्राम पो.-महशेखूंट बाजार,  
खगड़िया-851213, बिहार
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ओमी न एक कस््बबे मे आकर अपनी नयी नौकरी शुरू की  
थी । उसे महानगर की तुलना मेें कस््बबा बहुत ही अचछा   
लगा  । एक सप्ताह मे ें उसकी भौमिक से अचछी दोस््तती  
हो गई । भौमिक उसस ेदस साल बड़ा था और खूब हसँमुख 
भी । भौमिक का यह पारदर्शी व्यवहार और अनुशासन ओमी 
को खास पसंद था । मगर ओमी को इसी दफ््तर के नौरंगी से 
बहुत दिक्कत थी । उसका कारण यह था कि नौरंगी हर किसी 
को मुख के सामने तो कुछ कहता था और पीठ पीछे कुछ  
और । अक््सर नारद मुनि बनकर अफवाह फैलाता और  सरल 
बातोों को भी चटपटी चाट बनाता था । ओमी ने उसका यह 
रूप तीन-चार बार पकड़ लिया था इसलिए उसको नौरंगी 
पर भरोसा होता ही नहीीं था । एक दिन ओमी न भौमिक 
से इस बारे मेें बात की तो भौमिक ने बताया कि  उसकी 
परवरिश ऐसी ही हुई ह ै। कैसी ? ओमी ने सवाल पूछ ही 
लिया तो भौमिक ने बताया,"यह नौरंगी सारा बचपन अपने 
नाना  के घर नौकरोों के बीच पला और बढ़़ा  । वो नौकर 
इधर की उधर करते, कि सी से कहते कुछ और करत ेकुछ 
इसीलिए यह भी ऐसा हो गया ह ै। शायद धीरे-धीरे सुधर 
जाये । "ओह, ओमी के मुँह स ेनिकला । हम सब अपने जीवन 
पर कोई रंग छिड़क ही लेते ह,ै नौरंगी का भी यही अपना 
एक रंग ह ै।  इसलिए तुम चिंता न करो ओमी ।" कहकर 
भौमिक अपना काम करने लगा कि तभी किसी ने भौमिक 

से कहा भौमिक बाहर आपकी 
पत्नी  आपके इंतजार मे ें खड़़ी  
ह ै । शायद कुछ काम ह ै । 
भौमिक चट से सीढ़़ी उतर कर नीचे गया । ओमी ने वहीीं  
खिड़की से झाँक कर दखेा तो सन्न रह गया । एक विकलांग 
महिला  रिक््शशे मे ें थ ी वह भौमिक से बात कर रही थी । 
भौमिक वापस आया तो ओमी हरैान खडा़ था । "भौमिक 
वह आपकी पत्नी थी । ओमी ने अचरज से पछा," अ..हाँ 
ओमी । मेरी पत्नी ह ैवह मुझस ेतीन साल बड़़ी ह ै। दरअसल 
मेरी कहानी ही ऐसी ह ै । मैैं गरीब और अनाथ हूूँ  । मेरी 
पत्नी के पिता ने छात्रवृत्ति दकेर मुझे पाला पोसा । अब जब 
उन््होोंने अपनी होनहार बेटी संग विवाह की बात कही तो 
मैैं मना नहीीं कर सकता था । "भौमिक, तो तुम खुश हो ।" 
अरे, बि ल््ककुल । इसलिए कि मेरी पत्नी भी संतोषी ह,ै वह 
मेरी जीवनशैली से  खुश ह ै। पिता से उसने गाड़़ी, मकान 
कुछ नहीीं लिया ।  "ओहो,।" ओमी के मुँह से निकला,"अरे, 
ओमी ओहो की कुछ बात ही नहीीं हैैं,  वह यहाँ एक निजी 
स््ककूल मे ें गणित की शिक्षिका ह ै।अपने पैरो पर खड़ी ह ै।" 
ओह, भौमिक का ऐसा खुश मिजाज स््वभाव यह भी तो साद े
जीवन पर एक अलग  रंग छिड़कना ही तो था । ओमी को 
समझ आया ।

पुष््कर रोड, कातरा, अजमेर-305004, राजस््थथान
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आज रक्षा बंधन का त््ययोहार था । सजंीव कहीीं बाहर जाने वाला 
था । तभी मोबाइल की घंटी बजी थी । कोई नया नंबर था । चूँकि 
आज रक्षा बंधन था ।  इसलिए संजीव को डर था कि कहीीं बहनोों 
ने फोन ना किया हो । इसलिए उसने इग्नोर करते हुए फोन काट 
दिया । इस बार संजीव की ये हरकत जगदबंा बाबू को नागवार  
गुजरी । अखबार एक तरफ रखते हुए संजीव से बोले - "उठा 
लो तुम््हहारी बहनोों का नहीीं ह ैक््योोंकि, तुम््हहारी बहनेें जानती हैैं 
कि मेरा भाई पैसोों या अन््य जरूरतोों को लेकर मेरा फोन नहीीं 
उठाता  । इसलिय ेअक््सर वो मेरे न म्‍बर प र ही फोन करती 
हैैं । तुम््हहारे न वम््बर पर नहीीं । "संजीव   बढ़ती महगँाई और 
घर के खर्चचों स ेपहले ही परेशान था । अपने पिता से  गुस््ससाते 
हुए बोला - " आपको ही सात बेटियोों के बाद बेटा चाहिये था l 
आखिर, आपने एक बेटी से ही क््योों  नहीीं संतोष कर लिया था ? 
एक बेटी तो ठीक ही थी l एक  बेटे की चाहत मेें  आप लगातार 
सात बेटियाँ पैदा करते चले गये । अगर, आप एक बेटी पर ही 
संतोष कर लते तो मेरी जान सांसत मेें तो नहीीं पड़ती । "अभी 
वो और भी बहुत   कुछ कहने की सोच रहा था कि    दरवाजे 
पर की कॉलबेल बजी और संजीव अपनी बात कहते-कहते रूक  
गया । दरवाज़़े पर आकर दरवाजा खोला तो दरवाजे पर अपनी 
बड़़ी बहन लक्ष्मी को दखेा । निशांत ने मामा को उलाहना दतेे 
हुए कहा मामा आपको कब से फोन कर रहा था । आप फोन क््योों 
नहीीं उठा रह ेथे ? "लक्ष्मी ने तंज किया" मामा को लगा होगा 
मैैंने फोन किया ह,ै जेब ढीली करनी पड़़ेगी’’ ।  इसलिये फोन 
नहीीं उठा रहा होगा ।  क््योों ठीक कह रही हूूँ ना मैैं?"  लक्ष्मी न 
संजीव को छेड़़ा l  संजीव इस सच्चाई को सुनकर जमीन मेें जसे 
गड़ सा  गया ।  औपचारिकता वश झुककर बड़़ी बहन लक्ष्मी के 
पाँव छुए । साथ मेें भगना निशांत भी था । निशांत ने झुककर 
अपने मामा सजंीव के पाँव छुए । लक्ष्मी अपने ही क्वार््टर और 
उसमेें रखे फर्नीचर को दखेकर मुग््ध हुए जा रही थी । अतीत 
जैसे जो ोंक की तरह उसके आत््ममा  को ज कड़ता जा   रहा था   l 
अम््ममा से  जिद करके उसने  क्रोशिय ेका काम सीखा था l मोती 

जड़़े  निर्जीव तोते आज  बीस साल प हले की कहानी कह रह े 
थे । लक्ष्मी की जब शादी हुई थी । उसके पति एक मामूली क््लर््क   
थे । बाद मेें स््थथिति कुछ खराब हुई तो भाई और भाभी ने आँखेें 
फेर ली । संजीव सातोों बहनोों मेें से किसी का फोन कभी  नहीीं 
उठाता था l  बेकार के खर्चचों और आकस््ममिक जरूरतोों को बेवक्त 
झेलना उसे गैर मनुासिब लगता था l 

घर मेें रखा अचार का मर््तबान, तुलसी पिंडा, उसकी अलमारी। 
सारी चीजेें अपनी जगह ज््योों की त््योों थीीं । इन बीस सालोों मेें 
किसी शरणार्थी की तरह वो ही बिलग हो गई  थी घर से !  अंतस 
मेें कुछ भीगने लगा तो उसने रूमाल से आखँोों के कोर पोोंछे ।" 
और, सब घर मेें कैसे है ैं, पापा .. ? "लक्ष्मी की आवाज काँप 
रही थी । "सब, ठीक ह,ै बेटा..  ! बैठो ना । ...दामाद जी कैसे  
हैैं ?  " जगदबंा बाबू की आवाज भी भीींगने लगी थी ।" पापा ... 
इन बीस वर्षषों मेें राजीव ..जी न बहुत संघर््ष किया  और आज 
उसी क््लर््क   की हसैियत से उठकर कंपनी के   डायरेक््टर बन  
गय े । आज लाखोों रुपये का पकेज ह ै । निशांत का एक फ््रााँस 
की कंपनी मेें सलेक््शन हो गया    ह ै । कोठी और बागान हम 
लोग छोड़कर कहीीं जा नहीीं सकते । इधर राजीव भी परमानेेंट 
फ््रााँस शिफ््ट होने की सोच रह ेहैैं । निशांत एक फ््राांसिसी लड़की 
जेनी से प्रेम करता ह ै। वो भी सॉफ््टवेयर इंजीनियर ह,ै फ््रााँस  
मेें । अगले महीने हमारे घर पर ही एँगेजमेेंट होगी । संजीव - 
सुनंदा भाभी और पापा आप सब आइयेगा  l फ््रााँस मेें राजीव 
ने कुछ प्रॉपर्टी खरीदी ह ै। उनका भी वहीीं बिजनेस हो रहा ह ै
।पापा, मैैं आपसे एक बात कहना चाह रही थी । हमारे अब्रॉड 
शिफ््ट  होने के बाद हमारा न ोएडा  वाला घर खाली रहगेा  । 
हमलोग तो अब्रोड शिफ््ट हो रह ेहैैं । राजीव जी न एक फैसला 
किया ह ैकि हम अपना मकान संजीव और भाभी के नाम कर देें 
ताकि भईया और भाभी और उनके बच्चचों को रिटायरमेेंट के बाद  
इधर-उधर न  भटकना पड़़े   । संजीव, अब मेरी य े आखिरी 
ख््ववाहिश जरूर पूरी कर दनेा । आज रक्षाबंधन ह ै। आज मैैं अपन 
भाई को गिफ््ट दूगँी । जब हमारी परिस््थथिति खराब थी । तब 
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हम बहनोों ने तुमसे बहुत कुछ लिया । लेकिन, आज ऊपर वाल 
की दया से हमारी सब बहनेें अपने-अपने घरोों मेें खुश हैैं । इस 
बार मैैं कुछ लेने नहीीं दनेे आयी हूूँ । इस घर ने और आप लोगोों 
ने मुझे बहुत कुछ दिया ह ै। सजंीव मेरी बात मान लो । संजीव 
का भी गला रूूँ धने ल गा था  । उसने अपनी सहमति  द े दी । 
सुनंदा पास मेें ही आकर ना जाने कब से खड़़ी थी । उसने लक्ष्मी 
के पाव छुए । फिर पूजा की थाली लेकर आई । थाली मेें राखी,  
रोली, कपूर और मिठाई थी । लक्ष्मी ने संजीव के लालाट पर 
तिलक लगाया और  कलाई पर राखी बाँधी । फिर आरती की । 
स्निग््धता और प्रेम एकाकार होकर लक्ष्मी की आँखोों स ेबह रह ेथे  
।  उन आखँोों मेें अपने भाई और अपने इस घर की तरक्की के लिय े
ईश्वर स ेअनंत प्रार््थनायेें की थीीं । 

राखी बाँधने के बाद लक्ष्मी चलने को हुई तो संजीव ने अपनी 
बहन को एक पाँच सौ रुपये का एक नोट  दिया । लेकिन लक्ष्मी  
ने पाँच सौ का नोट ये कहते हुए लौटा दिया कि लक्ष्मी हमेशा 

दनेे के लिये आती ह ै। लेने के लिय ेनहीीं । संजीव  ने मनुहार 
करते हुए कहा दीदी- ‘’आज के दिन तो कम-से-कम रूक जाओ ।" 

लक्ष्मी दरवाजे तक जाती हुई बोली - "आज , केवल भाई स ेही 
नहीीं बल््ककि अपनी छ:  बहनोों से मिलन भी निकली हूूँ और कौन 
कहता ह ैकि रक्षा बंधन केवल भाइयोों से मिलन का दिन होता 
ह ै? य ेदिन तो अपनी  बहनोों से मिलन का दिन भी होता  ह ै। 
उन््हेें भी तो निशांत के एंगेजमेेंट मेें बुलाना ह ैl  वैसे भी  पीहर 
मेें हमारे लिये एक शाम से ज््ययादा का समय नहीीं होता । या मैनेें 
ज््ययादा कह दिया l कुछ घंटे ही हमारा पीहर मेें बसेरा होता ह ैl 
शादी के बाद हम  लड़कियाँ चिडियाँ हो जाती  हैैं l अपने ही घर 
मेें कुछ घंटोों की मेहमान !" और  लक्ष्मी चिड़़ियाँ बनकर अपन 
बाबुल के घोोंसले से उड़ गई l आज संजीव अपने ही नजरोों मेें 
इतना गिर गया था कि वो अपने-आप से ही आखँेें नहीीं मिला पा 
रहा था l आखँोों से पश्चाताप के आँसू बह रह ेथ l 

*मेघदतू मार्के ट,  फुसरो, बोकारो-829144, झारखंड

y?kq dFkk vkHkkjh pksj
MkW- psukiYyh jfo 'kadj*

मैैं एक गरीब सेवानिवृत्त बैैंक अधिकारी हूूँ । मैैंने और मेरी 
पत्नी ने कुछ दिनोों के लिए रत्नागिरी मेें अपने पैतृक स््थथान 
जाने की योजना बनाई । हमारा एक बेटा और दो बेटियाँ हैैं, 
जो शादीशुदा हैैं और दरू-दराज के शहरोों मेें अपने परिवार के 
साथ रह रह ेहैैं । जब हम दौरे के लिए आगे बढ़ेंगे तो हमारे 
घर की दखेभाल करने वाला कोई नहीीं था । इसलिए हमेें 
डर था कि अगर कोई चोर घर मेें घुस गया तो बक््सोों और 
अलमारियोों मेें धावा बोलकर और चोर को पसे न मिलन से 
घर को बुरी तरह क्षतिग्रस््त कर दिया जाएगा  । इसलिए, 
मैैंने मेज प र एक हजार रुपय े की मुद्रा  रखने का  फैसला 
किया और चोर के लिए एक नोट छोड़ दिया । "माफ़ करेें ! 
आपकी कड़़ी मेहनत के लिए धन््यवाद ! मैैं एक मध््यम वर््ग 
सेवानिवृत्त बैैंक कर््मचारी हूूँ जो थोड़़ी पेेंशन पर जी रहा हूूँ, 
जिस ेअभी अपडटे किया जाना ह ै। हमारे पास घर पर कोई 
नकद नहीीं ह ै। आप आखिरकार यहाँ आए, मुझे डर ह ैकि हो 
सकता ह ैकि आपने अपना समय बर््बबाद किया हो, इसलिए 
मैैंने आपके ल िए एक कामकाजी यात्रा  उपहार के रूप मेें 
1,000/- रुपये अलग रखे हैैं । प्रिये, यदि आप अपनी फसल 

का वि स््ततार करना  चाहते है ैं 
तो मेरे घर के सामने आठवीीं 
मजंिल  ऑटो रिक््शशा  चालक 
से राज््य  मंत्री  बने, सातवीीं 
मजंिल पर सत्ताधारी दल की नगर पालिका के आयुक्त हैैं, 
छठी मंजिल प र एक 'भाई' का  दाहिना  हाथ  ह'ै, पा ँचवीीं 
मंजिल  शहर प्रमुख का  घर ह ै और चौथी मजंिल  प्रमुख 
हवाला डीलर की ह ै। उनके पास काफी नकदी ह ैऔर चोरी 
की स््थथिति मेें वे कभी पुलिस को रिपोर््ट नहीीं करेेंगे । मैैं आपके 
फलदायी फसल की कामना करता हूूँ !" एक महीने बाद, जब 
हम घर आए, तो पाया कि  1,00,000/- रुपये नकद और 
मेज पर एक नोट था । आपकी जानकारी के लिए प्रिय गरीब 
बैैंकर धन््यवाद । मिशन सफलतापूर््वक पूरा हो गया था और 
फसल फलदायी रही ह ै। इसलिए मैैं आपके लिए कृतज्ञता 
व्यक्त करने के लिए 1,00,000/- रुपये छोड़ता हूूँ । कृप या 
इसे भविष््य मेें भी जारी रखेें और बेहतर आर््थथिक विकास के 
लिए जानकारी प्रदान करत ेरहेें ।

*वैज्ञानिक-डी (सेवानिवृत्त), कुरनूल जिला, आंध्र प्रदशे
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लोह ेकी खूँटी ने आदमी स ेतल््ख़़ी से कहा "हटाओ यार ये अपना 
बदरंग लबादा, मैैंने तुमसे कितनी बार कहा कि तुम ये अपना 
गंदा मुखौटा कहीीं और टाँगा करो । मुझे बि ल््ककुल नहीीं अच््छछा 
लगता  तुम््हहारे इन  गंद े दाग़-धब््बोों का  बोझ ढोना  । दखेो तो 
मकान मालिक ने दीवारेें कि तनी चिकनी और गुलाबी कर दी 
हैैं, अब मेरा रंग भी पहले की तरह काला नहीीं रहा । गोल््डन 
पालिश ने मुझे भी चमका दिया ह ैऔर तुम फिर से अपनी सारी 
गंदगी मुझ पर टाँग कर बेफिक्र हो जाते हो । मैैं तुम््हहारे पसीने 
की महक और गंद ेलबाद ेके नीचे घुट रही हूूँ । तुम कहीीं और 
क््योों नहीीं अपना ये लबादा टाँगते ? हैैं तो घर मेें कितनी बड़़ी-
बड़़ी स््टटील की अलमारियाँ ..?"  आदमी ने बेबसी से खूँटी की 
ओर दखेा और अपने शब््दोों मेें अपने मन की सारी मुलायमियत 
घोल कर बोला  "क््योोंकि तुम मेरे मन की खूँटी हो प्रिये ! तुम 
मेरी सबसे अच््छछी दोस््त हो । मैैं और किसी के सामने इस तरह 
खलु कर अपने सारे मुखौटे नहीीं टाँग सकता  । बेशक़ ! सारी 
अलमारियाँ मुझे बहुत अच््छछा और सुन््दर समझती हैैं लेकिन वे 
मेरे इत्र मेें डूबे रंगीन  मुखौटे को तो अपने अंदर बंद कर लेेंगी 
पर पसीने मेें भीींगे मुखौटे फ़र््श पर फेें क देेंगी  ..और लोह ेकी बंद 
अलमारियोों मेें सुन््दर मुखौटा लगाए-लगाए मेरा दम घुटता ह ै
यार । एक तुम ही हो जो मेरे अच््छछे-बुरे सारे मुखौटोों से परिचित 
हो । वहाँ मैैं  न केवल अपनी मुस््ककान रख सकता हूूँ बल््ककि यहाँ 
मैैं अपने   दखु-दर््द और दाग़-धब््बोों को  भी रख कर सुकून पाता 
हूूँ  । प््ललीज़ मुझसे ये अधिकार मत छीनो’’ । "खूँटी  झल््ललाकर 
आदमी पर चिल््ललाई"  दखेो इतने दिनोों तक मैैंने तुम््हेें बर््ददाश््त 
किया इसका मतलब ये नहीीं कि तुम ज़़ििंदगी भर मुझ पर हक़ 
जमाओ । वैसे भी तुम अब उम्र दराज़ हो चुके हो । तुम केवल  
झुर््ररियोों वाले लबाद ेमुझ पर टाँगते हो.. पहले की तरह न तो 
तुम््हहारे मुखौटे मेें अब न चमक ह ैऔर न ही खुशबू  । मुझे फूल 
पत्तियोों वाली तस््ववीरेें पसंद हैैं या फिर तुम््हेें मुझ पर कोई यंग 
फ़़िल््ममी  हीरो-हिरोइन  वाली तस््ववीर टाँगनी चाहिए । ल ेकिन 

तुम अपनी सारी गंदी आदतोों के मुखौटे मुझ पर टाँगते हो । खूँटी 
ने व्यंग््य से मुस््ककु रा कर तंज़ कसा  "लोग तुम््हेें कि तना अच््छछा 
समझते हैैं लेकिन तुम शराब पीत ेहो और वो बदनाम बार गर््ल 
भी दिन दहाड़़े  यहाँ चली आती ह,ै ये सिर्फ़ मै  ैं जानती हूूँ’’ । 
"आदमी मुस््ककु राया" हाँ ! सही कहती हो मैैं कभी-कभी छुपकर 
यहाँ शराब पीता हूूँ । जानता हूूँ शराब पीना एक पंडित समझे 
जाने वाल आदमी के चरित्र के लिए ग़लत ह ैलकिन मुझे तो मेरे 
ही अपने हर रोज़ ज़हर पिला रह ेहैैं । उसका क््यया..? रिश््तोों के 
नाम पर मेरे ज़़िस््म और आत््ममा पर कब््ज़़ा कर बैठे  हैैं ..। ये तो 
तुमने भी दखेा ह ै। मेरी शराब की एकाध पग से हो सकता ह ै
मेरे शरीर को थोड़़ा बहुत नुकसान हो जाए..य ेकिसी और पर 
ज़़ुल््म नहीीं करती । दनुिया कहती ह,ै आत््ममा  ही प रमात््ममा  ह ै
लेकिन सच तो यह ह ैकि जिंदगी के सारे रिश््तोों ने अब तक केवल 
मेरे जिस््म के कपड़ों और पाकेट के पैसोों को ही दखेा ह ै। मेरी 
आत््ममा की तड़प तुम््हहारे सिवाय और कौन जानता ह ै?" आदमी 
की भारी आवाज़ परे कमरे मेें भर गई..। उसने थोड़़ा ठहर कर 
अपनी आवाज़ साफ़ की और  खूँटी को दखेते हुए कहा "और बार 
गर््ल जिसे दखेकर शरीफ़ लोग दिन मेें बचकर निकलते हैैं, रात 
को उसका डांस दखेने जाने को ललायित रहत ेहैैं । डांस करना 
बार गर््ल का पेशा ह,ै वो बाज़़ार मेें ख़़ुलेआम नाचती ह ै। जो वहाँ 
जाएंगे, उसका डांस दखेेेंगे उनको पसे दनेे पड़ेंगे । वो किसी से 
छल करके तो पसे नहीीं लती । सच्चाई तो ये ह ैकि वही लोग उसे 
बुरा कहत ेहैैं, जिनके वो हाथ नहीीं आती ह"ै । खूँटी ज़़ोर से ठहाके 
लगा कर हसँ पड़़ी.. "अच््छछा ! तो तुम उसे इसलिए अच््छछी कह 
रह ेहो क््योोंकि वो तुम््हहारे हाथ आ गई  ह ै?" आदमी खूँटी की 
विद्रूप हसँी दरकिनार करके शांत स््वर मेें बोला... नहीीं ! बिल््ककुल 
नहीीं । तुमने दखेा होगा कि मैैं उससे कितने सम््ममान और प््ययार 
से बात करता हूूँ । मैैंने कभी उससे बार गर््ल समझ कर बात नहीीं  
की । मैैं जानता हूूँ कि  हर आदमी उसे बुरी निगाह स ेदखेता  
ह ै । वो भी जो याचक बनकर उसके घर की सीढ़़ी चढ़ते है ैं, 
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उसके साथ आनंद का पल बिताते हैैं, सीढ़़ियोों से उतरते वक़्त 
उनकी ज़़ुबान पर भी उसके लिए गाली होती ह ै। मैैं उसे यहाँ 
इसलिए आने दतेा हूूँ क््योोंकि जानता हूूँ उसके पास भी चरित्र का 
एक उजला पक्ष ह ैजो कोई नहीीं दखेता ह ै। उसके पैस ेकी रोटी 
खाने वाला उसका परिवार भी पेट भरने के बाद उसे नीची दृष्टि 
से दखेता ह ै। मैैं उसके चरित्र की अच््छछी-बुरी सब बात सुनना 
चाहता हूूँ । मैैं उसके लिए वैसी ही खूँटी बनना चाहता हूूँ जैसे 
तुम मेरे लिए हो, जहाँ मैैं बेफिक्र होकर अपने सारे मुखौटे टाँग 
सकता हूूँ  । वो भी एक इंसान ह ैऔर हर आदमी को चाहिए 
होती ह ैएक विश्वास भरे ‘मन की खूँटी’ जहाँ वो अपनी सारी 
अच््छछाई-बुराई, दखु-दर््द टाँगकर भूल जाए । खूँटी पर आदमी 
की भलमनसाहत का कोई असर नहीीं हुआ । उसने चिढ़कर कहा 
"दखेो तुम क््यया करते हो इसस ेमुझे कोई मतलब नहीीं । ठीक 
ह ैकि लम््बबे समय तक तुम मेरे अच््छछे दोस््त रह ेऔर मैैंने चाह-े
अनचाह ेतुम््हहारे सारे अच््छछे-बुरे किरदार को ख़़ुशी से गले लगाया 
लेकिन अब मेरे ऊपर एक गोल््डडेन पालिश ह ैऔर मैैं अब इस नई 
रंग की गई ख़़ूबसूरत गुलाबी दीवारोों पर टिकी हूूँ जिसे गंदगी 

नहीीं अच््छछी लगती । इसलिए तुम््हहारे गन््ददे लबादोों का बोझ अब 
मैैं नहीीं ढो सकती । तुम मुझपर कोई सुन््दर और साफ़ तस््ववीर 
टाँगत ेहो तो ठीक ह,ै वर््नना मैैं गिरा दूगँी तुम््हहारी सारी गंदगी।" 
आदमी ने बेबसी से खूँटी को दखेा और चुपचाप अपने मन का 
भारी बोझ समेटने लगा ।  खूँटी अब अक््सर आदमी के दाग़-
धब््बोों वाले मुखौटे फ़र््श पर फेें कने लगी और आदमी चुपचाप 
अपने गन््ददे लबादोों को ओढ़ कर सोने लगा । उसने अब खूँटी पर 
अपना मन टाँगना छोड़ दिया और धीरे-धीरे अपने ही मन के 
बोझ के नीचे दबकर एक दिन मर गया । कुछ दिनोों बाद उस 
मकान मेें नया ख़रीददार आया । उसे पराने ज़माने की बनी घर 
की दीवारेें नहीीं पसंद आई । उसने घर की रीमॉडलिंग करवाई । 
पुरानी दीवारेें तोड़कर दीवारोों मेें नई शीशे की कबर््डस बनवाई 
गई और लोह ेकी गोल््डन पालिश वाली खूँटी टूटकर कहीीं नीचे 
मिट्टी मेें दब गई ।

*द्वारा: श्री सी. पी. मिश्रा, गली नं. 3,  
चिरैयाटांड, पटना-800001, बिहार
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मन करता ह ै,

हरी दबू के फर््श पर लेटे

तारोों को साक्षी कर

हाथ तुम््हहारा थाम

कुछ बाते दिल की करेें ।

कुछ अनकही, अनसनुी

जो मैैंने भी कभी ना जानी,

ऐसी दिल की गिरह ेखोले ।

कुछ तुम मेरे ज़ख््मोों के

मरहम बनो

कुछ दर््द तुम््हहारा मैैं कम करूूँ ।

ये मिलन अकस््ममात ना था,

हमारे आत््ममा की कोई दबी

चाहत होगी ।

मेरे बिखरे अस््ततित््व को,

अपने अंग मेें जब भर लोगे,

मौन प्रेम की सार््थकता होगी,

आँखोों के कोने से, दो आँसू

भले ही लुढ़के,

होोंठो पे  मेरे

बस मुस््ककान होगी ।

*लाचित चौक, सेेंट्रल जेल के निकट, 
डाक-तेज़पुर, शोणितपुर-784001, असम
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आरती अर्दद्धनग्न वस्त्र पहने हुए भागी जा रही थी । उसके वस्त्र 
अस््त-व्यस््त थ े । वह चीखती-चिल््ललाती भागे जा  रही थ ी । 
भागते-भागते कुछ दरू जाकर अचानक ईंट से चोट खाकर गिर 
पड़़ी और बेहोश हो गई । आरती का पति पीछे से उस ेखोजते-
खोजते आ पहुुँचा । आते ही दखेा कि  आरती बेहोश पड़़ी ह ै । 
उसके पति का नाम लारेन  ह ै । पति की मार से ही वह घर 
छोड़कर भागी थी । थ ोड़ी ही दरे प हले आरती को खूब डडंे 
से मारा था उसने और वही उसके पास बैठकर आँसू बहा रहा  
था । दखुी मन से वह बोला-''आरती, उठो ! दखेो मैैं हूूँ । अब मैैं 
इस तरह की हरकत कभी नहीीं करूूँ गा । बोलती क््योों नहीीं...।'' 
लारेन इतना ही कह पाया था कि आरती हिचकी दर हिचकी 
लेने लगी । उसकी स््थथिति को दखेकर साफ जाहिर हो रहा था कि 
अब वह बचेगी नहीीं । लारेन आरती को उठाकर किसी तरह से 
लाया और डॉक््टर को बुलाकर दिखाया । धीरे-धीरे आरती की 
स््थथिति सुधरने लगी । कुछ दिनोों बाद वह भली-चंगी हो जाती  
ह ै। ''आरती ! मैैं सोच रहा था कि तुम बचोगी नहीीं । तुम््हहारी 
हालत ऐसी हो गई थी कि तुम एकदम लार-पुआल की तरह हो 
गई थी ।'' ''तुम््हीीं तो मुझे जीने नहीीं दनेा चाहते हो । इस तरह 
से क््योों मारते हो ?'' ''दखेो आरती ! तुम पत्र ल िखकर अपने 
माता-पिता को सूचित कर दो कि जो उन््होोंने टी.वी., बी.सी.
आर. आदि दनेे को कहा था, द ेदेें, नहीीं तो...।'' इतना ही लारेन 
कह पाया था कि  आरती बोल पड़़ी-''मुझे मार डालोगे । यही  
न ! अगर तुझे मारना ही ह ैतो उस दिन मुझे बचाया ही क््योों ? 
फिर वही बात शुरू कर दिय े? इसी बात को लेकर तो तूने मुझे 
उस दिन पीटा था । मैैं उसी दिन मायके चली जाती । लकिन 
(रुककर)... और मै ैं कभी नही ीं तुम््हहारे घर आती ।'' ''आरती, 
अधिक बोलने की कोशिश मत करो ।   समझी ? नहीीं तो तुझे 
छठी का दधू याद करा दूगँा  ।'' लारेन ने गुस््ससे मेें कड़कते हुए 
कहा ।“हाँ-हाँ, तुम मुझे छठी का दधू ही याद करा दो और..।" 
आवेश मेें आरती बोले जा रही थी । "दखेो ! जो मैैं कह रहा 
हूूँ, वह करो । यानी अपने माता-पिता के पास पत्र लिख दो ।  
बस ।" "मैैं हाथ जोड़ती हूूँ । इस तरह के पत्र लिखने को विवश 

मत करो लारेन । मैैं अपने घर की स््थथिति को अच््छछी तरह स े
जानती हूूँ । वे लोग कहाँ से इतने रुपये का सामान देेंगे।" "नहीीं 
दनेा था, तो वे ल ोग कह े क््योों ? उन लोगोों की स््थथिति चाह े
जो भी हो, यह मुझ ेनहीीं दखेना ह ै। मुझे टी.वी. और बी.सी.
आर. चाहिए । बस ।" "मैैं उन लोगोों की तरफ से पाँव पड़ती  
हैैं । लकिन इस तरह का पत्र लिखने को मुझ ेमत मजबूर करो ।" 
इतना ही वह कह पायी थी कि लारेन आव दखेा न ताव - साड़़ी 
पकड़कर उसे पल ग से न ीचे घसीटने लगा  । इसके बाद बाल 
पकड़कर खूब पीटा । पिटाई मेें ही उसके सारे कपड़़े चिथड़ ेहो 
गए । वह उसी दशा मेें घर से निकली और सीधे मायके की राह 
ले ली । आरती का मायके उसी शहर के एक दसूरे हिस््ससे मेें पड़ता 
था । शाम का समय हो गया था । चारो ओर घनघोर अंधेरा 
था । हाथ को हाथ नहीीं सूझता था । इसी मेें वह भागे जा रही 
थी । हाँफते-हाँफते आरती अपने मायके पहुुँच गई । वह माँ को 
बुलाना चाहती थी - दरवाजा खोलने के लिए । लेकिन मुँह से 
शब््द नहीीं निकल रहा था । कुछ दरे के बाद किसी तरह धीरज 
बाधकर बोली- "माँ ! सुनती हो ? दरवाजा खोलो ।" "आती  
हूूँ । कौन ह ै?'' इतना कहकर आरती की माँ न दरवाजा खोला 
तो दखेा कि सामने उसकी लाडली अर््धनग्न रूप मेें रोती खड़़ी  
ह ै । दरवाजा खुलते आरती माँ को पकड़ चीख-चीखकर रोने 
लगी । धीरज बँधाने पर भी वह रोती ही जा रही थी । रोने की 
आवाज सुनकर आरती के पिताजी एवं घर के और लोग वहाँ आ 
पहुुँचे । किसी तरह भारती को सामना दकेर उसे धीरज बँधाया 
गया । घर के अंदर ले जाकर उसके कपड़़े बदलवाये गए । आरती 
जब शांत हुई तो उसकी माँ ने पछा - ''बेटी ! यह कैस ेहुआ ?'' 
"मां ! आज उस निगोड़़े ने मुझे खूब पीटा । पीटा इसलिए कि मैैं 
तुम लोगोों के पास टी.बी. और बी.सी.आर. के लिए पत्र न लिख 
सकी । मैैं समझती थी कि इतने रुपय ेआएंग ेकहाँ से ? जो रुपये 
थे, वह तो तुम लोगोों ने मेरी शादी मेें लगा दी थी ।" "पत्र क््योों 
नहीीं लिखा ? बेटी ! मैैं किसी तरह रुपयोों का प्रबंध करके उनकी 
माँग की पूर््तति करती । एक बेटी अपनी माँ के जिंदा रहते इस 
तरह की यातना सह,े हम लोगोों से कदापि सहन नहीीं होगा ।"  
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"माँ ! मैैं अच््छछी तरह से जानती हूूँ कि प  िताजी की आमदनी 
इतनी अधिक नहीीं ह ैज िससे कि वे उस निगोड़़े की माँग की 
पूर््तति करेें ।" "नहीीं बेटी ! मैैं एक-दो सप्ताह मेें प्रबंध कर दूगँी । 
अगर कहीीं स ेप्रबंध न हुआ तो इस मकान का आधा हिस््ससा ही 
बेेंच दूगँी ।" "माँ ! अब मैैं यहाँ से कहीीं नहीीं जाऊँगी। पति के 
रहते आजीवन वैधव्य धारण करूूँ गी लेकिन अब मुझे उस निगोड़़े 
के पास जाने को मत कहो ।" ...समय बीतते गए और जल््ददी 
ही आरती माँ के पा स रहते हुए ही एक सिला ई सेन््टर खोल 
ली जिसमेें महिलाओं को सिलाई-कढ़़ाई की शिक्षा दनेे लगी । 
वह इससे अपनी आवश््यकताओं की पूर््तति करने लगी । एक दिन 
आरती के मन मेें आया कि क््योों न वह धिक्कार से भरा एक पत्र 
लारेन के पास लिख भेजे । उसी दिन लारेन के नाम उसने एक 
पत्र लिखा । लारेन अपने काम मेें व्यस््त था, तभी डाकिया न 
लारेन को एक पत्र दिया । काम की व्यस््तता को छोड़कर वह  
पत्र पढ़ने लगा  - "लारेन  ! मैैं अब ठीक ह ै । तुम टी.बी. एवं 
बी.सी.आर. तो खरीदकर दखेते होगे । खैर, मै ैं अब तुम््हहारे 
रहते वैधव्य जीवन बिता रही हूूँ और जीवन भर बिताऊँगी । 
प्रेम-विवाह मेें भी दहजे अड़चन बन पायेगा, यह मैैं पहले नहीीं 
जानती थी लकिन वह सब मुझे दखेने को मिल रहा ह ै । हाँ, 
इतना तो अवश््य कहूूँगी कि जिसने मुझे जिस तरह से यातना 
दिया उसके ऊपर भी उसी तरह के यातना के पहाड़ टूटेेंगे । याद 
रखना, जीवन मेें सुख और दखु दनैिक-गति के समान आते-जाते 
हैैं । आरती" पत्र समाप्त ही कर पाया था कि उसके दिमाग मेें 
एक ही वाक््य हथौड़ ेकी तरह बार-बार चोट करने लगा था- 
"जीवन मेें सुख और दखु दनैिक-गति के समान आते-जाते हैैं । 
आज ही लारेन की बहन की बारात आने वाली ह ै। दरवाजे पर 
लोगोों की भीड़ एकत्र हो गई थी । बारात के मिलन का समय 
हो गया था । अब दोनोों ओर स ेलोग एकत्र होने लगे थे । द्वार 
पूजा हुई, शादी हुई और लारेन की बहन नीरजा पीया के घर 
चली गई । नीरजा के पति उमेश हैैं । उमेश को हमेशा शराब 
पीने की आदत लग गई थी । पत्नी के आने के बाद वह लत भला 
कैस ेछूटती । पत्‍नी उमेश से बार-बार कहती- "उमेश  ! शराब 
पीना छोड़  दो । मै ैं बार-बार कहती हूूँ कि   ऐसी आदत ठीक  
नहीीं ।" "तुम मेरा शराब पीना रोकोगी । तुझे क््यया पड़़ी ह ै? मैैं 
पीता हूूँ ।" उमेश शराब के नश ेमेें इतना ही कह पाया था कि 
नीरजा सहम गई । नीरजा जब इस घर मेें आयी थी, उस समय 
उमेश के घर की स््थथिति साधारण परिवार जसी थी । ठीक से 
सुबह-शाम चूल््हहा-चक्की गर््म हो जाया करती थी । लेकिन वही 
घर अब एक शाम चूल््हहा  गर््म  करने के ल िए लालायित रहने  
लगा । नीरजा यदि कहीीं से कुछ कर धरकर लाती ह ैतो चुल््हहा 
गर््म हो जाता ह,ै नहीीं तो ऐसे ही ठाले पड़़े रहते हैैं । पतोहू की 

विवशता ही हर जगह ह ै। पतोहू ही किसी भी तरह से उपेक्षित 
की जाती ह ै। चाह ेपति हो, चाह ेसास-ससुर होों, चाह ेनन््द ही 
क््योों न हो, नारी-नारी को ही नीच दृष्टि से दखेती ह ै।  नीरजा 
को दस रोज बिना खाये हो गया । पट की भूख को किसी तरह से 
सह रही थी । इस पर पति न उसे आकर खूब पीटा । वह इसलिए 
कि उसने कही से खाने का प्रबंध क््योों नहीीं किया ? इसी दखु मेें 
उसने उस दिन अपने भाई लारेन को पत्र लिखा - "आदरणीय 
भैया जी सादर प्रणाम ! मैैं बहुत ही लाचार स््थथिति मेें अपना 
जीवन बिता रही हूूँ । आज दस रोज बिना खाये हो गया, न जाने 
आपने मुझ ेकिस खूँटे मेें बाँध दिया । वे हैैं कि शराब पीने मेें ही 
मेरे सारे जेवर बेेंच डाल । मैैं जब भी प्रतिकार करती हूूँ, वे खूब 
पीटते हैैं । मैैं सोचती ह ैकि जिस तरह से आप भाभी को प्रताड़़ित 
किया करते थे, ठीक वैसे ही अब आपकी बहन प्रताड़़ित की जा 
रही ह ै। जब पत्र आपके हाथ मेें मिलगा, तब तक नीरजा इस 
लोक मेें शायद ही बची रह सके । आपकी अभागी बहन नीरजा" 
पत्र लिखने के बाद नीरजा ने उस बैरन-पत्र को किसी के सहारे 
डाक मेें डलवा दिया । उस शाम नीरजा भूख से कहीीं ज््ययादा पति 
की मार से चीखती-चिल््ललाती और छटपटाती रही ह ै। नीरजा के 
ऊपर दखु के पहाड़ टूट पड़़े थे । एक तरफ भूख से पीड़़ित थी तो 
दसूरी तरफ पति की मार से पीड़़ित । रात मेें ही नीरजा ने भूख 
और दर््द से छटपटा-छटपटाकर दम तोड़ दी । लारेन अपन छोटे-
स ेव्यवसाय मेें मगन ह ै। इधर का सामान उधर और उधर का 
सामान इधर कर रहा ह ै। तभी डाकिया लारेन को एक बैरन-पत्र 
द ेगया । "कितना पैसे हुआ ? लारेन बोला । "दो रुपये, साहब 
।" डाकिया ने बताया । "ठीक ह ै।" लारेन न डाकिया को रुपये 
दिया और पत्र को पॉकेट मेें रखकर सोचा कि शाम को ठीक से 
निश्चिन््तता मेें पढँूगा । शाम हो गई । आराम करने के लिए लारेन 
अपने कमरे मेें गया कि तभी पत्र की याद आ गई । पत्र खोलकर 
पढ़ने लगा । पत्र पढ़ते-पढ़ते वह पागल हो उठा और वह सोचने 
लगा-"आज मेरी बहन की स््थथिति लगभग वही ह ैजो स््थथिति मेरी 
पत्नी की थी । दोनोों स््थथितियोों मेें यदि भिन्नता ह ैतो केवल यह कि 
मैैं शराब नहीीं पीता और उमेश शराब पीता ह ैऔर दान-दहजे 
सब...।" अंतर्दद्वन्दद्व मेें रातभर लारेन पड़़ा रहा । कभी सोचता कि 
पहले आरती के पास जाऊँ, कभी सोचता कि पहले नीरजा के 
पास जाऊँ । इसी अन््तर्दद्वन्दद्व मेें वह बहुत दरे तक सोचता रहा । 
अंत मेें वह इस निष््कर््ष पर पहुुँचा कि किसी तरह से आरती को 
ही मनाकर लाऊँ ताकि नीरजा के पास जाऊँ तो वह मुझसे यह 
सूचना सुनकर खुश हो ।
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"किसने किया यह हाल इन पाँचोों पांडवोों का…?" बुरी तरह से 
चीख पड़़े मि.रस््ततोगी !  जब सुबह सैर पर निकलते समय उनकी 
नजर सोसाइटी के गार्डेन मेें लगे अशोक के उन पाँचोों वृक्षषों पर 
पड़़ी, जो बुरी तरह स ेकतरे हुए थे । वे जब भी घर से निकलते, 
एक नजर उन वृक्षषों पर अवश््य डालते, जिन््हेें वे प््ययार से "पाँच 
पांडव" कहा करते थे । उन पाँचोों वृक्षषों को अपने हाथोों से ही 
लगाया था उन््होोंने । बड़़े प््ययार से सीींचते, सहलाते उनके कोमल 
पत्ततों को । बिल््ककुल अपने बच्चे की तरह । रोज पुचकारने भी जाते 
थे… "जब तुम सभी बड़़े हो जाओगे और मैैं भी बूढ़़ा हो जाऊँगा, 
तब शांत-सी दोपहरी मेें, तुम््हहारी छाया मेें, एक खटिया डालकर 
लेट जाऊँगा और फिर हम सभी खूब बातेें करेेंगे ।" सभी पौध ेभी 
ऐसे झूमते मानोों अपनी सहमति द ेरह ेहोों । हालाँकि सोसाइटी 
के गार्डेन की दखेभाल के लिए माली की बहाली की गयी थी 
परंतु मि .रस््ततोगी को इन अशोक वृक्षषों से वि शेष स्नेह था और 
इनकी दखेभाल की जिम््ममेवारी उन््होोंने स््वयं ले रखी थी । उनके 
प्राण बसते थे इनमेें और यह बात सोसाइटी के सभी लोग जानते 
थे । अक््सर उन््हेें छेड़़ा भी करते,  "कहिए रस््ततोगी साहब ! कैसे 
हैैं आपके बच्चे ?" स््ततोगी साहब भी बड़़े उत््ससाहित होकर उनके 
विकसित होने की, नए-नए पत्ते निकलने की कहानी सुनाने शुरू 
कर दतेे थे ।  मुझे आज भी वह दिन अच््छछी तरह से याद ह ैजब 
मि.रस््ततोगी ने उन अशोक वृक्षषों को सोसाइटी मेें लाने की कहानी 
सुनायी थी । मुझे सोसाइटी मेें आए हुए अभी कुछ ही दिन हुए 
थे । एक दिन शाम को मैैं गार्डेन मेें टहल रही थी तो दखेा कि 
रस््ततोगी साहब हाथ मेें खुरपी ल िए गार्डेन मेें मि ट्टी खोद रह े 
थे । पूरा शरीर मिट्टी से सन गया था । मैैं उत््ससुकतावश उनके 
पास गयी और कहा, "अरे भाई साहब ! जब माली काका हैैं ही 
तो आप क््योों परेशान हो रह ेहैैं ? वे खोद देेंगे मिट्टी और जो पौधा 
लगाना हो उनको द ेदीजिए, वे लगा देेंगे ।" "आप नहीीं समझेेंगी 
भाभी जी ! ये पौध ेनहीीं, मेरी जान हैैं…। वैसे भी माली के पास 
ढेरोों काम हैैं, ऐसे मेें ये उपेक्षित न हो जाएँ ।" पौधे लगाने के 
बाद वे मिट्टी सने हाथोों को धोकर गार्डेन मेें पड़़ी बेेंच पर बैठ गए 
। मुझे भी बैठने को इशारा किया और इन पौधोों को सोसाइटी 

मेें लान की कहानी सुनाने लगे । मेरी उत््ससुकता भी काफी बढ़  
गयी थी । मैैं भी बड़़े मनोयोग से उनकी कहानी सुनने लगी ।"  
किसी काम से कचहरी गया था । काम खत््म कर वापस लौट रहा 
था । पास मेें ही पौधोों की नर््सरी थी । अपने प्रकृति -प्रेम के कारण, 
मैैं खिंचा हुआ सा नर््सरी के अंदर दाखिल हुआ । इधर-उधर दखे 
रहा था कि फूलोों की कोई नयी किस््म दिखे तो ल जाऊँ । मेरे 
छत पर लगभग सभी किस््मोों के फूल गमलोों मेें लगे हुए हैैं । कोई 
नया पौधा नहीीं दिखाई दिया तो मैैं वापस लौटने लगा । तभी 
मेरी नजर एक किनारे रखे हुए पौधोों पर पड़़ी । एक जैसे और 
एक ही लबाई के अशोक वृक्ष के पाँच पौधे थ । लगा जैसे आशा 
भरी निगाहोों से वे मुझे दखे रह ेहोों । थोड़़ा पास गया तो लगा, 
उनके कोमल पत्ते जैसे मुझसे कह रह ेहोों… "हमेें भी अपने साथ 
ले चलो न" ! पता नहीीं कैसे मेरे अंदर एकदम से वात््सल््य भाव 
उमड़ पड़़ा । परंतु मैैं तो फ््ललैट मेें रहता हूूँ । गमले मेें इन पौधोों 
का समुचित विकास नहीीं हो पाएगा । यह सोच कर मैैं भारी  
मन से लौट आया । पर घर आकर भी मेरा मन उदास रहा । 
बार-बार उन पाचोों स््वस््थ पौधोों की छवि आँखोों के सामने आती 
रही । एक आइडिया दिमाग मेें आया कि क््योों न उन््हेें  लाकर 
सोसाइटी के गार्डेन मेें लगा दू ँ । इस ख््ययाल के आते ही सुबह 
के इंतजार मेें मै ैंने प री रात बेचैनी मेें काटी । अगले दिन मै ैं 
सोसाइटी के आफिस मेें गया । सोसाइटी सेक्रे टरी मि.चड्ढा उस 
वक्त ऑफिस मेें बैठे हुए थ । मि.चड्ढा भी प्रकृति से प्रेम करते थे, 
उन््होोंने बड़़ी खुशी-खुशी गार्डेन मेें अशोक के पौधोों को लगाने की 
अनुमति द ेदी । उस वक्त मुझ ेइतनी खुशी हुई जिसे शब््दोों मेें 
व्यक्त कर पाना कठिन ह ै।  मैैं दबुारा उस नर््सरी मेें गया । रास््तते 
भर यही प्रार््थना करता रहा कि वे पौधे बिके न होों । मैैं सीधा उस 
जगह पर पहुुँचा, जहाँ पिछले दिन पाचोों पौधे रखे हुए थे । पर 
उन पौधोों को वहाँ न दखेकर मेरा दिल बैठ गया । मैैं बदहवास 
सा नर््सरी के मालिक के पास काउंटर की ओर दौड़ पड़़ा । नर््सरी 
के मालिक को दखेते ही मेरे मुँह से निकला, "क््यया वे पाचोों पांडव 
बिक गए ?" नर््सरी का मालिक हक्का-बक्का हो मुझे इस तरह 
दखेने लगा जैसे किसी अजायबघर के पुतले को दखे लिया हो । 

dgkuh

ik¡p ikaMo
xhrk pkScs ^^xw¡t***

शेष पृष्ट 44 पर...

 



42

अल सुबह ठंडी हवाएं उमड़-उमड़ कर तन से लिपटी जा रही  
थी । नीला आसमान नीले से धूसर होने की यात्रा मेें था । उसने 
अपनी साड़़ी को कसकर अपने तन से लपेट लिया । ठंडी हवा के 
झोोंके तन पर सिरहन पैदा कर रह ेथे । कल रात से ही मौसम का 
मिजाज़ कुछ बदला-बदला सा था । सच कहते हैैं लोग जीवन 
और मौसम का कोई भरोसा नहीीं होता । चैत का महीना… खेतो 
मेें गेहूूँ की फसल अभी पूरी तरह से पकी भी नहीीं थी, रात मेें 
जोरदार बारिश हो गई । गेहूूँ की फसल शरारती बच्चे की तरह 
अपनी जिद्द परी न हो पाने पर नाराज़ होकर रूठ कर जमीन पर 
लोट गई थी । एक समय था जब उसे बारिश बेहद पसंद थी, 
मिट्टी की सोोंधी खुशबू, मौसम की तरलता उसके चेहरे पर खुशी 
बिखेर दतेा पर वक्त के साथ सब कुछ बदल गया था । घर के 
सामने लगे पेड़-पौधे नहाए-धोए राजा बेटा की तरह लग रह े 
थे । धुली-धलुी सुबह भी न जाने क््योों उसके मन को खुश नहीीं 
कर पाई थी । वक्त के साथ मन और जीवन मेें भी कालिमा पत 
गई थी । घर के सामने बना घर उसके जीवन की तरह ही जर््जर 
हो गया था, हसँता-खेलता घर अचानक से खंडहर हो गया था । 
जिन दीवारोों और इंच-इंच जमीन के लिए भाई-भाई का प््ययासा 
हो गया था आज उसे पूछने वाला कोई नहीीं था । दीवारेें ढहने 
को आ गई थी और छतेें खुद के लिए छत ढँूढने लगी थी । कभी 
इस घर का दरवाजा इस घर की शान होता था । आज जगह-
जगह स ेउखड़़ा पेेंट उस घर, उस दरवाजे के दरु््ददिन की कथा सुना 
रहा था । दो पल््लले का दरवाज़़ा अपने वजन से लटककर वैसे ही 
झुक गया था जैस ेकिसी बूढ़़े व्यक्ति की कमर वक्त की मार से झुक 
जाती ह ैऔर दरवाजे पर लगी कंुडी उस बूढ़़े व्यक्ति के बिना 
बत्तीसी के जबड़ों की तरह झूल रही थी । उसकी जिन््दगी भी तो 
इस घर की तरह ही तो हो गई थी । रविवार की वजह से सड़क 
पर हल््ककी-फुल््ककी चहल-पहल थी । सामने दीवार मेें लगी तस््ववीर 
मेें सुरभि अभिनव के साथ मुस््करा  रही थ ी । लाल पाड़  की 
बनारसी साड़़ी मेें ढीला सा जूड़़ा और उसमेें सलीके से ल िपटे 
रजनीगंधा  के फूलोों का गजरा सजा हुआ था  । रजनीगंधा…. 

रजनीगंधा की खुशबू अभिनव को कितनी पसंद थी । रजनीगंधा 
के फूल, अगरबत्ती, प रफ््ययूम, रूम स्प्रे  और साबुन  सब उस े
रजनीगंधा की खुशबू वाले ही चाहिए होते थ । अभिनव की 
पसंद कब उसकी पसंद बन गई उसे पता भी न  चला । कितना 
फर््क था  उन दोनोों की पसंद मेें उसे बारिश पसंद थी वह बच्चचों की 
तरह नाव बनाकर तैराना चाहती थी । बारिश मेें घंटोों भीगना 
चाहती थी, उसकी सोोंधी खुशबू को महसूस करना चाहती थी 
पर अभिनव के लिए बारिश का मतलब पानी, कीचड़, बिजली 
गलु, गन््दगी, कीड़़े-मकोड़़े ट्रैफिक जाम से ज््ययादा कुछ नहीीं  था । 
नमक-मिर््च लगे कच्ची कैरियोों के स््ववाद मेें आकंठ डूब जाने वाली 
सुरभि को अभिनव के ड्रैगन फ्रू ट और स्ट्राबेरी के स््ववाद कभी 
समझ नहीीं आए पर उसने अभिनव के स््ववाद मेें अपने स््ववाद को 
ढँूढ लिया था । "तुम अपने बालोों मेें रोज़ गजरा लगाया करो ।" 
"रोज़?" उसने आश्चर््य से कहा था, उस दिन से आज तक घर मेें 
रोज़ रजनीगंधा का गजरा आता और सुरभि के बालोों मेें सजता 
पर अब…सुरभि न अपने कंधे तक कटे गीले बालोों को झटका 
और उन््हेें सूखने के लिए खुला छोड़ दिया । रजनीगंधा आज भी 
घर मेें आता था पर वह सुरभि  के बालोों मेें नही ीं भगवान  के 
चरणोों मेें सजता था । शायद एक उम््ममीद आज भी दिल के किसी 
कोने मेें जिंदा थी कि अभिनव लौट कर आएंग ेऔर यह गजरा 
उनके बालोों मेें फिर सजेगा । अब तो लोगोों ने अभिनव के बारे मेें 
पूछना भी बंद कर दिया था । रात-रात भर गायब रहने वाले 
अभिनव के इंतज़़ार मेें उसने कि तनी रातेें खाली गुजारी थी, 
"बाहर क््यया कर रही हो, घर की लाइट रात-रात भर क््योों जल 
रही ह ै।" लोग पछते नहीीं थकते थ पर वह जवाब दतेे-दतेे थक 
गई थी । अब तो उसके पास उनकी इन बातोों का कोई जवाब भी 
नहीीं था । याद ह ैउसे आज भी वह दिन अभिनव जुए मेें उसका 
मंगलसूत्र हार आए थे । "एक गहना ही तो ह ै। फिर बनवा दूगँा" 
"गहना ?" इससे पहले भी तो वह काफी कुछ हार चुके थे, जो 
गहने से भी कहीीं ज््ययादा कीमती था । सुरभि की आँखोों मेें खुद के 
लिए सम््ममान, विश्वास और शायद इंतज़़ार भी…कितना लड़़ी 
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थी वह उस दिन अभिनव से …फिर धीरे-धीरे चुप होती चली 
गईं । शायद रिश््तते ठीक होने के सारे विकल््प भी अब ख़त््म हो 
गए थे । शायद अंदर कहीीं कुछ मर गया था… हाँ शायद उनका 
रिश््तता ? वह कहीीं-न-कहीीं मर चुकी थी पर वह तो साँसेें ल रही 
थी । क््यया साँसेें लेने भर स ेइंसान को जिंदा मान लिया जाता  
ह ै। तब तो किसी ने उसके दर््द को समझने की कोशिश नहीीं की 
और न ही जानने की पर अभिनव के कायरोों की तरह ही भागते 
ही अचानक से पास-पड़़ोसी, नाते-रिश््ततेदारोों की आँखोों मेें सवाल 
खर-पतवार की तरह उग आए थे । यूँ अचानक से अभिनव सब 
कुछ छोड़कर कहाँ और क््योों चले गए । सुरभि न े दि माग़ मेें 
घुमड़ते सवालोों के सि रे को यूँ हवा मेें खुला छोड़ दि या और 
ड्रेसिंग टेबल के सामने बैठ गई । हल््कके न म बालोों मेें कंघी लगाई 
ही थी कि माँग मुँह बाए प्रश्न की तरह खुल गई । कभी-कभी उसे 
लगता बालोों मेें खीींची यह सीधी मांग घर के सामने बने उस 
खंडहर मकान की दीवारोों की तरह ह ैजो अनगिनत सवालोों को 
लेकर खड़़ी हो जाती ह ै। ऐसे सवाल जिनके जवाब किसी के पास 
नहीीं ह ै। सुरभि ने सिंदरू दानी से सिंदरू निकाला और अपने मांग 
मेें टीक लिया। माँ हमेशा कहती थी कि सुहागिन स्त्री को नहाने 
के बाद मांग जरूर भर लेनी चाहिए पति की उम्र लम््बबी होती ह ै
पर वह कैसी सुहागन थी । जिसके नाम का सिंदरू वह इतने वर्षषों 
से भरती चली आ रही थी और उसे यह भी पता नहीीं कि उसका 
सुहाग जीवित ह ैभी या नहीीं ? ह ैतो आखिर कहाँ ह ै । तभी 
दरवाजे पर एक दस््तक हुई, अपनी सोच मेें मग्न सिंदरू मेें डूबी 
सुरभि की उंगलियाँ अचानक हुई इस आहट से चौौंक कर कांप 
गई और सिंदरू उसकी नाक पर गिर गया ।"तुम््हहारा पति बहुत 
प््ययार करता होगा ।" यही तो कहा था दादी ने, प््ययार…? मन न 
जान क््योों सोच कर कसैला हो गया था । वह दरवाज़़े की ओर 
बढ़़ी  । एक तीखी गंध से उसका सर भन्ना गया, कुछ जानी-
पहचानी सी गंध थी । इस गंध से पहले भी तो रूबरू हो चुकी 
थी वो… अभिनव के घर छोड़ने से पहले वह कुछ ऐसे लोगोों के 
संपर््क मे ें आया था जो इसका सेवन करते थ । अभिनव के मुँह से 
कभी-कभी ऐसी ही गंध आती थी । गांजे की ही महक थी, एक 
तेज़ भभका उसके नथुनोों मेें घुस गया । उसके पैर पीछे हो गए । 
"जय शिव शंकर !" "तुम ?" दरवाज़़ा खोलते ही सुरभि ने चौौंक 
कर कहा…सामने एक रिश््तता खड़़ा था सात जन््मोों तक साथ 
बिताने वाला रिश््तता । सामने अभिनव खड़ ेथ उसके पति…कैसा 
रिश््तता था उसका जिसने बीच मेें हाथ छुड़़ाकर सारे बंधन तोड़ 
दिए थे । मन खुशी के समंदर डूब-उतरा रहा था यही तो चाहती 
थी वो कि अभिनव लौट आए । आज उसकी इच््छछा पूरी हो गई 

थी पर…कितनी अजीब बात ह ैकि  इंसान  के मन मेें इच््छछाएं 
जन््म लती ह ैऔर उनके मन मेें उसके पूरे होने की आशा करती 
ह ैऔर उसके पूरे होते ही बदल भी जाती ह ै। क््यया इस अभिनव 
के वापस आने की इच््छछा की थी उसने…कुछ रिश््तते दरवाज़़े खोल 
जाते हैैं या तो दिल के या फिर आखँोों के…आज एक रिश््तते ने 
हमेशा के लिए उसकी आँखेें खोल दी थी । एक मिनट भी नहीीं 
लगा था उसे अभिनव को पहचानते हुए पर कितना कुछ बदल 
गया था । सर पर जटाएं, तन पर गेरूआ वस्त्र, बढ़़ी हुई दाढ़़ी, 
कंधे पर कपड़़े की झोली, माथ पर भभूत का त्रिपड, बाएं हाथ 
मेें रुद्राक्ष की माला और दाहिने हाथ मेें कमंडल सचमुच कितना 
कुछ बदल गया था वह पर जो नहीीं बदला था वह थी उसकी वो 
पनीली आँखेें…जिसे वह आज भी हजारोों मे ें प हचान  सकती  
थी । क््यया वह लौट आया था क््यया वाकई पर किसलिए…प्रेम 
और विश्वास की आंच पर सीजते रिश््तोों को तो वह काठ के बर््तन 
पर चढ़़ा गया था । फिर अचानक यूँ…"कौन ह ैमाँ ?" सुरभि की 
आवाज सुन आठ साल की चुनमुन बाहर आ गई थी । "तुम््हहारी 
बेटी ह ै?" अभिनव न उसकी मांग मेें भरे सिंदरू की ओर दखेकर 
हौले से पछा, "चुनमनु अंदर जाओ ?" सुरभि न अपनी आवाज 
को सख््त करत ेहुए कहा, सुरभि वैसे ही दरवाजा पकड़कर खड़ी 
रही । वह समझ नहीीं पा रही थी कि वह अभिनव से क््यया कह,े 
"कैसी हो तुम…" "जैसा तुमने छोड़ा था ।" सुरभि की आवाज़ न 
जान क््योों तल््ख हो गई थी । "अंदर आने के लिए नहीीं कहोगी ?" 
"सुना ह ैसन््ययास के बाद लोग सांसारिक जीवन से दरू हो जाते  
हैैं ।" अनुभव चुपचाप वैसे ही खड़़ा रहा, शब््द मानो चुक गए  
थे । "तुम््हहारे पति ?" "ऑफिस गए हैैं ।' सुरभि की मुठ्ठियाँ भिंच 
गई, उसने दरवाजे को हल््कका से टेड़ा किया । दरवाज के ठीक 
बगल मेें अभिनव और सुरभि की शादी की तस््ववीर लगी थी । 
तस््ववीर मेें कितने ख़ुश नजर आ रह ेथे वे दोनोों पर सिर््फ  तस््ववीर 
मेें…अभिनव की जए की लत ने उसे कहीीं का न छोड़ा था  । 
कितनोों से कर््ज ले रखा था उसने… एक दिन ऐसा भी आया लोग 
कर््ज के पैसे लने के लिए उसके घर तक पहुुँच गए । अभिनव सब 
कुछ छोड़-छाड़कर भाग गए थ, उसे तो इस बात की खबर भी 
न थी कि चुनमुन उस वक्त सुरभि के पेट मेें थी । किसी ने कहा 
आत््महत््यया कर ली तो किसी ने कहा सन््ययास ल लिया पर वह 
आज भी तस््ववीरोों मेें सुरभि और चुनमुन के लिए जीवित था । 
सुरभि अंदर से चावल ल आई । अभिनव ने झोली आगे बढ़़ा  
दी । सुरभि पूछना चाहती थी तुम अकेले आए हो या फिर कांधे 
पर लटके तुम््हहारी इस झोली मेें उसके सवालोों के जवाब भी 
लेकर आए हो पर उसके मुँह से एक शब््द नहीीं फूटे । उसने बाबा 
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की झोली मेें चावल डाल दिए और हाथ जोड़ लिए…अभिनव 
चुपचाप उसकी आखँोों को दखेता रहा  । कि तनी सूनी थी वह 
आखँेें कोई भाव नहीीं… न ही कोई शिकवा न ही कोई शिकायत 
! सुरभि न े दरवाजा  बंद कर ल िया  । अभिनव के खड़ाऊ  
की आवाज उसके कानोों को दरे तक महसूस होती रही । "मम््ममा 
साधु बाबा गए ? आप तो कहती थीीं कि वो बच्चचों को अपनी 
झोली मे ें भरकर ले जा ते है ैं ! क््यया  वह मुझे ल ने आए थ ?" 
चुनमुन की आँखोों मेें एक डर तैर रहा था । सुरभि बुत बनी खड़़ी 
रही,"मैैं हूूँ न…तुम््हेें कोई नहीीं ले जा सकता ।" सुरभि ने दृढ़ता 
से कहा "मम््ममा ! ये दखेो मैैंने क््यया बनाया ह ै?" सुरभि की आँखेें 
धुंधला गई थी, आँखोों मेें भर आए आँसुओं को पोोंछते हुए उसने 
कहा "अरे वाह ये तो बहुत सुंदर ह ै।" चुनमुन ने अपने नन््हहे हाथोों 
से पेेंटिंग बनाई थी । "मम््ममा य ेदखेो ये पापा ह ैय ेआप हो और 
बीच मेें मैैं…इसे कल ही पापा को पोस््ट कर दनेा । भूलना मत 
हमेशा की तरह…दखेना पापा अब की अपनी प््रििंसेस की पेेंटिंग 

पाकर बहुत खुश होोंगे और हम से मिलन दौड़ ेचले आएँगे । इस 
बार हम सब साथ मिलकर मेरा बर््थड ेसेलिब्रेट करेेंग े।" सुरभि 
चुपचाप उसकी बात सुनती रही, "मम््ममा ! पापा आएँगे न ? आप 
हमेशा कहती हो वो आएँगे पर वो कभी नहीीं आते ।" वह एक दर््द 
मेें अब तक जी रही थी पर आज उस दर््द से वह मुक्त हो चुकी  
थी । वह अच््छछा महसूस कर रही थी । वह अपने दर््द अपनी पीड़़ा 
का श्रेय अभिनव जैसे लोगोों को नहीीं दनेा चाहती थी । अभिनव 
से उसका दिल  का नहीीं दर््द का  रिश््तता था, गम का  रिश््तता…
सुरभि खिड़की से उस गेरुए आकृति को धीरे-धीरे दरू बहुत दरू 
जाता  दखे रही थ ी । एक उम््ममीद थ ी कि  अभिनव कभी तो 
लौटकर आएँग ेपर वह आज उसे जाता हुआ दखे रही कभी भी 
वापस न लौटने के लिए…उसने धीरे से फुसफुसाया । "अभिनव 
चुनमनु मेरी नहीीं हमारी बेटी ह ै।" 

*लाल बाग कॉलोनी, छोटी बसही,  
मिर््जजापुर-231001, उत्तर प्रदशे  

मैैंने तुरंत अपने को सँभालते हुए कहा - "मेरा मतलब ह ैकल मैैंने 
वहाँ किनारे एक जैसे पाँच अशोक के पौधे दखेे थ, पर अब वहाँ 
नहीीं हैैं, क््यया उन््हेें कोई खरीद कर ले गया ?"   "अच््छछा वो ? नहीीं 
साहब ! बिके नहीीं हैैं । उधर किनारे पर किसी का ध््ययान नहीीं जा 
रहा था, इसलिए मैैंने इधर सामने लगा दिए हैैं । परंतु आपने 
पांडव क््योों कहा ?" "भाई ! मैैंने कल पहली बार उन््हेें एक साथ 
दखेा तो मेरे मन मेें तुरंत पाँच पाडवोों की छवि आ गयी । मैैं इन््हेें 
लेने आया हूूँ और मैैं इनका नामकरण भी पांडव भाइयोों के नाम 
का ही करूूँ गा । आप इन््हेें उठवा कर मेरी गाड़़ी मेें रखवा देें । 
इनकी कीमत मैैं अभी आपको द ेदतेा हूूँ । अब य ेमेरे पाँच पाडव 
हैैं । इनके बनावट के हिसाब से मैैंने इनका नामकरण किया ह ै। 
दखेिए कितने सुन््दर लग रह ेहैैं मेरे पाँचोों पांडव, यधुिष्ठिर, भीम, 
अर््जजुन, नकुल और सहदवे । सभी मेरे पुत्र समान हैैं । इस कहानी 
को सुनाते समय मि.रस््ततोगी के हृदय मेें उमड़ रही वात््सल््य की 
धार से मैैं स््वयं भी अंदर तक भीग गयी थी ।   तब से मैैं भी रोज 
शाम को टहलते समय उन अशोक के पौधोों को अवश््य एक नजर 
दखेती थी । मि.रस््ततोगी सचमुच बड़़े प््ययार से उनकी दखेभाल 
कर रह ेथे । दखेते-ही-दखेत ेसभी प ौधे तरुणावस््थथा मेें प हुुँच  
गए । गजब की तरुणाई चढ़़ी थी उन पर । यह सब मि.रस््ततोगी 
के अथक परिश्रम और स्‍नेह का ही परिणाम था । पूरी सोसाइटी 
की शान बन चुके थे वे पाँचोों पांडव । पर एक मि.व्यास थे जिन््हेें 
इन वृक्षषों का बढ़ना अच््छछा नहीीं लगता था । इसका कारण भी 
था । उनका घर पहली मंजिल पर था । पेड़ों  के ऊँचे और घने 
होने से उनके घर मेें रोशनी नहीीं पहुुँच पाती थी । कई बार दबी 

जुबान से उन को कटवाने का प्रस््तताव सोसाइटी की कमिटी मेें 
लाया भी था, पर मि.रस््ततोगी के जुनूनी प्रेम को दखे कर कोई 
हिम््मत नहीीं कर पाया । अभी पिछले हफ््तते मि.रस््ततोगी ऑफिस 
के काम से चार दिनोों के लिए दौरे पर गए थ । मि.व्यास को 
यह अच््छछा अवसर लगा और उन््होोंने पेड़ों की व्यवस््थथित छँटाई 
के नाम पर बाहर के किसी माली से लगभग पूरी तरह से ठँूठ 
बना दिया । कोरोना की वजह से किसी का निकलना नहीीं हो 
पा रहा था; जिसके कारण इस जघन््य -कार््य को होते हुए कोई 
नहीीं दखे पाया ।  आज अचानक मि.रस््ततोगी की चीख ने सबको 
हरैत मेें डाल दिया । हो-हल््लला सुनकर मैैं भी बाहर निकल आयी 
और मि.रस््ततोगी के पाचोों पांडवोों की यह हालत दखे कर मुझे 
भी रोना आ गया । मि. रस््ततोगी का क््यया हाल हुआ था, इसका 
अंदाजा लगाना मुश््ककिल नहीीं ह ै। मि.व्यास भी सर झुकाए खड़़े 
थे । उन््हेें इतना अंदाजा नहीीं था कि स््थथिति  इस तरह की हो 
जाएगी । उन््हेें लगा था कि पत्ते तो फिर आ ही जाएँग े। कोई जड़ 
से थोड़़ी न कटवा रहा हूूँ । पर मि.रस््ततोगी की हालत को दखेकर 
उन््हेें बहुत पछतावा हुआ और उन््होोंने मन-ही-मन नए अशोक 
के पौध ेलाकर गार्डेन की दसूरी तरफ रोपने का संकल््प किया । 
शायद यही उनका पश्चाताप था । 

फ््ललैट नं.1013 R.R. सिगनेचर अपार््टमेेंट बालाजी  
लेआउट, चौकन्ना हल््लली थानीसंद्रा, मेन रोड,  

बेेंगलूर-560064, कर््ननाटक

... पृष्ठ 41 का शेष  



45

xt+y

xt+ysa
js[kk Hkkjrh feJk*

(1)
पैरोों मेें गिरकर हाथोों को जोड़कर
जीना क््यया सम््ममान अपना छोड़कर
राह मेें बिखरे हुए पत््थर ह ैपर
धूल कर द ेहौसले से तोड़कर
चाह ेजितने पैैंतरे दनुिया करेें
रुख हवाओं का रहेेंगे मोड़ पर
ये जमी, वो चाँद, सारा आसमां
नाप लेेंगे हौसले को ओढ़कर

ह ैमुहब््बत मेें कशिश कैसी गजब
दखे लो दिल स ेजरा दिल जोड़कर
तुम लबादा ओढ़ लो नफरत का पर
हम जियेेंगे य ेमुहब््बत ओढ़कर

(2)
माना तुम ले लोगे सारी दौलत मेरी
पर कैसे ले पाओगे ये शोहरत मेरी

झठूोों का बाजार सजाकर रखते हो तुम
सच के दामन मेें सोना ह ैफितरत मेरी
कतरा-कतरा दर््द सजाकर अपने दिल मेें
यूँ रखते हैैं जैसे वो हो उल््फत मेरी

मेरी ग़ज़लोों, नज़्मों से आबाद रह ेदिल
शब््दोों की लड़़ियाँ बनती ह ैहिम््मत मेरी
चाह ेरस््तता कितना भी मुश््ककिल मिल जाए

साहस से बढ़ते जाना ह ैआदत मेरी
फीके पड़ जाएंगे तेरे दांव सभी, जब
ऊंची हो जाएगी जग मेें इज्जत मेरी

*C/o कौशल कुमार मिश्रा, पश्चिमी लोहानीपुर,  
रेलवे हण््डर रोड, कदमकुआं, पटना-800003, बिहार 

xt+y

yEgsa
uohu dqekj flUgk*

 हर लम््हहा ही यादगार ह ैकिसे खाश मैैं कहूूँ ?
सब दरू होत ेजा रह ेकिसे पास मैैं कहूूँ ।

कोई बात ऐसी थी नहीीं जिसे भूल जाऊँ मैैं ।
सीने मेें जो ह ैदफ््न वो किसको बयाँ करूूँ
परेशान हो गया हूूँ; अब जा कहाँ रहूूँ ?
इकरार-ऐतबार की ह ैहद नहीीं कोई

जिस पर किया भरोसा दगा द ेगया सोई
लम््हहे जो बीत जाते, कभी लौटते नहीीं ।
लम््हहे ही जिन््दगी ह,ै हम, य ेसोचते नहीीं
हर रंग के फूलोों से ही सजते हैैं बाग यार ।

दोनोों से सीख मिलती ह ैवो जीत हो या हार ।
बिकता कोई बाजार मेें कोई खरीदता उसे
किसको कहेें बुरा और किसको भला कहेें ?
जीवन अगर ह ैडाल तो, लम््हेें हैैं पात-पात ।
मृत््ययु तलक तो लम््हेें भी चलते हैैं साथ-साथ ।
हम तो नहीीं जुदा कभी लम््होों से होते हैैं ।

सुख और दखु छुपे इन््हीीं से लम््होों मेें होते हैैं ।
लम््होों की ये कतारेें कभी टूटत ेनहीीं ।
सब रूठ जाएँ लम््हेें कभी रूठते नहीीं

जब साँस चल रही, इन््हेें कैसे विदा करूूँ
हर लम््हहा ही यादगार ह ैकिसे खास मैैं कहूूँ ?

*फ््ललैट सं. 2-सी, अंजली अपार््टमेेंट, हातमा, 
 काँके रोड, राँची-834008, झारखण््ड
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रोहित और रोहिणी दोनोों सगे भाई-बहन हैैं । आज दोनोों मेें 
अजीब बहस छिड़़ी हुई ह ै। रोहिणी अपने पापा की प््ययारी बेटी 
ह ैऔर उसका कहना ह ैकि पापा की मेहनत की कमाई से घर 
चलता ह ैइसलिए पापा रीयल हीरो  हैैं । पर रोहित का कहना 
ह ैकि उसकी मम््ममा रीयल हीरो ह ै। रोहिणी बोली - पापा को 
दखेो, सुबह के काम पर जाते हैैं, दिनभर जी तोड़ मेहनत करत े
हैैं और दरे शाम को थककर घर लौटत ेहैैं तब जाकर कहीीं घर मेें 
चूल््हहा जलता ह ै। रोहित ने कहा - ठीक ह,ै पर ये भी तो दखेो 
कि पापा सुबह समय पर तैयार होकर काम पर जा सके इसलिए 
मम््ममा सबसे पहले उठकर रसोई मेें खपती ह ैऔर रात को भी 
सबको खिला कर खुद खाती ह ैऔर सबके सोने के बाद सोती 
ह ै। तुम ही बताओ काम के घंटे किसके ज््ययादा हुए ? यह तर््क 
मजबूत था । रोहिणी थोड़़ी दरे के ल िए चुप रही । फिर कुछ 
सोचकर बोली पापा पैसे कमाकर लाते हैैं और दनुिया मेें बिना 
पैसे कुछ भी नहीीं मिलता । घर का राशन भी नहीीं । रोहित कहने 
लगा - पापा के पैसे से राशन मिलता ह ैपर यह तो बताओ कि 

राशन के आटे-दाल को रोटी सब््जजी 
मेें कौन बदलता ह ै? इस प्रश्न का 
कोई उत्तर रोहिणी को नही ीं सूझ 
रहा था, वह कुछ बोलती, इतने मेें मम््ममा कमरे मेें आ गई जो 
अपने बच्चचों की बहस को मुग््ध होकर सुन रही थी । दोनोों बच्चचों 
से मम््ममा बोली - किस बात पर बहस हो रही ह ैदोनोों मेें ? दोनोों 
बच्चे एक साथ बोल पड़़े - रीयल हीरो   पर । मम््ममा न दोनोों बच्चचों 
को पास बिठाया और मुस््ककु राते हुए समझाया कि गृहस््थथी की 
गाड़़ी स्‍त्री-पुरुष दोनोों के सहयोग और समन््वय से चलती ह ै। 
दोनोों की भूमिका बराबर होती ह,ै न किसी की कम न किसी की 
ज््ययादा ।  इसलिए एक सफल परिवार के रीयल हीरो वे दोनोों ही 
होत ेहैैं । दोनोों बच्चे अब खुश थ, उनके रीयल हीरो का फैसला 
जो हो चुका था । 

*कृष््ण बिहारी पाठक, व्याख््ययाता हिदंी, तिरूपति नगर, 
हिडंौन सिटी, जिला करौली राजस््थथान, पिन-322230 

y?kqdFkk jh;y ghjks 
d`".k fcgkjh ikBd*

eSa rjafx.kh
MkW- jpuk flag ^^jf'e***

मै निर््मल नीर नदी
श्वेत तन उर मेें चंचलता
हिमखंडोों को 
पिघलाकर 
चट्टानोों से टकरा कर
अपनी राह बनाती
कभी ना  रुकती 
कभी ना थकती
बहती जाती 
चंचल धारा सी  

झोोंकेें  पवन के,
मिलकर मेरी लहरोों मेें
सुर-ताल लगाते 

कल-कल करती 
मेरी ध््वनि मधुर संगीत 
सुनाती सी 

मै तरंगिणी
ऊँच ेशिखरोों कानन से
इठलाती-बलखाती
चंचल-चपला 
निर््झर बहती
जाती सी

तरु,खग,विहगं संग
मैैं वसुधा की 
प््ययास बुझाती 

dfork

पतित पावनी 
पुण््य दायिनी

हरिद्वार, काशी सी 
शीतल निर््मल
जल की रानी
बहती अविरल धारा 
अल््हड़ मस््त 
जवानी सी 
खारे सागर मेें
मिल जाती 
ब्रह्मलीन एक संध््यया सी।।

*2/111 विराट खंड 2, गोमती नगर लखनऊ-226010
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नदी न होती तो मनुष््य को जंगली स ेसभ््य बनने मेें बहुत समय 
लग जाता । नदी केवल आदमी के लिए ही नहीीं, नदी तो हर 
जीव-जंतु के लिए जीवन दनेे वाली ह ै। इसीलिए आदमी होते-
होते मनुष््य न े सभ््यता  के आरंभ से ही न दी को महान  मान  
लिया, नदी को अपने हर पर््व और उत््सव स ेजोड़ दिया । कितने 
ही ऐसे प्रसंग और कहानियाँ मिल जाती हैैं जिनमेें नदी को ईश्वर 
ही कहा गया ह ै। नदी न केवल प््ययास बुझा रही ह ैबल््ककि नदी न 
अपने किनारे बसने वाले को सहारा दिया ह ै। नदी के आँचल मेें 
दिनचर््यया बन रही ह ै। नदी अपने-आप मेें एक साधन और साध््य 
दोनोों ही ह ै। भारतीय जन-जीवन मेें एक अनोखी बात दखेने को 
मिलती ह ैकि नदी जहाँ से ग््ललेशियर का रूप बदल कर पिघलती 
ह ैयानी जो उसका उद्गम ह ैऔर जहाँ पर वह सागर स ेमिलती 
ह ैवहाँ पर तीर््थ स््थल ह ै। लगभग हर नदी का एक सुंदर नाम 
ह ै। उसकी एक कथा ह ै। लोग नदी मे डुबकी लगा कर, इसकी 
आरती करके, इसके जल को अपने लिए बहुत महत््वपूर््ण मानते 
हैैं । यह सब किसी कारण से ह ै। शायद इसीलिए कि एक-एक 
मनुष््य को नदी का महत््व समझ मेें आ सके । वह यह महसूस 
कर सके कि नदी के बिना वह कुछ भी नहीीं ह ै। आज सारे भारत 
का हाल यह ह ैकि जो अरबपति हैैं वो मनमाने तरीके से उद्योग 
लगाकर इन नदियोों को प्रदषूित कर रह ेहैैं । नदी की मछलियाँ, 
मगरमच््छ आदि के पेट मे प््ललास््टटिक भर-भर कर मिल रहा ह ै। 
यह बहुत द:ुखद ह ै। शार््क  और व््हहेल जैसी मजबूत मछलियाँ तक 
नदी के खराब पानी से बेमौत मर रही हैैं । मुनाफाखोर लोग 
इस हद तक अपना ईमान खो चुके हैैं कि सिर््फ  एक गंगा नदी 
की सफाई के लिए पिछले बीस वर््ष मेें कम-से-कम एक हजार 
करोड़ की राशि खप चुकी ह ैमगर गंगा अभी तक साफ नहीीं हुई 
ह ै। यही हाल गंगा की सहायक नदी रामगंगा, यमुना, घाघरा, 

ब्रह्मपुत्र,  गोमती, सरस््वती आदि का हो रहा ह ै । दि ल््लली की 
यमनुा नदी के लिए ही इस साल अकेले कितने करोड रुपये लगा 
दिये मगर यमनुा का विषैलापन वैसा ही   ह ै। शहरीकरण बहुत 
तेजी से हो रहा ह ै। फ््ललैट मेें रहने वाल यही कामना करते हैैं कि 
उनको साफ पानी मिल पर कैसे मिलगा । न तो किसी ने नदी 
किनारे पेड़ लगाये । न किसी न नदी मेें लाखोों टन कचरा जाने 
से रोका । हर नदी आज की तिथि मेें लगभग चालीस फीसदी ही 
बची ह ैऔर उसमेें भी कचरा ह,ै मरे हुए जानवर भरे हैैं । उद्योगोों 
का भारी कार््बन भरा ह ै। अब कुछ साल बाद लोग रोटी के लिए 
नहीीं जल के लिए एक-दसूरे की जान लेने लगेेंगे । गंगा सहित 
अनेक नदियोों मेें हजारोों सुरंगे बनाई जा रही हैैं । बाँध बनाकर 
नदी की धारा को रोका जा रहा ह ै। बाँध बनाते समय आसपास 
के इलाके बम लगाकर तोडे़ जा रह ेह ै। जबकि और भी तरीके हैैं 
जिससे नदी  का पानी सुरक्षित किया जा सकता ह ै। कुछ छोटी 
छोटी झीले बनाई जा सकती ह,ै जो एक पारंपरिक तरीका ह ै
और इससे नदी की धारा भी नहीीं रुकती ह ै। बहुत बडे़ बाँध की 
जगह छोटे-छोटे तालाब से मिट्टी का क्षरण नहीीं होता । भूजल 
का भंडार भी बढता ह ै। एक समाज सेवी ने एक फिल््म बनाई 
थी कि नदी जो ह ैवह केवल जल नहीीं ह ैउसे दर््द भी होता ह ैवह 
भी सिसकती ह ै। भारत के हर वेद और पुराण मेें कहा गया ह ै
कि नदी हमारी माँ ह ै। मगर इसी माँ को इतना गंदा कर दिया 
ह ैकि वह अब सुरूप से कुरूप हो रही ह ै। हम अपनी अद््भभुत 
शक्ति सम््पदा के लिए जागरूक क््योों नहीीं । 

*कुसुमखेड़़ा, हल्द्वानी-263139, उत्तराखंड
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आदरणीय संपादक जी 

नमस््ककार ।

रेशम वाणी का जून अंक पढ़़ा जो बहुत पसंद आया । 
आपका संपादकीय भी बहुत पसंद आया । 
पत्रिका मेें लख, कविताएं, कहानियां भी खूब पसंद आई । 
निवेदन ह ैकी पत्रिका हमारे प ते प र भी नियमित भेजने की 
कृपा करे । 

बद्री प्रसाद वर््ममा अनजान 

अध््यक्ष स््वर्गीय मीनु रेडियो श्रोता क््लब, गल््लला मंडी गोला 
बाजार 273408, गोरखपुर उ. प्र.

आदरणीय महोदय 

सादर अभिवादन !

रेशम वाणी के बारे मे ें फेसबुक की एक प ोस््ट  से अवगत 
हुआ । उसमेें सिर््फ़ वि   षय सूची थ ी लेकिन  इसस ेपत्रि का का 
रचनात््मकता और स््तर का बोध होता ह ै। सादर प्रकाशनार््थ मैैं 
अपनी कुछ ताज़़ा और अप्रकाशित कविताएँ प्रेषित कर रहा हूूँ ।  
मेरी कविताएँ पत्र-पत्रिकाओं मेें प्रकाशित होती रहती हैैं ।
आशा ह ैकविताएँ पसंद आएँगी और प्रकाशित करेेंगे ।

केशव शरण

एस 2/564 सिकरौल, वाराणसी 221002

आदरणीय संपादक महोदय जी

सादर प्रणाम ।

रेशम वाणी का दिसंबर 2022 अंक मिला । सादर आभार । 
गंभीर एवं गुणवत्तापूर््ण रचनाओं, सुचिंतित आलेखोों से व्यवस््थथित 
एक उपयोगी अंक के लिए संपादकीय समूह एवं रचनाकारोों को 
हार््ददिक बधाई, अभिनदन ।

कृष््ण बिहारी पाठक  

व्याख््ययाता हिदंी, तिरूपति नगर, हिडंौन सिटी,  
जिला करौली, राजस््थथान

श्रीमान संपादक महोदय, 

रेशम वाणी, पिस््कका नगड़़ी, रांची ।

महाशय, आपके संस््थथान  की पत्रि का  का  57वां अंक स-समय 
प्राप्त हुआ । आपकी पत्रिका ज िस स््तर पर ह ैउस पर कायम 
रहना भी एक उपलब््धधि ह ै। मुझे यह कहने मेें कोई गुरेज नहीीं 
ह ैकि न  केवल अपने स््तर को रेशम वाणी न बनाए रखा  ह ै
बल््ककि वह उससे आगे बढ़ने की ओर सतत् अग्रसर ह ै। पत्रिका 
के तकनीकी आलेख तो हमेशा  ही तथ््योों से भरे रहते है ैं और 
संस््थथान के गतिविधियोों की हमेें जानकारी भी दतेे हैैं । "भारत की 
राजभाषा और लिपि विमर््श" पर श्री य. ना. चतुर्वेदी का आलेख 
महत््वपूर््ण जानकारियोों से भरा ह,ै पुस््तकोों का महत््व तो  सदवै 
ही बना रहगेा यह रंजना मिश्र के आलेख मेें परिलक्षित होता 
ह।ैआज विश्व कचरे की समस््यया से जूझ रहा ह ैऔर समय रहते 
इस पर काबू पान की जरूरत ह ैइस पर ध््ययान केें द्रित कराता 
हुआ रेखा शाह आरबी का लख पठनीय ह ै । सभी कहानियां 
स््तरीय हैैं, खासकर "सनक" और " घर वापसी" ।  व्यंग से भरा 
"मंसूबा" और " हाय बेचारा पति" अच््छछा लगा  । "चाहता हूूँ 
बचपन मेें लौट जाना" कविता मानव मन मेें उठते विभिन्न भावोों 
की ओर इंगित करते हुए माँ की याद शिद्दत से ताज़़ा करने मेें 
सक्षम ह।ै यह अंक समग्र रूप से पठनीय और संग्रहणीय ह ै।

नवीन कुमार सिन््हहा, राँची

प्रिय महोदय,

मुझे ‘रेशम वाणी’ के अंक 56 (दिसंबर 2022) की प ीडीएफ 
प्रति दखेने को मिली । इस पत्रिका की और आपके विभाग की 
राजभाषा विषयक गतिविधियोों से मैैं पहले भी परिचित रहा 
हूूं और उनसे प्रभावित भी रहा हूूँ  । यह दखेकर प्रसन्नता हुई 
कि इस अंक मेें आपने विभागीय और सामान््य पाठकोों के लिए 
अत््ययंत उपयोगी, स््तरीय और ज्ञानवर्दद्धक सामग्री सँजोयी ह ै । 
राजभाषा तथा रेशम उत््पपादन के तकनीकी ज्ञान आदि स ेजुड़़े 
आलेखोों की प्रेषण-सक्षम हिदंी मेें प्रस््ततुति सराहनीय ह।ै पत्रिका 
को रोचक बनाने के लिए कहानी, लघुकथा, व्यंग््य, कविता आदि 
का प्रकाशन भी प्रशंसनीय ह ै । इस अंक के चित्ररों  के माध््यम 
से राजभाषा वि षयक गतिविधियोों की भी प्रभावपूर््ण  झलक 
मिलती ह ै । कुशल सम््पपादन  के ल िए आप तो बधाई के पात्र 
हैैं ही, इस अंक के सभी लखकोों को भी हार््ददिक शुभकामनायेें । 
आशा ह,ै यह पत्रिका आगे और प्रगति करेगी । 

राजेन्दद्र गौतम, प्रोफेसर (सेवानिवृत्त)
दिल््लली विश्वविद्यालय 906, झेलम अरोरवंश सीजीएचएस लि. 

प््ललॉट 8, सेक््टर 5 द्वारका, नई दिल््लली

ikBdksa dh izfrfØ;k

 



 



 






